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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་སོགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི 
གཞུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །རིག་གསུམ་སྤྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་འདོད་པས། །གཙང་ཞིང་ 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྟེགས་བུ་རས་བཟང་གིས་བཀབ་པའི། །སྟེང་དུ་མཆཱལ་གཙང་མའི་དབུས། །དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོ 'སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ 
དེ། །མངྫི་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་གཞག །དེ་ཡིའོག་གམ་ཉེ་ལོགས་སུ། །ས་ལྷའི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་དགོད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 

































































:ིལཿམཔུ་ 
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བཤམ་འབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །གཟུངས་གཏོར་དང་ནི་ཆོས་སྦྱོང་དང་། །མེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་བར་དུ་ནི། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལེགས་པར་བཤམ། །ལོགས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་ 
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བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ་གཞུག །ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་དེ་སྟེང་དུ། །དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་ཆུ་བཅས་དང་། །རྡོརྗེ་ ” 
གཟུངས་ཐག་ཀྱང་བཤམས་ཤིང་། །ལོགས་སུ་སློབ་མ་སྟུ་གོན་ཆས། །ཉེར་སྤྱད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དཔུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྟྭ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བྱ་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཚཱཾཏརྷུཾ་ 






































,39.6-8ཅི 








ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 
དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ལྟ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིགས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་ 















































4 ིཿ.ཿྱ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འདུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་ས་ལ་རེག་པས་མགྲོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུར་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྲཱིཿ བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་དེ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ།། །།མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 











ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 


གྱུར་ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། ཕྲཛ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ 









































མི (@&.ཇིུ 








ད། སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་སཏྭཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་༩ཌ་ཧཱཾུཾཾ ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨཱཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཿ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ 
ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱཿ སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲང། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཏི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརྨ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནཱ་སྭཱ་ 















































ཅེ 





༄༅། །ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 


ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ 


ཟླ ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
 ཁཱལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་ 


པར་བསམ། སྟོང་པའི་དང་ལས་པོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟིང་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲང་ 
། པྟང་པའ་ད་ དྨ་ད་ ཉོ སྟང་དུ་དྷུ་ཡག་ལས་བྱུང་བའ་འག་རྡ་རྗའ་ས་གཞ། ཤུག་རྔ་ དང་དྲྭ་བ། སྙང་རྡ་རྔའ་གུར་དང་བླ་བྲ། ད་ སྲུ 














བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བའི་ 















































ྣཀ 








ལྟེ་བར་བྷྲོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེར་དཀར་མྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱངས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས། ཐུར་དུ་འཕྱངས་པའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་༔ མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་ 
པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ 
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༄༅། །ལྗང་། དབུས་སེར་བ། དེའི་དྲབས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོ་རེ་རེ། དྲབས་སྲུ་ཨ་ལས་བ་བའི་དཀིལ་འཁོར། བྱང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ། ༈ །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕུསྟེ་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷོར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། གཡོན་པས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ྷུ་གིས་མཚན་པལས་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། ཤར་ནུབ་ཏུ་རིན་ 


ཕོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པའི་གླེགས་། བམ་རེ་བཞུགས་ ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་གཉིས་ 'སྦྱར་བ་ ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མགོ་བོར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག' ཏོདྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ 


ཚུལ་དུ་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ པདྫོདྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཐལ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་ སྦྱར་ལ་མཐེ་ བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ སྦྱར་ནས་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང་། ཨོཾཿ བརྗོདྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པ་རིགས་ གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་། དུ་རྣམ་སྣང་། དོགས་པ་ འོད་དཔག་མེད། མི་ བསྐྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ 'སུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 'རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་འཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ཕྱགརྒྱས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་ 


སྔགས་རེ་ རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱས་ མཆོད། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ། 'འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །གཞོན་; ནུའི ཚུལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ སྐུ། །དེ་ དེ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་མཚན་གསོལ་བ། །བློ་གྲོས་ ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་རང་གི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་དྷཱི ཧྲཱིཿ ཧཱཾ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཞིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡིཿ ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧྙུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌིཧྲུཾ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་དེའི་བྱར་ཆ་བླབ་བ་ནི་ 





བསྙེན་པའོ། །གཞན་ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུའང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭྭས་མ་ཡ་ཞེས་ 















































= ཅྱི 





སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཚཱུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས ཉ་ 
དྲང་། ཛཿ རྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ལ། ཨོཾ་ཐྲཐིམྟི་ད་ལྟི་རེ་རེ་སྔོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་བྲཾ་ 





ཐི་ལ་ད་ལིརེ་རེ་སྔན་དུ་འགྲ་བའི་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་དང་། མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ 
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4༦ 


༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་སོགས་ནས་འཚལ་ན་ཕའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྙལ་དུ་གསོལ་ཞེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྟ་མོ་ས་དེཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིསྟེང་དུ་ཧྤུ་ཡིག་ཅེས་སོགས་ནས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། ཨོདྷཿ མཉྦྷ་ཧྷོ་༩་ནཱ་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སོགས་དང་། ཨོཾཧིཿ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ནཱ་མ། ལྟོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་དང་། ཨོཾཛྷུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཤར་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཅེས་ 








སོགས་ནས། དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
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་®༦ིི་ྱ༦ི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྤྲོ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྐ་ར་ཨོཾ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སརྐ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་རཱུཾཞེས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
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ཙཿ 


༄༅། །ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟོཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏི་ཀུལ་ནཱ་ཐ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་པ་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མཏྫ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་དྷམྨཱ་རཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། གོས་ཟུང་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྲུར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ 








ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲ་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརྫ་ལ་ས་པ་ི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲོ ཞེས་པས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ 
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ཅི 





ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརླ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱཱཛཾ་ཏེ 
ཧཱཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོང་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་ 
དབྱེངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བརྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མདཱ་ཏ་ 
རྣཏཿ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རབྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཏུ་རཾ་གཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙིམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁཟྷ་ 





རྣངཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ 
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བྱིམ 








༄༅། །མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཏྲིཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མཉླ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་རྲུ་པ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱཛཾ་ཏ་ཧུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། ། 
མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཤབཱཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་ 
མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས: །བཞེས་ཤིགཿ །ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ ཁུ 
གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མརྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྨནྷེ་ཀྭམ་གུ་་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་དོ། རིནཆན་སྣ་བདུནའདད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་མཚན་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱར་བས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་ 
དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལཿ །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
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དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་མགོན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ 
རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་བྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
གང་སུ་རྡོརྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །རིགས་གསུམ་ཞེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ཉེ་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ 
མོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རི. ན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྔ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་ 









































8@ེཿམཉཆུ་ ལེན་ཅིང 





༄༅། །བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་རེ་རེ། གསུམ་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སོགས་དང་། གཉིས་པར་འཕགས་ 
པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་སོགས་དང་། གསུམ་པར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཅུང་ཐད་ཁྲོ་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྱི་དཔྲལ་ 


བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། གཟུངས་ 
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56. ཏྱ 





ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ལས་བུམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ཅི་ནུས་བཟླ། འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་པས་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསམ་མོ། །ཐུན་མོང་དུ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལྷ་གསུམ་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཞུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གང་བུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མ་རྣམས་སྭུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ། [་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་ 
བྲན་ལ། ཨ་མཱ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨ་ཀུ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་ལྷ་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏུགས་པ་ལན་གསུམ་ 





གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་མྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
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ཤ  ༄༅ 
ཛཿ ཞེསཔས་སྦྱན་དྲངས་པདཀྱིཔའཁརཇྱིམཐར་བཞུགས་ནས་གཏོརམ་གཡོལ་བར་བསམས་པ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨཾཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་མཁའའགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་བའི་སྲུང་མ་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སོགས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་ལ། འབྱུང་པོའི་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
གསུམ་དང་། བདེན་བདར་གྱི་མགོར་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཁ་ཡར་བ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 


3 ལ་སར ཛི 
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།བོ། །སློས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 






































3 &.8 ཌི 








གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་འདིར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལྱ་བབ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་པོའི་དོན་འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་དཔུང་པ་བཟང་པའི་རྒྱུད། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྨིན་བྱེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་སྤྱིའི་ 





ར སྦྱོར་བའི་སྤྱོང པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དེ་བཞི་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དམ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
ྗེསསུ་འབངས་ནས་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཆནཔོཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ནོརས་ཆོ་གའིཡན་ལག་འགའཞག་སོ་ྒྱདདངམཐུན་པརབཀྲལ་བའིབཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་ྤྱའི་དཀྱལའཁརདུ་མངན་པར་དབངབསྐུརབསྨྲུབ་པ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་ 


པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས། འདིར་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ 





པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ ན། དེ་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
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3 ིཿསཉཧུ་ 





༄༅། །ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ 
དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ 
འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། ། „ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ 
ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་ 
མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་ 



























































༦58 ཌི 





སྐྱབས་སྲུའགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ 
སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
སྒྱུབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་པ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ 





ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 









































2 


༄༅། །ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐག་ཆེན་ལའངྱ་ུ་འབས་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡརྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 'འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་འོག་མིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གྲོས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ _ 
ཡིན། ལྔ་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་སླད་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
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ཆོང 


ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སོཿ སོར་བཤགས་ཤིང་ ་ཡང་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ། འཁོར་འདས 'ཀུན་གྱིས་དུས་ གསུམ་ ་དུ་བསགས་ ་པའི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོཿ །དོག་ ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློ ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ང ་པའི་ནས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ ་དང་། འཕགས་ ་པ་ཉན་ཐོས་ ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དག་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་ལན་ ་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི འི་འཇིག་རྟེ: རྟེན་ གྱི་ཁམས་ན་ ་བཞུགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མིཿ ་མཛད་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཅན ་ཀྱི་དོན་༔ དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ གདབ་ ་པར་བརྱིའོ་༔ སྙམ་ 
པས་འདིའིཿ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མི་རྣམས ཀྱི་སྟོན་ ་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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ར་ར 


༄༅། - །སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློསཿ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསུམ། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་ད་ནས་ ་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་ཀྱིབར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་སྙམ་པས་འདིའི༔ དགོངས '་གསོལ་ 
དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་པའི། དུས་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེཇི་ སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་ ་དངྲ་བལ་ ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་གསུམ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའེཿ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ བགྱི་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ དབྱུང་བ་ 








དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་གསུམ། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའིཿ དགོངས་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་གསུམ། སྨོན་འཇུག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིའིཿ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི - 
ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའིཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧཱུ་ 


93:48 
























































ཟེ ༄༅། །ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་པས་ ་བར་ དུགཅོད་པ་ ་དང་འབགས་བཙོག་རྣམས་ སྦྱངས་ ་པར་མོས་ ནས། བྱིན་གྱིས 'བརླབ་པའི་ སླད་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ ཞི་དབྱངས་ཀྱིངརྒྱལ་ད དུ་གནས་ ་པ་ལ་སློབ་ ་དཔོན་ར གྱིས་ 

དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གནས་ ་གསུམ་ དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩིཾ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས་ཁྱེ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨྲོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་ དམར་པོ་ཿ ཨཱཿ ས་མཚན་ ་པ། སྙིང་གར་རྩུཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ 
སྒ ཧྱུཾ་གིས་ ་མཚན་ པ་རྣམས་ 'གསལ། ་ལམ་ གྱིས་ བྱུང་བར་མོསཿ ་པ་མཛོད། བདུན་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་ 
 མོས་པ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བདུག་ སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷཱ་པེ མར་མེ་ 'སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཐུགས་ 'ཀར་དྲིའི་བྱུག་ ་པ་ཕུལཿ གནྡྷེ་ཞེས་། ་པས་མཆོད་ནས། བརྒྱད་པ་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ ལྟས་བརྟག་: ་པའི་ སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ 
ཤྩ ནི། བུམ་ཆུ་ གཏོར་ཞིང་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་: ཧཱུཾ ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་༔ རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་མཚན་ ན་ལྟས་ བརྟག་ ་པའི་༔ ནུས་ཿ ་པཿ པ་དང་ལྡན་ ་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ ཨཱཿ 
¦ ཧཱ་བཛྲ་སཾ་ བརྡྷནི་སྭཱཱ། ཞེས་པས་སྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ མོ་སྦྱར་བའི་ བར་དུ་དངོས་གྲུབ་: ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་དུ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་སྟེར། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་ 
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པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་] གས་པར་མོས་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛིཧཱ་བཛྲ་སཾ་བནྡྷནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རེ་ 
རེ་ནས་སྦྱིན་ཅིང་དོར་ཚར་བ: རྗེས་སུ། དེའང་རྩེ་མོ་རང་ངམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ ' 
ཕུན་ཚེགས། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དགུ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲིམ་སྦྱང་བའི་སྨད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་བྷུད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿ བིཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སརྦ་པ་པི་ནི་ཛཱ་སྱ་སཾ་ོ་ངྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྦྷ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་པའི་ཆུ་ཨོ་ཧྲཱི བི་ཤུདྡྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྨད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། བསང་སྦྱང་། ཉོར་བའི་ང བསུལས་བྱུང ི་སདདམར་རརྫོར། བྱ 

ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་ 





བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར། སརྦ་བུདྡྷ་མི་ཏྲི་རཀྱ་ 
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1:ངངི 


འགའ་ཞིག །འབྱུང་གྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་ 








སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། ། 


༄༅། །རཀྟ་སརྦནྟུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་བུདྡ་ཨ་ཏྷིངྟ་ན་ཨ་ྷི༔ཏེ་སྭ་ཧཱ། དྷར་ཀ་སྱ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལྩུ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཇྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། དྷིཿ ཧ་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཀུཤ་ཆེ་བ་གཡས་སུ་དྷཱིཿ དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་ཧ་བཟླས་པས་བྱིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེབཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོགའདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ 
པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མངལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་རྩོལ་སྒྲུབ་ལོགས་ནས་མི་དགོས་པར་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པ་གྱིས། བཅུ་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་ 
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¬ ༄༅། །བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ 

ནི དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལ་ཆོས་མཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིག་པ་དང་། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་ 
འཐུ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛཾགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་ཅེས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱར་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


རིས» འི་བ 
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སྐབས་ལྟར། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་དམན་ 
མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞི་དེར་འདིའི་དཀྱིལ་ཐང་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། སྤྱི་མཆོད་སྒོས་ 
མཆོད། གཏོར་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་བཤམ། སྲོག་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཏུལ། གཞན་རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། མིག་རས། མེ་ཏོག གུ་གུལ་དཀར་པོ། རྩེ་བྲན་དར་དཔྱངས་དང་ 








བཅས་པ། ཤོག་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་པར་བཏབ་པའམ་བྲིས་པའི་རྡོར་དྲིལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚན་པ་ལྔ། གདུགས་སོགས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། སྔོན་འགྲོ 
གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཞེས་སོགས་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 



































༄༅། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་དང་། གཡོན་དུ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རང་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ་པའི་བར་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། ལྷ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ སོགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པས་མདུན་ 
བསྐྱེད་རིགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་བར་བསམས་ལ་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། སྤོས་དཀར་དང་སྤང་སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཕུལ་ 








ལ། གྲོགས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲིབ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ 


།རེ་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བསྐྱེད། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་དང་། གསས་སུ་ཧྲཱིཿ སལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ལས་ 
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ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་དུ་བྱེད་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པམན་འདིར་བུམ་པ་གོང་བཞིན་བསྒྲབ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ། ཆོ་ག་དཔོད་པ་རྣམས་བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞིག་གིས་གཏོད་པར་བསམས་ལ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་ནས་སློབ་ 
མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའང་ཆོས་སྐུ་སྟོངཔ་དང་སྙིང་རྗ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་གྱིས།  སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི; །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གཏོར་མ་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་གཏོར་མ་འདིར་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ནས། སློབ་མ་ 
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¬ ༄༅། །རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་དིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དམ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ།ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་བཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གྲུབ་ཟིན། ཕྱི་མ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་པ་མཛོད། ན་མཿ ཙླ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི ཧི བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ 
ཤཱ ན། ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུག་སྟེ་སྦྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛྷ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་དཀར་པོས་བདུག་གོ །སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
ཙཱཿ པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཱྡནྡཱ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པར་ 


ཤྭ 
ཌཾ 
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མངི 





མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལཱི་རུཾ། ཞེས་པས་གཏད། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཀྱིས་རུང་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་དོ། །འཇུག་སྒོའི་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་མདུན་བསྒྱེད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། གང་བུམ་ཐོགས་ནས་ཀུ་ས་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙནདྡཱིཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
ཊྱིར། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྷོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། རིགས་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛོད། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱད་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུམ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྤྱི་བར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ཕ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 





གསང་བར་གདམས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲུཾ་ཛ ཧཱུཾ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ 
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༄༅། །བཞག་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ཡོལ་བ་བསལ། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་བ་ཁ་བསྐངས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་ 
སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཨཱཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པུསྟི་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་ ཕེ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་ 


བྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ །ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ 











ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བབ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྟཱཿ ཡིག་དམར་སེར་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་ 















































ཟིད 


དཔོན་ལ་གུས་འདུད་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིངངོབོདྡཱིཿ ཡིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྡིཿ ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ ཟའ 
དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས༔ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། གཙོའི མ་ཆིག་ནྱིཕགྱརསྐི་ོར་གཏུས་ཏ། ཨཾཨ་རཔཙན་ིཿ ཡང་ཡངབཛོདཔནིཡེ་ཤས་དབབ་པའི་དདཡིན། ཡེ་། ཙོ 
ཤེས་ཕབ་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བབཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲེལཿ ན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ལངས་ཏེ། ཡང་དག་ 











དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་ 
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༄༅། །འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བཞནི། འདི་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། འོནྱ་ཀང་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། ཨོཾ་པྲཏྟིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
ཞིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ཀྱང་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྭཧཱ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཞེས་པས་ལྟ་དང་ངོ་སྤྲད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། ཁྱ 
ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེས་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་པས་མིག་རས་བསལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ ” 
སྐྱིས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེའང་འདི་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 








འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཟླུམ་པོ་རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དང་། དྲབས་སྭུ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ 
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དང་། བྱང་དུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སོགས་དང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། གླེགས་བམ་རེ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཁ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་སྟེགས་ 
ཡོད་ན་དེར་སློབ་མ་བཞག་ལ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དོ་ཙམ་སྤངས་པའི་སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ། དཀར་དམར་ནག་པའི་རྭ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ནང་དུ། ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སྣམ་ལ་བུམ་པ་དང་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ེལམལརུ་ ` ཆེ 


༄༅། །པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སོགས་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཨ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ 

ཆར་འབེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ 
ནུའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤེས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དུང་མདོགཿ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་སོགས་གོང་བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་ 










































































39. གི 


མཐིང་མདོགཿ །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སོགས་འདྲ། མཐར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་སློབ་མའི་དབང་ལ། ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། རྙི་ལར་བུམས་པ་སོགས་ནས་སམ་པྲཱཾ་ཡ་ཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ཅིང་འཐུང་དུའང་གཞུག སླར་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཁྱིད་རྣམས་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཨ་བྷི་ཊིཔྩ། མ་ཌི་པདྨེ་དྲོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ཧྲུཾཨ་བྷི།ིཉྩ། ཞེས་རེ་རེ་ནས་མགོར་བཞག་ལ་འབུང་དུའང་གཞུག ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ 















































1¿ 


> 


ཤའཤས་ད་ད 


༄༅། །བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ནི་ཆུའི་དབང་ཡིན། དེ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ འི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྩེ་བྲན་རེ་ 
ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཐོར་ཅོག་གཙུག་ཏོར་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྣཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིྩྱ་ཛྷུཾ་ཞེས་པས་ཅོད་པར་བཅིང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྤཾ་མཱ་ལཱ་པ་ཊ་ལཾ་པ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དར་དཔྱངས་དང་ 
བཅས་པ་བཅིང་། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། འདིར་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པའི་དབུ་རྒྱན་ནི་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དོན་གྲུབ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 








རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཇ་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། རྡོ་ 
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རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏཔ་པས། སྐུར་ 
བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡརྗེ་དང་དྲིལ་བུནས་འབྲས་ཙམ་ཕྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་ཤོག་བུ་ལ་མཚལ་ 
གྱིས་པར་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་རེ་གཏད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མདཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་མྱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། ཏྲིལ་བུ་ནས་འབྲས་ཙམ་རེ་གཡོན་དུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཨཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཞེས་པས་བྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནས་ 
འབྲས་ཙམ་པ་ནི་གསང་བའི་དབང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ; ད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 


>= རོ 


བུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 





བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱརྨ་མངྦཱཤྲཱི་ནཱ་མ་ཞེས་སློབམ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་སོགས་ལྔས་ 









































ཇུ 1 


ིལམཿའུ་ 


༄༅། །མཆོད། ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། གང་གི་བདགཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེསླབ་དཔན་གྱི་ནི་དབང་། །སྙིང་རྗའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྙེངདུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱུག་རྒྱ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསལ་ 
བའི་སྟང་དུ་ླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་སྤྱདརྒྱུད་ིརྡོ་རྗསློབ་དཔནདུ་བསྒྲབཔའི་ཕྱརའཁོར་ལོས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྨད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 
ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 











།ིལྩ་རེ་བཏགས་པས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས། ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་ལག་པ་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྔམས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏོདྦྷཝ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིམྩ་ཞེས་ 
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599. ༩ི 





དང་། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་པདྫོདྷ་ཝ་བཛྲ་ཨ་བྷིིཨྩ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྗོད་ཝ་བཛྲ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས། སླར་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྒེ་སོགས་ལྔས་ 
མཆོད། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་པྲཏི༔བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་རྒྱུན་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བུ་སྲུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དབངཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་ 





གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ཧྲུཾ་དཱུཾ་ཡིག་རྣམས་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པའི་མཐར། ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་ཙམ་རེ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུན་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ད་ནི་ 


༄༅། །ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་བདུན་བདུན་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པ་མན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་འབྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་སྔགས་རྒྱུད་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ལས་སྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
:, ཡིན་ལ། དེ་ནས་དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གང་རུང་ཞིག་འདོན་པའམ། མ་གྲུབ་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཚར་ཁ་ཡར་བ་ཞིག་འདོན། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བར་ 
¡ གདམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྒོ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཚོགས་ 
 |རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། ༡དྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་པར་བྱ། ༢དམ་ཚིག་ཅན་དའམཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ༩ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མ་ཆོད། །རྟག་ཏུ་གླ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག །ཐེགཿཔ་ཆེ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་ 


83. &.ཏུ༦ཚི 
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༦ མའི 





༄༅། །འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གྐསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །ནནམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོས་འདི་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ནི། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་འདི་དག་སྲུངས་ཤིག གང་བསྲུང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱ་ པ 
བ་ནི། གསང་སྔགས་ཏེ་ལྷ་ཕོ་དང་། རིག་སྔགས་ཏེ་ལྷ་མོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པའི་མ་དད་པ་སྤངས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་གསུམ་པ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བྱ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པས་ཀྱང་དམ་ཚིག་འདི་གསུམ་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 















































ཅིང 








དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གུས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་ལྷ་བསྒྲུབས་པས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྭ་ཁྲོས་པས་རིག་སྔགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོགས་ཆོག་ལྷ་ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཅན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་བར་གྱི། གནོད་པར་འགྱུར་པའི་ལས་མི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་མཛའ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་དང་ནོར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
བསྒྲབས་པས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་ལྷ་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་མཚམས་བཟང་པོ་དག་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་མཆོད་ཅིང་། དེའི་མན་ངག་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
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སྲ ནབ 


༄༅། །པའི་མགྲོན་ལ་ཁ་ཟས་དང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཕྲམོ་གྲོག་སྦྲུར་གྱི་བར་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕན་པ་ 
ཁོ་ན་བྱའི་གནོད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །བཅུ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་བཟླ་དགོས་ལ། དེའི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་། ཟློས་པས་ཆོ་ག་ 
ལ་གནས་ནས། །གླུ་གར་རྩེད་མོ་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱང་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབྱ་ཀང་ཉམས་པས་དམ་ཚིག་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ 
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སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། མདོར་ན་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེདཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱིསྒོནས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་ , 
འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདོད་དོན་ཞུས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ 
ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 












































༄༅། །སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུའང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྣི། བཛཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གམ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་བུའིམདོ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དཀར་གསུམ་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། ལྭ །།ཞར་བྱུང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས། ཉིན་དང་པོ་ས་ཆོག་གི་སྐབས། སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། ས་བརྟག་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་ 








སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་མོད། མདོར་བསྡུ་ན་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཕྱག་དར་དང་། སྐྱང་ཆུལ་བྱ། རྒྱན་དགྲམ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། གཏོར་མ་བྲན་ལ་བྱིན་ 
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པག 








གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བའི་མཐར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། ཞེས་སམ་སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལས་བསླང་བའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྱུང་པོ་སྦྱི་ལ་ཕུལ་བའི་མཐར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་སོགས་ནས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་སོགས་བརྗོད་པས་ ཁྱུ 
བསླངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཞི་བས་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ། གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ 








དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
དོར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ས་ཕྱོགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པས་བགེགས་རྣམས་བྱེར་བར་བསམ་པ་ནི་དྲག་པོས་བསླང་བ་སྟེ་ས་སློང་བའི་ཆོ་གའོ། །རང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 






































༄༅། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ས་དེའི་དབུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་བྷྷཱཾ་ཁི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི་ 
ས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གནས་སྤོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོབྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྭ་རཀྐ་ཛཱཾཾྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་གནས་ཁང་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་བསྲུང་བའོ། །གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ ླ 
པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་གཟུང་བའོ། །དེ་ནས་ས་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ་སྟེ། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་སྙོམས་པའི་སྟེང་། །ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ལེགས་པར་ 

གདབ། །དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་གཡས་གཡོན་དུ། །རྟགས་བྱས་དེ་བར་སྲད་བུ་ཡིས། །ལྷོ་བྱང་རྟགས་བྱས་ཚངས་གཉིས་གདབ། །ཤར་ནུབ་ཚངས་བཞིན་ལྷོ་བྱང་ལའང་། །མཚན་མ་བྱས་པ་དབུས་བར་གྱི། །སྲད་བུས་མཚམས་སུ་བྱ་རྗེས་བྱ། །དེ་ 
ལ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དྱེ་ཆབ་པྱདྨ་རྡོ་མེ་འོད། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཅིག་དྲུག་ཏུ་བསྐོར། །ཚངས་རྩེ་ནས་ནི་ཚངས་རྩེའི་བར། །ལོགས་གཏུབ་གྲུ་བཞིར་ལོགས་ཟུར་ཐིག །ཕྲད་མཚམས་རྩ་ཐིག་གྲུ་ 

































































༦5 ཿིུ༦གྱི 





བཞིར་གདབ། །ཚངས་རྩེ་ནས་ནི་རྩ་རྩེའི་བར། །ལོགས་ཐིག་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་བྱ་རྗེས་ནི། །གཉིས་ཕྱིན་སྟེང་དང་ཟུར་ཟླུམ་དག །ཕྲད་མཚམས་པུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ཕུ་ཤུརྩ་ཐིག་བར་གྱི་ཆ། །དང་པོ་དབུས་ 
དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་འབྱུང་། །ཚངས་ཐིག་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཐིག་དང་། །ལོག་ཐིག་ཕྲད་པའི་བྱ་རྗེས་སྟེང་། །ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་རིང་བཏབ་པས། །སྒོ་ཡི་ 
ཚད་དང་རྟུ་བབས་འབྱུང་། །ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་སྒོའི་ཆ་ཆེན། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །གཉིས་མ་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་དེའི། །རྩ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་འཛོམས་པ་ཡི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ནས། །གྱེན་དུ་ཕ་གུའི་ཕྱི་མཐའི་ 
བར། །ཐིག་འཐེན་སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སྒོ་འགྲམ་ཡིན། །དེ་ནས་མདའ་ཡབ་ནང་ཐིག་བར། །སྒོ་ལོགས་འཕྲེད་དུ་ཡ་ཕུབ་ཡིན། །སྒོ་ཁྱུདཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དོར་བའི་ཐིག་གི་ཡས་མར་རྩེ། །ཅྱིག་ཕྱི་ཕ་གུའི་ནང་ཐིག་ 
རེག །དེ་ནས་འཕྲེད་དུ་ཆ་ཕན་གཉིས། །དེ་ནས་གྱེན་དུ་མདའ་ཡབ་ཀྱི། །ཕྱི་ཐིག་ལ་རེག་གྲུ་བཞིར་སྦྲེལ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བའི། །མུན་འཁོར་ཕ་གུའི་ནང་ཐིག་རེག །མུན་པའི་ལོགས་སུཀ་བ་དང་། །ཀརྒྱན་ཆཕྲན་རེ་རེ་སྟེ། །ཡས་ 





མརའདོད་པུའི་ཐིག་ལ་གཏུགས། །རྟ་བབས་ཆ་བཞིར་དང་པོ་ནི། །ཀྱ་ཧན་དང་མཉམ་ཕྱི་མ་གསུམ། །ཆ་ཕྲན་རེས་ཐུང་ཚངས་རྩེ་ཡི། །གྲུ་གསུམ་པད་ཆོས་གདུགས་ཀྱི་ས། །དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པ་ལ། །པད་རྒྱ་ཆོས་འཁོར་ཆ་གཉིས་ 
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༄༅། །གཉིས། །དེ་སྟེང་གདུགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །པདྨའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་རེ། །དོར་བ་རི་དྭགས་རེ་རེ་བྲི། །གླང་རྒྱབ་སྣམ་གཉིས་ 'ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཇོམས་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་གཉིས་དབུས་བསྐོར་ 
སྣམ་དང་པོའི། །ཕྱི་ཐིག་ཚངས་འཛོམས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་བརྒལ་ཆ་གཅིག་གིས། །བསྐོར་ལ་གཡས་གཡོན་རྭའི་བབ་ཚུལ། །ཚངས་ཕྱིར་གསུམ་དང་པུ་ཕྱིར་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་འཕྲེད་གཉིས་ཕྱི་རུ་ 
གཅིག །མྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་དེས་བསྐོར། །པད་ཆོས་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་རྭ། །རྩ་རྒྱ་ཆ་ཆེན་རྩེ་མོ་ཕྱེད། །རྩ་ཐིག་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག །དོར་བར་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དེ་དབུས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པོ་ཡི། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཆེན་རེའི། ། 

ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྟའི་སྟེགས་བུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་ལྔ་དགོད། དྲེ་རྣམས་སྟེང་དུ་མཉྩིའི་ཁར་ས་ལྷའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བཅས་དང་། གཞན་ ཐཾ 








མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བཤམ། ནུབ་གསུམ་དུ་བྱད་ན་འདི་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པོས་ཆོག་སྟེྱི་རྱད་གྱི་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེས་ཆོག་བྱས་མ་ཐག་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་པ་བྱུངན་གོང་ལྟར་བདག་བསྐྱད་སྔོནདུའགྲོ་ 
བས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ལས་ཐིག་ཚར་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་ཀྱང་རུང་། ཉིན་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
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ཚར་བའི་རྗེས་དང་། སྒབ་མཆོད་དཀྱས་མ་ལ་ ར་མ་བཏང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔནགྱིམདུན་དུ་གཞི་གཅང་མའི་སྟེང་དརྡོྗའི་རྩེས་དབུས་སུ་ཚོན་དཀར་པོ་ལ་ར། ཤར་དུ་དམར་པོ་ ཙ་ཨཾ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་ཀཾ ནུབ་ཏུ་ལྗང་གུ་ལ་ཝ། བྱང་ 
དགག་བ རོགསམ་པ་གཏོས་བཏངཚར་བསིརསསུ། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། ཐིག་ཚོན་བསང་སྦྱང་བྱས་ལ། སྟུངཔ་འ་དངལསཟིག་ོནསོསོལཐསཔལར་ཅིཡིགའྲགནམས་སྲུཚར། སསོད་ཟརའཕོས་པས་ 
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ས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ར་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དཀར་པོ། དམར་པོ་ཨ་ལས་རྒལ་ དཀའ་ ཀོ །ལས་ཐུབ་པ་གསེར་འོད་སེར་ 
གོ ི་་བཞནགཤེགས་པཐམས་ཅདསྨན་ད་ ནག་པོཧའ བགན་ནྡོརནགསྲདམསང་བཡོ་སང བར་བས་པ་་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམས ཏེ | ཚོན་ལ། འདིནི་ཆོས 
དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་སྦྱོང་བ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞས་དང་། ན་མཿ སྦབ་ཏྭཐཱ་ག་ཏི་བྷྱཿ སྔཱཁི་པཿ ཨ་ས་མེ། པ་ར་མ། ཡ བའི་ཞེ་ས 
ནེ། སྨ་རཌེ། སརྦ་ཏྲག་ཏེ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾཙི་ཏྲས་མ་ཡམཱ་ཏི་ཀྲམ་ཛཱུཾ་ཞེས་པས་ཚོན་དང་། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སོགས་ནས་ནི་ལི་དཱཱ་ཨཱཿ རྤཾ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུ་ 









































༄༅། 
ལྷན་ཅིག་བསྒྲིལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར། འདི་དགནི་རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱ: ད་སྤྱི་རྣམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ལྷུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་། པར་ཆེན་གུ་གེ་བའི་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བསང་སྦྱང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་། ཚོན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ 
མིག་གིས་བལྟས་པས། མང་པོར་སྦར་བར་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན། གང་ལྟར་ཡང་སྔར་རྗེས་ཆོག་མ་ཚར་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ལངས་ཏེ། ནམ་མཁར་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ན་ཐ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་ 








།ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་དང་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲུབ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སོར་མོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་ནས་བཞག་པ། དང་པོ་སོ་སོ་དང་དེ་ནས་ 





གྱུར་པའི་མོས་པས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། ཛཿ ཛཿ ཛཿ བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཐིག་སྐུད་གཏད། དེསྱ་ཀང་ཛཿ ཛཿ ཛཿ བརྫོད་ཅིང་བླང་། གཉིས་ཀས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ 
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སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐྲུད་སྒྲས་ནི་སྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ 
ཞིག་བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཨཾ་སཱུ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོག་མར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ལུས་སྨད་དེ་ས་གཞི་ལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ལྟོར་ 
ལྟུ འདུག དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མའང་སོང་ནས་བྱང་དུ་འདུག་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱིས་སོང་ནས་ཤར་ལྟོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་ལཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་ ྐླེ 
ཛོ གནས་པ་དང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་སློབ་དཔོན་གཡས་སྐོར་གྱིས་ནུབ་བྱང་དུ་འདུག སློབ་མ་སྔར་གྱི་དེར་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་ལ་བྱང་གི་ པེ 
| ལོགས་ཐིག་གདབ། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ་དང་སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་སོང་ལ་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་སོང་ལ་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ཡང་། ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ 
ལྡན། །མེ་སྲིན་རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་ལྡན། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཉིས་སྡེབས་ཀྱི། །སྔ་མ་སློབ་དཔོན་འདུག་ས་ཡིན། །འགྲོ་ཚེ་རྒྱབ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ། །ཕྱིན་པས་ཐིག་རྗེས་གཡས་སྐོར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་ 












































༄༅། །བྱུང་བར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། བཏབ་ཟིན་པ་ན་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པས་བྲི། དེ་ནས་དབུས་ནས་ཅི་བདེ་བར་བྲི་སྟེ། ཚོན་ཐོབ་ནི། ལྟ་སྣམ་དང་ནང་གི་ལྷའི་སྟེགས་བུ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཟླ་ , 
གདན། བྱང་དུ་ཉི་གདན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་སམ། ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་མདོག་ཅན། གླེགས་བམ་དངོས་སམ་ཚོན་ཕུང་སེར་པོར་དགོད། རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སེར། དཀར། སྔོ། འདོད་ ° 
སྣམ་དམར། ཕ་གུ་སེར། དྲྭ་བའི་བཞི་སྔོ། དྲྭ་བ་དཀར། མདའ་ཕབ་ཁྲ་བོ། པུ་ཤུ་དཀར། དེའི་ཕྱི་ཐིག་སྔོ་སྒྲ། མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ནག ཀ་བ་དང་ཀ་རྒྱན་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། རྟ་བབས་བཞི་ 











དམར། སྔོ། ལྗང་། སེར། དེ་སྟེང་པདྨ། ཆོས་འཁོར། གདུགས་སོགས་ཅི་མཛེས། ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་། པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་དམར་སྐྱ། རྡོ་རྭའི་གཞི་ནག རྡོ་རྗེ་དཀར། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཐྲིས་ཚར་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 









































2. 8 





དང་། ཨོཾ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཕབ་ནས། ཛཿ ཧྩིཾཐཾ་ཧོ༔ ས་ལས་ཐིག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲེ། ཚོན་ལྷག་དང་ཐིག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐའ་མར་དྲི་བཟང་པོའི་ལྡེ་གུས་ལེགས་པར་བྱུག མཆོད་གཏོར་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་བཤམ། རྒྱན་དགྲམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སློབ་མས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ལ། ཤར་ནས་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱས་མ་ལ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཞེས་བསྒྱུར་པ་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུལ་ཚུལ་ 
བྱས་ལ་དེ་རྣམས་དང་། འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་བཅས་ཤར་དུ་གཞག ལས་བུམ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏའི་མཐར། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བསྒྱུར་བ་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་དུ་ 
བཞག་པ་ནི་ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རས་བྲིས་དང་འདྲ་ཞིང་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་བྱེད་ན། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ 









































༄༅། 


ལ་བརྟེན་པའྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 








ནོས། ཨཀཱ་རོའིསྔགསབརོད་ཅང་རོའི་རྩིས་དབང་ལྷན་ག་ཅིག་པནས་རིམ་པར་བསུབས་ལ། རུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུསསྲ་བསུས་ཏེཟམ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་སྦུན་དང།དྲེབཟང་གིཆུསཐགརྗེསམིམངོནོ་པར་ 
བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཕུར་བུ་བཏབ་པ། ཨོཾརུ་རུམྤུ་རུ་ཛྭལཏིཉ་ིདྡྷིལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་ྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཏོན་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲསྣ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་ཏེ་དཀར་ 
གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱཆན་པོ་དང་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ས་ཆོག་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྒོས་ཆོས་ཕྲ་མོབསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱ་སྤྱདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ 


།དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། དགེ་སློང་ག་ག་ན་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་བྱསྤྱོད་ཀྱིས་སྲོལ་འཛིན་ 


ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གཏུགས་ཤིང་། བླ་མ་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་རྐྱང་བརྒྱན་ཏེ། ཤིང་མོ་ལུག་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ཐར་རྩེ་གཇ 





ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའདི་ཉིད། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཁོངས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག ཞར་བྱུརརྡལ་ཚོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུའི་ཞལ་སྐོང་དང་བཅས་མཁན་ཆེན་ ོ་རྗ་འཆངྱབུམས་པ་ཀུན་དགར་བ༔ འཛིན་ལས་ཚུལདིའི་ཀའ་ྲིན 
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ཀ་ཤ འ་དི་ 





ཐབ་པའྱ་ྱ་བལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབངས་མཆྱེན་བརྩའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་སྡེ་དགེལྷུན་གྲབ་སྟངག་ཆསགྲ་ཆེནཔར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱཤེཡོབྷ་བ་ཏཱ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བསྙེན་ཐབས་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་ 
ཆུ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་བཱ་ཡ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། བྱ་སྤྱད་ཀྱ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རང་ལུགས་ལྟར་བསྙེན་པ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསྙེན་ཡིག་སྤྱིར་བཏང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་དྲ་ལྟར་གྱི་ 
ཕྱག་གཞེས་དཀྱུས་མ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཙམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ངེས་ 
འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། རང་དབང་འདུས་ངེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཁང་བུར་ཕྱག་དར་བྱ། ཏྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤངས་ནས་དཀར་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་ཟས་དང་། བྱུང་ན་པགས་པ་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གོས་སོགས་དང་མཚམས་གཡོག་ 





རྣམས་ལྷུས་ཐིང་བར་བྱས། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱ། འབྱོར་ན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་རླུམ་པོ་བཞི་བཤམས་པའི་དང་པོ་གཟུངས་གཏོར་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ། བགེགས་གཏོར་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་འདོར་རྒྱུ་བྱེད། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན། བྱུང་ནའོག་ཏུ་ཤིང་ཁྲི་དང་བཅས་པ། ཤིང་ཁྲི་ཡོད་ན་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་རྡ་རྗེརྒྱ་གྲམ་བྲི། མེད་ན་གཡམ་པ་སོགས་ལ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གམ་བྲིས་པ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་གཞག ཁ་བལྟ་ 
ཕྱོགས་བྱུང་ན་ཤར་དུ་བྱ། ཡེམ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་གྱི་མདོ་ཕུག་དང་བསྟུན། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཆགསུམ་ཡིད་ཆེས་ངོ་ཤེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཏང་། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མཚམས་དམ་དུ་གཅད། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱི་ལྟར་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་ ཇྱི 
པ་ཚད་མེད་པར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་ 











འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་གྱི་ངག་འདོན་རྣམས་ཐར་རྩེ་པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་མཇུག་རྣམས་སུ་འཁོར་གཉིས་ 












































ཟིང་དུདའ་དི་ 





ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་རེ་བཟླས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་སྟོད་ནས་བཟུང་། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྐུར་དུ་བདག །རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ལམ་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ནའང་འདིར་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་འབྱུང་བས། ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་བའི་བདག །ཨིནྡྲ་བྷཱཏ་གྲུབ་བརྙེས་འཆི་མེད་ཞབས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱུ་པ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྒྱ་པའྲི་ 
ཏ། །ཤཱཀྱ་གྲགས་དང་དེ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །དར་མ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བག་སྟོན་ཆེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་དང་། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རཏྣ་ཝནྡྷ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པཌ་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། །སྒྲུབ་ཁང་པ་དང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 





ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྷན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དཔལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ 
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༄༅། །ནས། །བདག་མདུན་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྐྱོན་བརྒྱད་སྨངས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་པས། །གྲུབ་གཉིས་ཀུན་དགའ་གསར་པ་མྱོང་བར་ཤོག །བསྙེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །འཇུག་ཅིང་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ཆོས་བསྟན་པས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ལུས་ཅན་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་། །ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་སོགས། །རིགས་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་གང་མོས་ 
བྱ། ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ངག་བཅད་དང་། ཇ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཁ་ཟས་རགས་པ་མི་ཟ། ཆབ་ལེན་སོགས་གཙང་སྤྲ་དང་། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་དམིགས་པ་གོ་མ་འགགས་པ་ལ་ 
བསླབ་པས་མཚོན་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དང་། གཉིད་རྨུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བླས་བརྗོད་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་བཟླ། དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་གཞན་གང་དགོས་རྣམས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱ། སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་ 





མ་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། ཐུན་མགོར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཞལ་བསོས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་སོགས་ནས། དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
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པས་བྱིན་དབབ་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་བས་ 
སྦྱང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་ཞལ་ལསའོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་ཧྡཱིཿ སོགས་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཏྲི་ཀུ་ལ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཇམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཆགསུམ་གྱི་ཆོ་ 
གས་གཏང་བའི་ཚུལ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་ཚར་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་མགྲོན་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ 


༦3. 











ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྙ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བརྟན་ 





70 















































ཤྱིང 





༄༅། །བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བཏོགས་པ་དང་བཅས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 

པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བརྒྱུད་འདེབས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྷེལྟ་བུའི་རིམ་པས་གྲངས་བསྙེན་གཙོ་བོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་གཉིས་ལ་དེའི་བཅུ་ཆ་སྟེ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ 

ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྤྱོད་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཁོག་ཕུབས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་སྦྱར་བས་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་འབུལ། དེ་ནས་ འུ 

མཚམས་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། ྷཾརྷཱ་ོསབླགསམ་ཆག་པརབཅོནཔསེམས་ཀས་མཚོནམཚམས་ཀི་སང་ཀངཐམས་ཅདབཅེན་ཡིགསའོ་རཤསཔརྩ་བའ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་ཀྱི་ པ 
འའ 





དངོས་གྲུབ་རབ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ ང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ། ཐ་མ་ཞི་སོགས་དམན་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ བ་པའི་རྒྱུད་ལས། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རེ་རེ་ལའང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེ་བ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བསྙེན་པ་བརྩམ། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་འདི་དག་བྱས་པ་ལས། །ལྷ་ 















































༦5:༦༩ 











རྣམས་ཡོངས་སུ་དགྱེས་པར་འགྱུར། །དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་སེམས་དྭང་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཁྱ། (པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གང་དང་གང་བྱས་པའི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་འབྱང་། །བཟླས་པས་སྡིག་པ་མ་ 
ལུས་བྱང་བྱས་ནས། །དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་ ཟུ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པས་གང་གིས་བསྙེན་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་མི་བཛྫི་བའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ལྷག་པའི་ལྟའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའང་འཇམ་ 
དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས། འདིའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བས་མཚོན་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
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6‰ 99) 1998 


༄༅། །བའྱ་རུདདང་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་སྔགས་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་དང་། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་འཕགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་དང་། དྲན་ 
པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་སོགས་དག་པར་བགྱིས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་སྨོས་ཅི་དགོས་པས་ན། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ 
མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་མཇལ་ཞིང་དད་པའི་མིག་བསྒྲབས་ཏེ་སྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོའི་དུས་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་ 
དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ད་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ པཿ 
ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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༄9༦ཇྫི984ངུ། 














༄༅། །བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིགས་གསུམ་བདག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲུབ་གཉིས་ཨཱཏྤ་ལའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༡༦29 
































དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ 





འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའི་སླད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། སྭ་བྷཱ 


༄༅། །ན་མསྒངྒུ་རུ་པཱ་དཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས། །མི་ཡི་སྲིད་པ་འཕོས་པའི་གར། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྲིད་ན་ 
རྒྱལ་། །བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་གཉིས་འབྱུང་ངེས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པས་དུབ་རྣམས་ལ། །གཞུང་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་འདོམས། །དེ་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ 
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>8༦ྫི 








༄༅། །ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའིསྟེགས་བུའིསྟངདུ་བྷྲཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སེར་བའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ལྷོར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན། བྱང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿ ས་མཚན་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གུར་གུམ་གསར་པའི་ 
མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུསྟི་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟོར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་ 
ཧིཿ ས་མཚན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པད་དཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བྱང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་གསང་བདག་སྔོན་པོ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གསུམ་ཀའང་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན་ཞི་འཛུམ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ཤིང་། མཚན་ 
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༦3... ཟི 








དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། ཤར་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་རེ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྨྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མགོ་བོར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་་ཏོདྦ་ཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱུར་བ་པདྨ་ 
ལྟར་ཁ་ཕྱེ་བ་མགྲིན་པར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་པདྨོདྡ་བཱ་ཡ་སྭཱདཱ། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱུར་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལྟེ་བར་རེག་ཅིང། ཨོཾ་བཛྗོད་བཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ལྷ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ་མོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ 
པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཏྲི་ཀུལ་ནཱ་ཐ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛ་སྭཧཱ། ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། ། 
འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རིགས་གསུམ་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 





བཅས་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་ 
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2. 


༄༅། །པ་ཙ་ན་དྡཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཚིཧུཾ ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནེ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་ཕ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་གྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སླར་སྨྲས་མ། གོང་མའི་ཞལ་ལུང་ནོར་བུའི་རྒྱན། །སྨོས་པ་མང་པོས་ངལ་བ་ཡི། །དོན་མཐུན་མགུལ་པར་མ་འཚམས་ཚེ། །དོན་བསྡུས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་འདི་བསྟར། །འདིར་འབད་ ཁྱ 
ལེགས་བྱས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མོད། །ནང་གི་མུན་པ་མཐར་བྱས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉིན་བྱེད་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིགས་གསུམ་བདག་པོའི་ བབ་ཐམས་གྲུབ་གཉིས་ཨཱཏྤ་ལའི་སྙེ་མ་ཞེས་པ་འདིའང་མཧཱ་པཏྟི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལགས་ཆསབུང་ོ་ྱེས།།སས་ཅན་ མགས ོང ེས་ད་ཆོག་ཞསབག་པྱ་ཆལཁམསཆ་སངབནིརྡ་རས་ྲིཨཆས་ལན ས་པོ ལྭ །རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ཨཱཏྤལ་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་གསང་བའི་བདག །ཨིནྡ་བྷཏི་གྲུབ་བརྙེས་འཆི་མེད་ཞབས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲགས་འབྱོར་ 


༧ཕྱེང་ཅི།9» ཛེ 
























































༡ེ5ིིཿ.ིཿིུརྱི 





བབླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པདྗི་ 'གྲགས་དང་དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །དརམ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལཿ །ཐག་སྟོན་ཆེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་དང་། །གཞོན་ནུ་བླ་གྲོས་ངོར་ 
ས་བྱབ་ཆན སྱ །ྗེ་བོན་ག་པ་ས་ུངིཏ། །འག་གས་དངདེ་དཔན །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། །སྒྲབ་ཁང་པ་དང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། སུན་གྲབ་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ལ །སངས་རྒསཕུནཚོགས་བསྟན་འཛིན་ 
ལྷུནགྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློགྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མད་དྲན་ཅན་ཀུན་དགའི་མཚན། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ན་འའི་རམ་པས་རངྱརྒུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །བདག་མདུན་གྲོགས ལྟག 
རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྐྱོན་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་འབད་པས། །གྲུབ་གཉིས་ཀུན་དགའ་གསར་པ་མྱོང་བར་ཤོག །བསྙེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་བྱས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དམིགས་མེད་སྩིང་རྗེའིཀུན་བསྒངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར། །འཇུག་ ང་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་ཆོས་བསྟན་པས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ལུས་ཅན་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་སོགས། །རིགས་གསུམ་ཡོན་ 





ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྐུལ་བ་པོའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་རྨོངས་རྟུལ་ལྟ་གིནྡྡས་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་ལུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ནོས་སོ།། །།ཤུབྟི།། རད 
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>9༦‰)=98 2 








༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་ལས་པད་དཀར་བཞིན། །དམ་བཅའི་ཁུར་གྱིས་རྒྱལ་རྣམས་ལས། །རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུབ་དབང་ཆེར། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་དབང་ཆོག་བྲི། །དེ་ལའང་ 
ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གྲུ་བཞི་དང་། གཏོརམ་ 





བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། བུམ་པ་གཉིས་ནང་བཅུད་རྒྱན་ལྡན། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་དགོས་པའི་ཆས་མཆྫལ། མིག་རས། མེ་ཏོག ཅོད་པར། འཁོར་ལོ། འབུད་ 
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༄༅། །དུང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ངག་ 
ཏུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྲི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བརྡ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཨོཾ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་ར་པཱདྱཾ་པྲཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤ་ཱུཾ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཛྷུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་ 


















































སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནེ། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཚོགས་གཉིས་ཐབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་བཞུགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ 
ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
པ། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་བཟུང་ཞིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྐྱོང་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 


༦3. ིྫི 


















































9612-25-19 


༄༅། །གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། ཨོཾཤུཾརཱཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྫ་ཀོའ་ 
ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེའི་བླ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རའིལྟ་བརསྷཱུ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱིནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པས་རྩིག་པས་ཕྱི་ནས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པེ་དང་ཟུར་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ 





དང་༈ དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བརྒྱད་ 
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བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་ 
སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
£ བབས། གསེར། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྟ་རྨིག མུན་སྣམ། ཝ་རནྡྲ། མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་པོ་ཆེ། རྨིག་པ། མདའ་ཡབ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ 
ཧཾ པ རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལརྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
` པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་ནང་ 
དུ་མི་ལྗང་གུ་ལས་པདྨ་ལྗང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་གཡས་གཡོན་དང་། གཡོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ 
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༦༦༦༦) 





༄༅། །ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དྷེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཆུ་དངའོ་མ་འདྲེས་ 
པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་ 
གྱུར།། གཉིས་པ་སྒྲའི་ལྷ་དང་། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ། སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གྲག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ 
ཞེན་པ་ལྟར། གསུམ་པ་ཡི་གེའི་ལྟ་དང་། ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 





སྤྲལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ལྷའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ 
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ལོག་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྐུར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་འཕགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་ 
ལུ པ། སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་དུར་སྒྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྐུ་མདོག་ ཁྱ 
ངྫོ སྙོན་ཀའི་འདམ་བུ་ལྟར་སེར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་ 
' དུང་བཟུང་བ། གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན། དབ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕཱ་ལ་ཤ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་བཤན་པའི་ཐངས་གྲི་དང་། གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་པ། སྦྲལ་དཀར་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། གཡོན་གྱི་མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བུ་མོ་མཐའ་ཡས་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དུརའི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཐལ་མོས་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 















































༄༄༦176.9®ེ་ 


པས་ སྐུ་སྙོད་ཁེབས་པ། བཞི་ཀའང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། བཞི་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པ། ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་དང་། དེ་ 


གཙོ བོ་ལ་རམ་ ་སྣང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་རྡོརྗེ་འཛིན་ལ་མི་ བསྐྱོད་ ་པ། བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའ་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་རི རིན་འབྱུང་། ཁྱིའུ་མཐའ་ ་ཡས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བུ་མོ་མཐའ་ཡས ་ལ་དོན་ཡོང ་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ པར་གྱུར། སླར་ 








ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 'གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ སྐྱབས་ 'གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ ་ཨ་མྨཾ་ ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པཉིད་དུ་ 


༄༅། །ཞིང་། གཡོན་པས་པདྨ་བསྣམས་པ། བཞི་ཀའང་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུམ་པོ་རལ་ པའི་ཐོར་ཚུགས་ ་བཅིངས་པའི་ 'ལྷག་མ་སིལ་བུཿ ་བུར་བབས་ 


ལྟར ན་པའི ་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་འདེབས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་དང་རྩེ་ རྩེ་གཅིག པའི་འཇོག་སྒོཿ སྒོམ་ བྱེད་པ་ནི་དྲུག་པ་མཚན་མའི་ལྷའོ། །ཐུགས་ 'ཀའི་ཧྱཾ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ འི 
ཤེས་ ་པ་། དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ སྤྱན་ ་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཱཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ ཚིག་ ་པ་ 'དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ དག ཆུ་ལྷག་མ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ གནས་པ་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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གྱུར སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ྷཱཾ། ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ རྒྱུ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲཏཱཛྫ་ཱཾསྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏྲི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ། བདག་མདུན་གཉིས་གའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
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༄༅། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མདོར་ན་མ་ 


དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་སོགས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མསྟི་ཡ་དྷཱིཀཱ་ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བསྟི་དྷརྨ་ཏཱ་བཱ་ལི་ནཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ས་མ་ས་མནྟོ་ཨཱ་ནནྡ་བསྟི་ཤཱ༔ས་ནཱཱཾ་ཧ་ར་ཧ་ 
ར། སྨྲསྨྲཌབི་ག་ཏ་རཱ་ག་བུདྷརྨ་ཏེ་སཱ་ར་སཱ་ར། སམ་པཱ་ལ། ཧས་ཧས། ཏཱཱུ་ཡ་ཏྷཱ་ཡ། ག་ག་ནམཧཱ་བ་ར་ལཀྩ་ཌེ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལན་སཱ་ག་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་དང་། འཁོར་ཞི་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བ་དང་། ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཐ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཾ་མཧཱ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་ནན་ཏྷི་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཌཌཀི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་ 
བ། (བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། གོང་ལྟར་མཆོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཛྲ་མུཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བུམ་བསྐྱེད་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བུམ་རྫས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་དགང་བ། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག མཆོད་པའི་ 
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ཚོགས་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཏཏྟེ་ཏབྟེ་མཧཱ་ཏབྟེ་སྭཱཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་ག དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་མཾ་ལྗང་གུ་ལས་པདྨ་ལྗང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་གཡས་གཡོན་དང་གཡོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ ་འཁོར། གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་སོགས་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ ྒྤེ 
བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༄༅། །པར་གྱུར། དབང་གི་ ལྟ རྣམས་ ཀྱིས་ 'དབང་བསྐུར། གངམ ་དག ཆུ་ལྷག་མ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ གནས་པ་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས་ ་གཙོ་བོ་: བོ་ལ་རྣམ་སྣང། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་མི་ མིབསྒྱོད་ ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་: །ཆེན་ ་པོ་ལ་རི རིན་འབྱུང་། ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་ལ་འོད་ དཔག ངད། བུ་མོ་མཐའ་ཡས་ ས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་པ་ལ་ པདོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པས་ དབུར་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨརྒྷཾ ནས། ཤབཱ་པྲ་ ཏིནྙདྱཾ ་ྭཱ་ཧཱའི་བ ་བརྡ་གྱིས་ 
མཆོད། མགོན་ ཕོཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་( ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ དང་། རྩུཾའཇིགས་པའི་ པིར སྒྲ་ ་ངེས་ སྒྲོགས་ཤིང་། །སོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ ཨུ་ད་ཀ་ཧྩཱཾ དང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཛྙཱ ལན་བདུན བཟླ། དུང་ཆོས ཀྱི་ཆུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ས་ི་བདུད་རྩིར་བྱས་ 


པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 'ཀྱི་རང་བཞིན་: དུ་གྱྱར། རང་གི་ ཐུགས་ ་ཀའི་། ཏཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་: གཟུངས་ ཐག་ལ་འཁྲིལ་] བུམ ་པའི་ ལྷའིཿ ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་། སླར་ ་ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི་ས་ ་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅཅུའྱི་བླ་མ་ཡི་ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ་སོགས་ ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀིབདུདརྩི་སྤྱུ་ དྲངས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐིམ་ ་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོ ་བོའི་ཿ ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ དང་། འཁོར་རྣམས: ཀྱི་སྔགས་ ་ཉེར་གཅིག་རེ། རེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ་པ་ 





ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀྲུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ན་མཿ སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྐཱནཾ་ཨ་བི་ར་ཧཱུཾ་ཁི་ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་བདུན་བཟླས་ཏེ་བུམ་པ་གཉིས་ཀར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ 
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མཆོད་ཡོན་དང་། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གསུམ་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསངས་ལ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀུནྦ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝཤདྡྷཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཱཧཾ། ཨོཾཤུཾཉྱྟཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ 
ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། རྭ་བའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞིར་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙཱ་ལ་པི་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ 








94 



































1⁄ 


9༦13. ཤརེ་ ®$ ཆི 








༄༅། །བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་དུ་མ་ལྡིང་བ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་དྷ་ཧཧཱུཾ། དེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ངོས་བཞི་ནས་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཨིྡྲ་ནཱི 
ལ་དང་། སྦུར་ལོང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཐོག་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་བནྡ་སྟོང་འཕུར་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ཅན་གསེར་གྱི་ཟེ་བ་དང་། སྦུར་ལོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ། སྙིང་པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐོར་བ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲྭ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲིབྱེ་བ་སྙེད་ ྒ 
བྱུང་བར་གྱུར། ན་མྨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། སྟེང་དུ་བླ་རེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བྱུང་བར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟ་བརསྷྷཱ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ པ 
ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། གཡས་ཀྱི་གདན་ལ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འོདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། བུ་མོ་མཐའ་ཡས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། རྒྱས་པ་ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 















































5. 8ིུྱི 





མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ན་བཟའ་རྒྱན་བུམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱྙཛུཾ་ྭཱཧཱ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ 
མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ནས། མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས། ཞེས་བསྟོད། བརླས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་མཐའ་དག་དང་ཆེད་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དགོས་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། སླར་འདུས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
གོང་གི་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་བཟླའོ། །མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀར་གཏོར་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་ 





དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 















































299122.9ཅི་ 











༄༅། ཧིཏཱཧི། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཚན་མཆོག་ལྡནཔ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁློད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ཡ་ས་ 
མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་བཞི་རིམ་བཞིན་ཕྱེ། ཨོ་པྲ་ན་མཱ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་ ཁེ 
དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་ཡོན་མཆལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ཏེ་འདོན་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 





















































ཏི 





འཚལ། འདིར་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལས། འདིར་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདིར་སོ་སོའི་རྒྱུད། དེ་ལའང་སྒོ་དྲུག་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། དེ་ལྟར་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ ཊཾ 
ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 





ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ 






































༄9༤¦928།ཞེ་ 122 ཧིཿ 





༄༅། །ཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མིག་དར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙུཿ བནྡྷ་ཝ་ར་མན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཐོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧྲཱཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་ 


2.-¬ཏའ.2, 


གཟུང་། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ཀྱི་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །སླར་ཡང་འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 





བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱིད་འཚལ། ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ 
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༦39. 





ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱརཔའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟངདུརོརེདཀར་པོརེལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ 
ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟཾ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡི་བཛྲཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་གསང་བར་ 
གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཀིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དུད་ རྱ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བོ་དུད་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛཱས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་དཀྱིལ་ 

འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མསྟྭ་རཱུཾ། ཨོཾན་མཱ་མི་ཧྷུཾ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ 








གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཊོ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲི་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའིངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་སྨད་དུ་སྤྱི་བར་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏིཏབཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནེ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་ 
བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕུལ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། པྩོ 
ཨོཾ་བཛྲ་པྲཏཱི་ཧྲཾདྷཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིྫ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་ནས། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ 
























































®3=ཨ§༦ྫི 





ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡས་གཡོན་དང་གཡོན་གྱི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྟ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ ཁཾ 
ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 


ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་བླ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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༄8&19695 











༄༅། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བུམ་ཆུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོནཱུཾ་ 


ཏི ཨཱཿ རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བུམ་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྲི་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་ 
གར་མཛད་ཅིང་རེལ་མོ་བསྒྱུར། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་བུམ་བཏེག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 


གསེ་ར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ། 


$6.¬$ =. 


ཞནས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ནས། བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ནས། བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས་བཀྲ་ 
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ཤིས་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྣམ་བུམ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདིས། །སྒལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མཆྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དེ་ཝ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷཱིི་མི། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཕྱྭ་ཛ་ཀ་ལཤ་ཨ་པྷི་ཏིཉྩུ་མི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ིརྨཧཱཾ་སུར་ཏཱསྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྟགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས་གྱུར། ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དང་། ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆླལ་ 





ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། ཅོད་པར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཝྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པར་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
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༄༦༦/72022 [91 ཏྲི 





རས་ཟོམ ཟོ 


༄༅། །མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཊི་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། ཞེས་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། ཞེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པར་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུུ་རྒྱན་ཅོད་པང་འདེས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷཾ་ཁིའྷཱ་མི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་པར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །བསྡུ་ན་དབང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མིང་བཏགས་ཏེ། རྗེས་གནང་ཙམ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་མཇུག་ནས་འདི་ 
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ལྟར། གཞན་དོན་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྫས་རྣམས་བྱིན་ལ། བྦྲ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱི། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་>རཾ། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
པུསྟི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བགྱི། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་བྱེད་ 
ན། རྒྱལ་སྲིད་རིནཔོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིརྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྫས་རྣམས་ཐོགས་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་སྲིདརིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾསསྟ་རཏྣ་ཨ་བྷིཏིཉྷུ་མི། ཞེས་པས་སྦྱིན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྫས་རྣམས་ཐོགས་ལ། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་ 





མཆོག་ཏུ་སྩོལ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམ་པས་དབང་བསྐུར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨངྟ་བཏྡ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཌིཔྷཱ་མི། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྦྱིན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་པར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་ །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །ཐོབ་ 











ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྔ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱནྫཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རས་ 


རླ བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཅི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི། །དབང་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་པད་ཚལ་དུ། །ཞི་བསིལ་བདུད་ 
ཛུ རྩིས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ 


པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས་འཇུག་བདེ་བར་ཐར་རྩེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་ 
བགྱིད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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2 ཅྱི 






































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །འགྲོ་ཡིད་ཀུན་དགའ་འཕེལ་མཛད་པ། །བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དབང་ཆོག་གོ་བདེར་བྲི། །འདིར་འཛམ་གླིང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་ 








དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་བ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་ 





མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། མཉྦལ་ལ་འོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་པ་མཉྫིའི་སྟེང་དང་། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་འོག་ཏུ་དགོད། མཐར་སྤྱི་མཆོད་ 
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༄༅། །སྒོས་མཆོད་གྲུ་བཞི་དང་། ས་ལྷའི་ཉེར་སྤྱོད་བྲེང་ཚར། ཤར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཏོར་མ་དང་། ས་ལྷའི་གཏོར་མ་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས་བུམ་པ། ཞོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་ 
པའི་མཉྫལ། དྲི་བཟང་། ཉེར་སྤྱོད། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུཤརྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའམ། མ་གྲུབ་ནའང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུའང་ཆ་རིགས་དང་འཚམ་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། ཏྲི་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སརྦྒཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མདཱ་བཛྲེ། མཧྭ་ 
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;8 ཅི 








ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་མརྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བཏོན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཡི་དམ་ལྟ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཕུནཚོགས་མདོསྡའ་ཆོག་བསྒུབཔར་བྱི། །གསུམ་བརྗོད། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 





འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་ གས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
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༢༠༦༦ 








༄༅། །དུ་ས་ ་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ '་པས། བི་ བི་འླུརའི་ཞིང་ཁམས ལ་སོགས་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ ་བརྒྱད་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་གི་ལྷ་ ཚོགས་ ་མདུན་ གྱི་ནམ་ 'མཁར་སྨྱན་ཿ དྲངས། རང་གི་སྙི་ སྙིང་གའི་: ་ས་བོན་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ' རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་སྦར། ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་བེཌླུར་པ་ཛཱ་ཝ ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲུ་ཛ་མེ་ གྲ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ ཡཱ་ཡེ་ཧུ དེ་ བཞིན་དུ་ཤབྡའི་ བར་སྦྱུར་བས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་ལ་བདག་ སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་ ་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 'འགྲུབ་པ ་པར་ཤོག །ཅེས་ ་པའི་བར་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་ ་སུ་གཤེགས་ པ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ་དང་བདེ་ བའི་རྒྱུ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ སོགས་ ་ཚད་མེད་། བཞི་ 


བསྒོམ། ཨཾཾ སྭཱ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤདོཊ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ བར་ྒྷཾ་དཀར་པོ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ འི་གཞལ་ ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་། ཕྱི་ངོས སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་ གྱི་སྣམ་བུ་ ་བུ་ 


རིམ་པ ན་དམར དམར་ང་དཀར་བའ་རིག་པརམཔ་ཝ་དང་ལྷཔའིསེངདུ རིནཔོཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། ེའི་སྟངདུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཛྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ལ། དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་ 
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= ཨིང 





དམར་པོས་བསྐོར་བ། སྒོ་དང་སྒོ་ སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་ དང་གཱ་ བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་: སྤྲས་པ། སྒོཿ བཞི་སོ་སོའིཿ: འི་མདུན་དུ་ཀ་བ་ བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ ་པའི་རྩེ་མོར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་ དུ་རི་ 


དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་: སེང་རྡོ་རྗེའི་ ་གདུང་གིསཿ ་མཛེས་ ་པར་ཕུབ་། པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ་དུ་མཐའ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ ་གུས་ ་བརྩིགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 


རོ ༢ 


གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། དེར་པཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་རིམ་པར། དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། བར་་གྱ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། དེའྱི་ཕི་རིམ་པྨདྨ་ 


འདབ་མ་ཉེར་གཉིས་པ། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ ་དང་བཅས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ ཁྲི ་ཆེན་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ བའི་དིལ་འཁོར་རེ་རེ། བརྒ་གི་འདབ་མ་བྱར་དུག་ལ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཕྱིའི་ པད་འདབ་ཉེར་གཉིས 'དང་སྒོ་ཿ བཞིར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི ་བའི་ སྟེང་དུ ཧཾ་གི་མཐར། ཏྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཾ་༩ཛྫ་བྷི་ཿཛེ་མཧཱ་བྷི ཐྲི ༈༧ཛཾ་རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ ཏེ་ ཧཱ ཞེས་པའི་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ རང་སྒྲ་སློགས་ ་བཞིན་པས་ བསྐོར་བ། དྷེ་རྣམས་ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ་ལས། རང་ཉིད་ 





བཅོམ 'ལྡན་འདས་སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ ཕྱག་གསས་ ་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་( ་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡོན་མཉམ་ ་གཞག་ ་སྟེང་ན' ལྷུང་བཟེད་ ་བསྣམས་པ། པད་འདབ་ནང་མ་ལ། ཤར་ལྷོར་ཤཱཀ་ ཐུབ་སེར་པོ་གཡས་ས་ ་གནོན་ ་གཡོན་མཉམ་ 
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༄༅༦ རྱ 














༄༅། །གཞག་མཛད་པ། ལྷོར་མཚན་ལེགས་སེར་པོ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་གསེར་བཟང་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་ཤར་དུ་མངོན་མཁྱེན་ 
སླ དམར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤུམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ངུརསྦིག་གསོལབསྦྲལ་སུའ་རྣམཔ་ཅནནོ །ཤར་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
པི བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པུསྟི། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པའོ། །ལྷའི་འགོད་ཚུལ་འདི་རོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྨན་བླའི་སྨྱུང་གནས་ ༡ལུགས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་དག་གི །ས་སྟོང་གང་ཡང་མ་ 
གཏོགས་པ། །གང་ན་འདུག་པ་དེ་རུ་ནི། །ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་བཞུགས། །ཡང་ན་སྒོ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བླམ་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་དང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པུསྟི་དང་། ཤར་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་ 


བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཨཱཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་པུསྟི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ། ཕྱག་རྡོར་སྔོ་ལྗང་རྡོ་རྗེ། ཉི་སྣང་དམར་སེར་པདྨའི་སྟེང་ན་ཉི་མ། ལྷོའི་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཟླ་སྣང་ 
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དཀར་པོ་པདྨའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སེར་པོ་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་བུམ་པ། སྐྱབས་གྲོལ་དམར་སེར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། ནུབ་ཏུ་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་དཀར་པོ་སྤོས་ཕོར། རྣམ་པར་གནོན་པ་ལྟང་ 
སྔོན་རལ་གྲི། བལྟ་ན་སྡུག་པ་དཀར་པོ་པདྨའི་སྟེང་ན་པུསྟེ། མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་དཀར་སེར་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུག་པ། བྱང་དུ་བསམ་པ་ལེགས་པར་བསམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དཀར་པོ་པདྨའི་ 
སྟེང་ན་ཟླ་ཕྱེད། སང་སང་པོའི་དབྱངས་སྔོན་པོ་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་རྩེ་འཛིན་དཀར་པོ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའོ། །ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྐྱབས་གྲོལ་ཐ་དད་ལྟར་ 
ན། གོང་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་སུ། སྐྱབས་གྲོལ་དཀར་པོ་གཡས་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་བརླའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་པད་འདབ་ཉེར་གཉིས་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་གཡས་གྲལ་ལ། ཚངས་པ་སེར་པོ་ 


འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ངང་པའི་ཁྲི་ལ་གནས་པ། བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་སྷུནྡྷེ་འཛིན་པ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་རལ་ 





གྲི་འཛིན་པ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་བ་དན་འཛིན་པ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྤྱིན་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་རྟ་ལ་གནས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཕག་ལ་གནས་པའོ། །ཤར་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་གྲལ་ལ་ཇི་འཇིགས་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རལ་ 
གྲི། རྒྱན་འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་འཛིན་སྔོ་སྐྱ་དབྱུག་ཏོ། རླུང་འཛིན་དམར་པོ་རྩེ་གསུམ། གནས་བཅས་དུད་ཀ་རལ་གྲི། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དབང་འཛིན་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ། བཏུང་འཛིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ། སྨྲ་འཛིན་དམར་སྐྱ་ 
སྟྭ་རེ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསམ་འཛིན་སེར་པོ་ཞགས་པ། གཡོབ་འཛིན་སྔོན་པོ་དབྱུག་ཏོ། རྫོགས་བྱེད་དམར་པོ་འཁོར་ལོ། ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཡན་ལག་ཐུང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ 
བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་སྒོར་སྨྱན་མིག་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་ 
པྩོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། རང་རང་གི་སྲས་བཙུན་མོ་གཡོག་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བི་ 





ཌྫུནྨ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱད་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཞེས་སོགས་དང་། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་ 
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83༦ 





མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཕྱྨ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་སེམས་གཟུང་། སྐྱོ་ན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། གྷུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མིནི་མི་ཧི། མཏི་མ་ 





ཏི། སྟས་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། ས་མཱ་དྷེ། ཨཱ་དྷི༔ྷིཏེ། ཨ་ཏི་མ་ཏེ། པཱ་ལེ་ཱ་པ་ཤོདྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བཱདྡེབུདོཏྔམི། ཨུམེ་ཀུ་མེ། བུདྡྷཀྷེ་ཏྲ། པ་རིཤོདྷ་ནི། དྷ་མེ་ནི་དྷ་མེ། མེ་རུམེ་རུམེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ་སརྦ་ཨཱཀ་ལ་མྲིཏུ། ནི་བཱ་ར་ 
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༄9༦& 


༽ 


༄༅། །ི། བདྗེ་སུ་བདྟེ། བདྡྷཨ་ནྷིངྡྷ་ན་རཀྐནྡཱ་མེ། སརྦ་དེ་བཱ། ས་མ་ཨ་ས་མེ། སམ་ནཱ་ཧ་རརྫཱ། སརྦུ་བུདྡྷ་ོ་དྷི་སཏྭ། ཤམེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤམནྡྷ་མེ། སརྦཱ་ཨིུ་པ་དྲ་བ་བྱ་དྷ་ཡེཿ པཱརི་ཕྱུར་རི། ཕྱུར་ཡ་ 


སྲ 


མེ། སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བེཏུནླ་པྲ་ཏི་བྷ་སེ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྷ་ཡི་ཀརི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་འདི་མང་དུ་བཟླ། ཏདྱ་ཐཱ། སིདྡྷ་སིདྡཾསུ་སདྡྷེ། མོ་ཙནི་མོ་ཀྐ་ཌི། མུཀྟེ་བི་མུཏྟེ། ཨམ་ལེ། བིམ་ལེ། མཾ་ག་ལྱེ། ཧི་ར་རྫ། གརྦྷེ་རཏྣ་གནྦྷེ། སརྦྦ་ 
ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི། པ་རམ་ཨརྲ་སྭ་དྷ་ནི། མ་ན་སེ། མཧཱ་མ་ན་སེ། ཨརྡྷཱ་ཏེ། ཨ་ཏདྷཱཏེ། བྷཱིཏ་བྷ་ཡེ། སུ་ཝརྲེབབླ་ོ་༩ེ། བཟྨ་དྱཱིཏེ། སརྦ་ཨརྗེ་ཏུ། ཨ་པཱ་རཛི་ཏེ། སརྦྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ། ཙཏུ།ཏཏི། བུད་ཀོཊིབྷ་ཊི་ཏེ། ན་མཿ སརྦྦ་ 
ཏབྷ་ག་ཏཱནྲ་ཱ་ཧཱ། ཞེས་གསེར་བཟང་གི་གཟུངས་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ྷཾ་ཌཛེ་བྷི་ཿཛེ། མཧྭ་ཐྷི'”ཛཱེ། རཱ་ཛས་མུངྷ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོདདེ་འདོད་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 





ཚིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། ལཾ །།གཉིས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤུནྱ་ཏཱཾས་སྦྱང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ 
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ས་ལ་རེག་པའི་ཆྐེན་གྱིས་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིནཔོ་ཆེའྱ་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བདགལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐྲཐིལྟི་དེ་ལཱི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཐྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིས་དབུལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོདཔའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྟ །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ 
ནི། ཚོམ་བུ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ནས་རྩུ་སྔོན་པོ། རང་གི་སྙིང་གཞི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཡིད་འོང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལྷའི་ 


ཏི་ཚ 
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༄༅ ༦ 








༄༅། །འཁོར་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་ 


དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ་བིཌུར་ཐ་བྷཱ་ཝ་རཱ་ཛ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པས་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྩིཏྟ་པྲ་ར་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་ 
བྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྡྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ། ཛཿ ཧྲཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས། ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་པར་གོང་ལྟར་བརྗོད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་སྤྲེལ་བའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏ་བི་ཌུརཱ་པ་བྷཱ་ཝ་ས་པའི་ལྟ་ར་ཨརྨྷཾ་པཱཛམེ་གྷ་སམུ་དྲ་སྲ་ར་ཌ་སམ་ 
ཡྲི་ཡེ་ཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤབྡའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྟོད། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡནའདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ 
ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། ། 
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3958 ཛནི་ིུ 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ནུས་གྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ 
ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་ལན་གསུམ་ཕབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ༈ །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་ 
གོན་ནི། རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་གཉིས་རྱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་རས་ལ་སོགས་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྲི། འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཉུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག འབབ་ཆུ་གཙང་མས་བུམ་ 
པའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ་རྣམས་བུམ་རྫས་སུ་གཞུག ཀུ་ཤའི་གདན་གྱིསྟེངདུ་བུམ་པ་འབྲས་བུཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་གྱིསྟངདུ་ཧྩུ་གིས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་སམ། མ་རྙེད་ན་རྫ་ 
ཕོར་དུ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དགང་། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་གཞག དེ་ནས་བུམ་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་བ་ལས་ 
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༄༅། །བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒྷ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ནས། གཡོག་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ཕ་ལྗང་སྔོན་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རྣམ་བུམ་ལ། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་ 
ཆེན། པདྨ། རལ་གྲིའི་མཚན་མ་དང་། ལས་བུམ་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་རྣམས་བྲིས་ལ། དྲེ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཙཱུཏཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་ཏཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱི ལས་པདྨ། བྱང་དུ་ཨཱཿ ལས་རལ་གྲི། ལས་བུམ་གྱི་མཚན་མའི་གནས་སུ། པདྨ་དང་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་ 
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༦69. .ིཏིུ 





པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིགས་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལས་བུམ་གྱི་མཚན་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྟང་སྔོན་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་ 
ཏྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། རིགས་ལྔ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་བཛྲ་ཨུད་ཀ་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་བདུན་བཟླ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བཀུག་པ་དང་། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་བབས་ཕས་རྣམ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་གཟུངས་རིང་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཏདྱ་ 
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༄༅། །བཱ། ཨོཾ་བྷཾ'༧ཛྫེ་ཞེས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མིཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བརྒྱརྩ་བཟླས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་ལན་ 
བདུན་བཟླས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སུ་མཆོད་ཡོན་དབུལ། འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མེས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ལས་བུམ་གྱིས་བསང་ཞིང་། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ 
མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ས། བུམ་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། འོག་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་ 











པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལྟོན་པའི་དྲུང་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
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859. 








པའམ། འགན་རྡོ་རྗེས་དམ་བཅས་པའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐོང་བའམ། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་མདོ་སྡེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པས་མངའ་ཐང་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེས་རང་གི་སྲས་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་ལ་སྩལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པ། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 





བྱས་ཟིན་ནས། ད་བྱེད་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་རྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 


གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། ཐོས་པ་ཙོམ་ཀྱིསབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱུར་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་ 
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༄༅། །འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། གཉིས་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ 
པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་ཕོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཅམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ བཱ 
བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 





དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
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ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
བདག་ལ་སྙོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། བཞིཔ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱུད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་ „ 
རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོའདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ། ° 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲགཔོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ 


` 2¬7ད-་¬༨༽ 





ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའར་རྒྱུ་ 
























































$2 53 འིག 


༄༅། །འབྲས་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའངའོ་སྐོལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གྲོས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ལྔ་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་ 
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པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏདྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ 
འབགས་བཙོག་རྣམས་སྦྱངས་པར་མོས་ནས། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། བདུན་པ་དེ་ _ 
ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷུ་པེ མར་ ཏཾ 
མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པ་ཕུལཿ གནྡྷེ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཛྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་ 
སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་དཱ་བཛྲ་སཾ་བརྡྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
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༄༅། །སྦྱར་བའི་ བར་དུ་དངོས 'གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ ་བརྟག་པའི་སླད་དུ། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་སྟེར། །ཞེས་ ་པའི་ དོན་ཅུན་ གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱི བུན། ཏེ། སོ་བྲུད་པ་ བཞིན་བྱས པས་ །སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ས་ཅད་སྐྱུགས་ང ་པར་མོས་ལ། སོ་ 

ཤིང་གི་རྭ་བ་ཚོམ་ བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ དབུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས། ་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་དང་། ཨོཾ ཨཱཿ བཛྲ་ཛིཧཱ། བཛྲ་སཾ་ 'བརྡ་ནིསྭཱ་ཱ། ། ཞེས་བརྗོང ་བརྗོད་ལ་ རེ་རེ་ནས་ སྦྱིན་ཅིང་དོར་ཚར་བའི་རྗ རྗེས་སུ། དེའང 
མོ་རང་ངམ་ སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ ན་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ། _ཤར་དུ་ཕོགས་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་ ་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་དངོས 'གྲུབ་ ཕྲན་ ཚེགས། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོང བརྗོད། དགུ་པ་སྒོ་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་ཿ པ་སྦྱང་བའི་སླད་ དུ་ཁོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི ཨོཾཧྷིཿ བི བིཤུདྡྷ སྤར དྷརཱཿ སྤར་ པཱཔནིཙཱ་སྱ་སཾཤོ། ངྷ་ཡ་ ཡ་སྦར་བི་ཀླལན་ཨ་ ཨ་པ་ན་ ཡ་ཛྷཱཾ། ཞེ ཞེས་ ་བླབས་པའི་ཆུ་ ཆུ་ཨོཾ་ཧཿ བི བཤི སྔགས་ 'ཀྱིས་ 
ལན་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་པ་ ཀུ་ཤའི 'སྔས་ སྟན་ སྦྱིན་པནི ་པཿ ནི། ཀུ་ཤའི་ ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་' བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལཾསཿ ཧཱུཾ དངདྷཱིཿ ལས་ བྱུང་བའི་ ་ཀུ་ཤ་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་ པ་རྡོ་རྗེ ེསློབ་མ་ རྣམས ཀྱི་རྨི་ ལམ་མི་འཁྲུགས་ ་པའི་ནུས་ 











པ་དང་ལྡན་ ་པར་གྱུར་ཅེས དངཧཱུཾྡྷཱཿ བཟླ། ། ཞེས་ ་པས་ '་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་པ་ དེ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་ དུ་བྱིན་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི ཏཀྨྱ་བཾ། ཞེས་པས་ སྦྱིན། བཅུ་ ་གཅིག་ ་པ་བར་ཆད་ བསྲུང་བའི་] སྨད་ དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་ པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། བསང་ 
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བིད 





༡༨ 


སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ། རྡོརྗེ་སློབ་མའི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཾ'“ཛྩ་བྷི་༧ཛེ་མཧཱ་བྷི་”ཛྱཾ་རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཅིང་། བུམ་ཆུ་གཏོར། སརྦ་བཱདྡ་མིཏྲི་རཀྱ་རཀྟ་སརྦནྟུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་བདྡྷ་ཨ་ངྷིང་ནཨ་ངྷིྟིཏེ་སྭཧཱ། དྷ་རཀ་སྱ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བསྤ་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་ 





འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ 
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༄༅། 
བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་ཕོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལཱཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་འབྱོན་པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞནའཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེའང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་འབྲས་བུ་ 





འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་རྩོལ་སྒྲབ་ལོགས་ནས་མི་དགོས་པརཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་ལ་ 


།འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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8 ཅི 





ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པ་གྱིས། བཅུ་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ 
ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་མཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་ 3 
བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛགས་པ་དང་། ཀ་ར་ལཱི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ 
དང་༈ མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ་སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་ཅེས་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


















































༄༅། །དེ་རྣམས ('ཀྱིས་སློངཏ སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས 'རྣམས་སོང་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་ སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་ རྗེས་ནི། ཆོད་པ་རྣམས་ ཁ་གསོ། གོང་ལྟར་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦརྦ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི] ཆྱཿ ་ས་པ་ པརི་ལྟ་ར་ ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ སོགས3ི ཀྱིས་ ་བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 'བདག་ དང་སེམས་། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ ་དངོས་ 'གྲུབ་མ་ལུ ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 


7,2༡2 


པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 'གདབ། ཡིག་ །བརྒྱ་ལན་ ་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་ ཐ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ བཟོད་ པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ན་ཀུན་མཛད། རྡེས ་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 'གྲུབ་ ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་ 'དུ་གཤེགས་ ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ང ་པའི་མཐར་མཐེབ་༔ སྲིན་གྱི གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་ གོན་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ ་སང་ནངས་ པར་འབཱོན་ ་པར་ བཞེད་ ་བཞིན་པས་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་ ་སུ་གཤེགས་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྟ་ གོན་གྱིཡོ་བྱད་དམན་མ་རྣ རྣམས་ བསྡུས་ ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་བའི་། གཉིད་ཀྱིས་ 'ལོག་གོ། ༈ །།གཉིས་ ་པ་དངོས་ ་གཞི་འ ་ལ། སྦྱོར་དངོས༔ རེསཀྱ་དང་པོ་ནི ནི། སྟ་ གོན་བྱས་པ ་པའི་གཞི་ དེར་འདིའི་ འི་དཀྱིལ་ ཐང་རབ་གནས་ ཅན་ 


ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་། ་པར་དྲགམ། སྤྱི་མཆོད་སྒོྲ སྒོས 'མཆོད། གཏོར་མ་ རྣམས་སྔར་ ་བཞིན་ དུ་བཤམ། སྲོག་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་ ་པའི་ ་བདུག་ སྤོས རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་གཏུལ། གཞན་; རྡོར་ དྲིལ་བུམ་པ་ལ་ ་སོགས་པ་སྔར་། ་བཞིན་ དང་། མིག་ རས། མེ་ 
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3. 





ཏོག གུ་གུལ་དཀར་པོ། དབུ་རྒྱན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། འཁོར་ལོ། དུང་། པུསྟི། དྲིལ་བུ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔན་པོཞེས་པའི་བར་གྱི་རྟན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དེ་ 
ནས་ས་གཞི་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས། གདན་ཁྲི་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བཞི་སྐོར་དུ་གྲགས་པའི་དོན་བསྒྲོམ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར། སྤྱི་སྒོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཚོགས་ 
གཉིས་ལྷག་བསམ་མཐུས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་རགས་པ་ཀུན། །ནུབ་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། །རྣམ་དག་ཞིང་གི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་ས་གཞི་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་དག་གསལ་ཆུ་ 





མཚོ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་བརྒྱན་པར་ཤོག །དེ་དབུས་གཞལ་མེད་ཌང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་གནས། །རིན་ཆེན་བདུན་བཀོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ 
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9༦༦9 





༄༅། །ཁང་བཟང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲིར། །པདྨའི་སྙིང་པོར་བདེ་གཤེགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཕགས་ཚོགས་སོ་སོའི་མངའ་ཐང་ཇི་བཞིན་དུ། །གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རང་རང་ཆ་རིམ་བཞིན། །མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡི། །མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །གྲུབ་ནས་དགྱེས་བཞིན་ལེགས་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ 
ཨརྷ་ཏེ་སརཀྤཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་མཉྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་རྔ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གསུམ་ 
བརྗོད། དཀོན་མཆིག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཞིང་བསྐུལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར། །དད་མོས་ཐུགས་རྗེས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
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འདེར་གཤེགས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཤེགས་བྱོན་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ཞི་ཡོད་པ་ལྟར། །དཀར་པོ་འཆར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་ 









































ཐིཿ བུ ཁྱི 





འདས་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། །སྲེད་སོགས་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་ 
དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནེ། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ད་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །སྲབ་འཇམ་ཡངས་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ 
ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་བུམ་ཆུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཆོས་སྟོན་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དཔལ་ཆེན་དག་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་པས། །དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙང་དང་གདན་ཁྲི་ཡངས་པ་ལ། །ཐོགས་དང་དོག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །མཉམ་ཉིད་ཚུལ་གྱིས་ 








བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བིཌུརླ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱད་ནས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞམ་འབྲིང་གི་ཚུལ་དུ་ལྷགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲིམ་དག ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ལྟ་ལྷགམ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དུནབསྐེད 
འདི་ལརསྲབཔ་མཁནཔབདྷསཱའ་དགོངས་པཡིན་གསུངས་མཆན། སྤྱི་མ་ཆོད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ངན་འགྲོ་སྲདཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་སེམས་པའི་སྐབས་རྙེད་ 
པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕན་བདེའི་ལམ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བདག་གིས་རྙེད་གྱུར་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས། །བློ་ཆེན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་སྲས་གངས་ཅན་དཔལ་མགོན་ཞི་བ་འཚོ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་འབངས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་བཟུང་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྔེ། །དེ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་དང་སད་ན་ལེགས། །ཆོས་སེམས་གཙང་མའི་ཞབས་དང་འོད་ཀྱིས་བསྲུངས། །སྔ་དར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་དཔལ་མགོན་བཙན་དང་ཉི་མ་མགོན། །བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་དང་ལྷ་བཙུན་ཁུ་དབོན་ 
གཉིས། །ཞི་བ་འོད་དང་འོད་ཁྡེ་རྩེ་ལྡེའི་ཞབས། །ཕྱི་དར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་རིས་སྣར་དང་ཞུ་ལྷན་ཆུ་ལྷད་པ། །གྲོ་མོ་ཆེ་དང་སྒོམ་སེང་ནམ་མཁའ་གྲགས། །དགྲ་བཅོམ་གཞོན་ནུ་འདུལ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ཆེ། །མཁས་ 
གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འདུལ་ནག་དགེ་འདུན་འཕེལ། །རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་སློབ་དཔོན་རབ་རྒྱས་ཞབས། །ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད་སྡེའི་གསང་མཛོད་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 








དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དམན་མཆོག་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་ 
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༄༅། །བའི་ལམ། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་འདི། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་མཐརའ་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཉམས་ལེན་འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་དགཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་བདུན་བྱེ་སྙེད་ན། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་སྙེད་ན། །སྤོས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒུའི་ཀླུང་ 
བདུན་བྱེ་སྙེད་ན། །མྱ་ངན་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒྷའི་ཀླུང་བརྒྱད་བྱེ་སྙེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དག་ 


ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒུའི་ཀླུང་དགུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །རིན་ཆེན་་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་ 











141 






































ཕི. 








དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་གངྒུའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་སྙེད་ན། །བིཌླུརའི་སྣང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དཔལ། །བགྲང་ཡས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྨན་གྱི་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །མཚན་དཔེ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མཁའ། །ཀུན་ལ་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་དབྱིངས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་སྟོང་ 
ལྟར། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་ 
གཡོས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་རྩེར་གཤེགས་པས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བའི། །མི་མཇེད་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཞིང་ 
གི་དཔལ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





ལོ། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ལ་སྣང་བྱེད་སོགས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
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༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་པོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སོགས། །སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་སོགས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་སྤྲལ་ཞིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྙེན་མཆོག །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བློས། །འགྲོ་ཀུན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ལུས་སྤྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་སི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གིས །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ 


༢༨༨ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལགརྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


143 















































ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏ་བིྱུྲཔྲ་བྷཱ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྒཱཾ་པྱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེཧཱཾ། ཞེས་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པུཧྒེ་ནས། ཤབྡའི་བར་ཁ་སྤོས་ལ་འབུལ། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ ཅུ 
ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བསམ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མ་ 

ལུས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་རབ་འཁྱིལ་ཡིད་འོང་རྟགས་བརྒྱད་རྫས། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་ 


)»5;(@&ི.ཏིུ 















































༄༅། །པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ ་དང་དྲི་མཆོག་ དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུ ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ ་པའི་མཆོག་ ་ཀུན་ གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་། པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་ 
རྒྱ་ཆ བ། །དེ་དགྱ་རྒལ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་ པོ་སྤྱད་ལ་དད་པའི་སྟོཿ སྟབས་ དག་ གིས། །རྒྱལ་ ལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་མཆོད་པར་བགྱི། གསུམ་ པ་བཤགས་པའི་དོན་ ནན་དུ་ལྟུང་བཤགས་ ་ཚར་གསུམ་གདོན། བསྡུ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་ མུག་ང དབང་གིས་ ་ནི། །ལུས་དང་ངག་ དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིསྱ་ཀང་། །སྡིག་པ་: ་བདག་ གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ པ་ཅད་ ད་བདག་ གིས་ ་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ ་བ་ཀུན་ དང་སངས་རྒྱས་ སྲས། །རང་རྒྱལ་ 'རྣམས་དང་ 
སློབ་དང་མི་སློབ་: དང་། །འབྲ་བ་ཀུན་གྱི་ ་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ དགུ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་སྒོན་མ་ རྣམས། །བྱང་ཆུབ རིམ པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་ ་བདག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་ ལློ་བ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངནའདའ་ སྟོན་ག གང་བཞེད་དེ་དག ་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ ཕྱིར། །བསྐལ་ པ་ཞིང་གི་ རྡུལ་ སྙེད་བཞུགས་པ་ པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ སྦྱར་གསོལ་ ་བར་བྱགྱི། ། 





ཕྱག་འཚལ་བ་ 'དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ པ་དང་། །རྗེས་ ་སུ་ཡི་རང་། བསྐུལ༔ ་ཞིང་གསོལ་ ་བ་ ཡི། །དགེ་ ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ ་གིས་ ཅི་ ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ ་གིས་] བྱང་ཆུབ ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ 'ལྕག་མ་རྣམས་ 'བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐུལ་ཞིང་མཚན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་ཤིང་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་བདག་ཅག་གིས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྟ །བདག་ཅག་དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དང་། །ཐུབ་དབང་ 
སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ཡིས། །བཀའ་སྩལ་ཞལ་བཞེས་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ལྭ །དང་པོ་མཚན་ལེགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་ 


ཧ༣-༽- 


པའི། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱིས་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་པསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ། 
མཚན་ལེགས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །ནྐད་གདོན་རིམས་སོགས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི། །འོན་ལོང་སྨྱོ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྒྱུན་ཆད། །དམྱལ་བའི་ལས་ཟད་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 
རྱོང་། །དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ཀྱང་དབྱིག་སོགས་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་ལུས་གདུང་མཐའ་དག་ཞི། །མགོན་མེད་དུུག་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱིས་གཙེས་ལས་ཐར། །འཐབ་རྩོད་འགྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་ལྡན། །ཆུས་ཁྱེར་སྨྲེ་ 
སྔགས་འདོན་རྣམས་དབུགས་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ལ། །ཚྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ "ཾ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ལྟ གཉིས་ 















































82:4༦ ༩ི 





པ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུུ་ 
མཆིའོ། །ལན་བདུན་བརྗོད། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྒོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །རིན་ཆེན་ལྡན་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་བླ་དང་པདྨས་ 
རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ཟླ་བར་མཚན་བླཟས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །དབུལ་གཡེངས་དགེ་ལས་ཉམས་ 
རྣམས་དགེ་ཆོས་འཕེལ། །བཀྲེས་སྐོམ་ལས་ཐད་མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས། །བུ་ནད་མི་མྱོང་རྟགཏུ་སྒྱེས་པར་འགྱུར། །བཤེས་བྲལ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་མྱ་ངན་བྲལ། །མུན་པར་གདོན་གྱིས་གཅེས་རྣམས་གདོན་སོགས་ཐར། །དམན་མོས་དགེ་ 








མཆོག་བྲལ་རྣམས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་རྣམས་རྫོགས་བྱང་བསམ་སྦྱོར་བརྟན། །བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་བསིལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་ 
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29༦ 





༄༅། །འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གཟི་བརྗེད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
ཐོ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ 
བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ལྟ །གསུམ་པ་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། འཛམ་བུའི་གསེ་རའདྲ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །སྤོས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ 








ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ 
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མིང. ༦ི་ 








མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །བསད་པས་ཚེ་ཐུང་གྱུར་རྣམས་ཡུན་རིང་འཚོ། །བརྐུས་ཕྲོགས་དབུལ་པོར་སྐྱེས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །གནོད་སེམས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་རྣམས་བྱམས་པ་རྒྱས། | 
ཚུལ་འཆལ་སྔོམ་གནས་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་བྱང་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ལ། །རྫུས་སྐྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཡིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏུབ་པའི་འབྲས། [དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་ ཌྷ 
བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་ནམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱརདུཐོབ་བྱིན་རློབས། ༈ །བཞི་པ་ 

མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྒྱབས་སུམཆིའོ། །ལན་བདུན། སྐུ་མདོག་དམར་སྒྱ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ 











ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །རྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ 






































༄༅། །ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །མྱ་ངན་སོགས་མྱོང་སྐྱོན་བྲལ་ཚེ་རིང་བདེ། །དམྱལ་བར་རྱ་ 
ངན་མེད་མཐོང་བདེ་བ་འབར། །དྭགུལ་པོ་མདོག་ངན་ལུས་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །འབྱུང་པོས་མདངས་འཕྲོག་ཞི་ཞིང་བྱམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་ _ 
དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོནཏན་ཀུན་རྫོགསདེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་མེད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྔོནཚེསྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་ པ 
བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ 





བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ལྟ །ལྔ་པ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 












































.་. ཨི ༦ི 





འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་བརྗིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་ 
དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་ 
སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །དད་མེད་ལོག་ལྟ་དད་ལྡན་ཡང་དག་ལྟ། །མཐའ་འཁོབ་དགེ་ཉམས་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་སྐྱེས། །དབུལ་བས་སྡིག་བྱེད་འབྱོར་ལྡན་སྡིག་དང་བྲལ། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་རྣམས་སླར་ལོག་བྱམས་གནས་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤིའཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་མཆོག་གིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
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༄༅། །དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ལྟ །དྲུག་པ་མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ 
ནི བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། བྱུ་རུའི་ 
མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སྲམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་འབྱོར་ལྡན་དགེ་བ་འཕེལ། །མི་དགེའི་ལམ་ 











ཞུགས་དགེ་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་ཐོབ། །གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་རང་དབང་བདེ་བ་འཕེལ། །ཚེ་ཐུང་རྒྱུ་བསག་མཚན་ཐོས་ཚེ་རིང་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ 
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ཞིང་དེར་པདྨོ་ལ། །རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་མཁྱེན་གྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞི་བཏབ་ 
པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 
%¿: ཚོགས་གཉིས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ༈ །བདུན་པ་སྨན་བླའི་མཚན་ཕྱག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌླྨའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཅྱི 


ཧཱཾ ལོ། །མཆོད་དོསྨྱབས་སུམ་ཆིའོ། །ཉེར་གཅིག སྐུ་མདོག་སྔོན་པོམཆོག་ཕྱནཕྱགརྒྱ་ཅན། །བཅུགཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །བེརུརླ་སྣངཞང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལཔོདོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
 ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བི་ཌླརྨ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 


ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཟླས་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྔོན་ཚེ་གཞན་དོན་དུ། །མཚན་དཔེའི་ 
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༄༄༦ཾ 











༄༅། །དཔལ་འབར་ཀུན་ཀྱང་བདག་འདྲར་གྱུར། །བིཌཱུར་འོད་ཀྱིས་གླིང་བར་མུན་པ་ཞི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཐད་མི་ཤེས། །དམན་མོས་ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་ལམ་མཆོག་བགྲོད། །སྡོམ་གསུམ་མ་ཉམས་ཚུལ་ 
ལྡན་ངན་སོང་བྲལ། །མདོག་ངན་ནད་པ་ཡན་ལག་དབང་པོ་ཚང་། །ནད་ཀྱིས་གཟིར་རྣམས་ནད་མེད་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །ཐུད་མེད་སྐྱོན་གཟིར་དེ་བྲལ་སྐྱེས་དབང་ལྡན། །ལྟ་ངན་བདུད་ཞགས་ཡང་དག་ལྟ་བས་སྦྱངས། །རྒྱལ་པོས་མནར་རྣམས་གནོད་པ་ 
ཀུན་ལས་ཐར། །བཀྲེས་པས་སྡིག་བྱེད་ཆོས་འབྱོར་ཁ་ཟས་མྱོང་། །ཚ་སོགས་གོས་ཐོབ་འཕགས་ཚུལ་རྣམ་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཤི་འཕོས་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ 

ལྭ། [རྫུས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་བིཌུནྨ་འོད་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་བཏབ་པའི་འབྲས། །དཔག་ “ 
མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེསབུའི་སྐུཚཾ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་པོ། ། 


` 


རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ལྟ །བརྒྱད་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 















































5. ཌི 











ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོ་ལྔ་བཟླ། མཚན་གྱི་གྲངས་བརྗོད་ཚུལ་འདི་སྣར་ཐང་གི་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང། །མི་མཇེད་གདུལ་དཀའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་ 
ཐོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སླད། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཆོ་གའི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གསུངས། །བརྒྱད་ཀ་འཛོམས་ནས་བེ་ ཤཱ 
ཌར་གཟུངས་ཆེན་གྱི། །ཕན་ཡོན་གསུངས་ནས་ཚོལ་འདིར་བསྐུལ་བར་ལྟར། །དེང་འདིར་འབད་ལས་ལེགས་ཚོགས་གང་འཐོབ་པ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ 
འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བིཏླུར་གཟུངས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་འབྲས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ 
























































ས་པོ། །རབ་རྫོགས་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རློབས། ༈ །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་ཕུལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་ 


ཟླ 


༄༅། །ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་དར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 


སུ་མཆི། །ལན་བདུན། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་དབེན། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ལེགས་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གློ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་སེལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་མཆོག །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ 


འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེས་སོགས་བདེ་ 








གཤེགས་བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་རྣམས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ལྟ །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལས་འཇམ་དཔལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
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38 ི་ྱྱྱི 





ཐུགས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་དང་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་། །ཅོད་པར་གྱིས་གཏུགས་པ། ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བདག་ཅག་ཉེས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཟབ་ཡངས་ལམ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་མཛད་པ། ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་ = 
བགྱི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །བྱེད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་འདི། །ཐུབ་ལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ལྟ །སྐྱབས་གྲོལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངི 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་འཆི་གསོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་སོགས་སླད། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་ 











གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་ 





























རོ 





༄༅། །རྫོགས་ ་བྱང་ཉིད་ དུ་བསྔོ་ ་བར་བགྱི། ༼སྒྱབས་ ་གྲོལ་ མཛད་ལ ཕྱག 'འཚལ་མཆོད་པའི་ མཐུས། _།སྨན། བླའི་ འི་མཚན་ གྱིས་ཉམ་ ་ཐག་ནད་པ་དང་། །དུས་ ་མིན་འཆི་ 'འཆི་གསོ་རྒྱལ་ སྲིད་རྒྱས་ ་སོགས་ རྣམས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ 
མྱུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག †7 །ཕྱགརྡོར་སོགས་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས ཅད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། ཚངས་ 
པ་དང་། ལྷའི་ ་དབང་པོ་ ོ་བརྒྱབྱིན་ དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ དང་འཕགས་ ་སྐྱེས་ པོ་ པོ་དང་མིག་མི་ ་མི་བཟང་དང་། ཀུ་བི་ ར་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ སྐྱབས་ ་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 


མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ ་ཡི་རང་ཆོས་ །འཁོར་བསྐོར་བར་ བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ར་ རྫོགས ་བྱང་ཉིད་ དུ་བསྔོ་ སྔོ་བར་གྱི། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་མཛད་ལྷ་ རྣམས་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་གཏོཿ གཏོར་མ༩ །འདོད་ 





ཡོནྷ་ར་མཚོས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་བདག་མགོན་དང་ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། ། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། ། །མདོ་འདི་སྤྱོད་ 


གཅིག ཡངས་པ་ཅན་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་འཛོམས་ནས། སྱི་སྒོས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་རང་བདེན་པའི་ངག་གིས་ཞུལ་བཞེས་པ། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་ 
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5:/&.8ུ༦ཆི 





སར་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་བྱོན་ནས། །སྲུང་སྐྱོབ་སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲུབ་ཅེས། །དམ་བཅས་བྲོ་བོར་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད། །གཟུངས་བསྩལ་ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་བསྟུན་པ་ཀུན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷག་པར་ 
བགེགས་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ནི། གནོད་སྦྱན་གྱ་སྡེ་དཔན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ༡ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔན་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༢ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེདཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྒྲབས་སུམཆིའོ། ༣ །གནོད་སྦྱནགྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཟའ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྒྱུབས་སུ་མཆིའོ། ༤ །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡ 
དཔོན་ཆེན་པོ་རླུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༥ །གནོད་སྦྱན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྒུབས་སུ་མཆིའོ། “ །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ་སྒྱབས་སུ་མཆིའོ། ༧ །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཏུང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། † །གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྨྲ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། ༩ །གནོད་སྦྱན་གྱིསྡེ་དཔོན་ 


ཧི 














ཆེན་པོ་བསམ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡༠ །གནོད་སྦྱན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཡོབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡༡ །གནོད་སྤྱིན་གྱིསྡེདཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 












































༄༅། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡ །ལན་རེ་བཟླ་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་སོགས་ལ་ཡང་ལན་བདུན་རེ་དང་། ཚངས་དབང་མན་ཆད་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བྱའོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་པས། ། 
བདེན་མཐོང་མདོ་འདི་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གནས་སྲུང་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་། །མདོ་འདི་སྲུང་བར་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་མཛོད། །ལྷག་པར་བགེགས་བཟློག་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཚན་ཕྱག་དངོས་གཞི་སོང་ནས། མཚམས་འདིར་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 











བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མིནི་མི་ཧི་མ་ཏི་མ་ཏི་སྟྟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་བྷཱདྷིངྱི་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ 
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༦2 &$ྲི 





ཏེ། པཱ་ལེ་པཱ་པཾཤོ་ྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པེ་ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་བུདྡྷ་བུདྡོཏ་མེ། ཨུ་མེ་ཀུ་མེ། བུདྫྷ་ཀྱེ་ཏྲ་པརིཤོདྷ་ནི། ྷམེནིངྷ་མེ་མེ་རུམེ་རུ་མེ་རུ་ཤིཁཁ་རེ། སརྦྦ་ཨ་ཀཱལ་རྨཏུ། ནི་པཱ་རཌི། བདྡེ་སུབདྡྷེབྡྷ་ཨ་ཇྷིཏྷན་རཀྟནྡཱ་མེ། སནྦྦ་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ 
ས་མེ་ས་མ་ནཱ་ཧ་རརྫུ། སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་པྲ་ཤ་མནྫཱ་མེ། སྦར་ཨིཏྱ་བ་དྲ་བྱ་བྭ་ང་ཡཿ པུ་ར་ཌེ་པྱ་ར་ཌེ་པྱུ་ར་ཡ་མེ། སབྦྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བིཌྡུར་པཏི་ཐཱ་ས་སྦྦ་པཱཔ་ྐ་ཡངྐ་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པིཌླུརའི་གཟུངས་ཆེན་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ། ཧཱི་༧ཛ་གུ་རུ་བ་ཌུརྦཕྲ་བྷ་དཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཟླཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྷཾ༡རཾབྷེ།ཛམཧྭ་ཕྷི།”ཛབི།”ཛེརཱ་ཛཱས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཱཾརྩེབྷཾ་༼ཛྫ་མཧཱ་བྟིཛེ་རཱ་ཛཱས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་ཐུང་སྟེ་གོང་འོག་གསུམ་པོ་ཚང་བ་བཟླ་ཐུབ་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་དག་གིས་གཟུངས་ཐུང་ཕྱི་མ་འདི་བཟླས་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 





དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའིཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་དེའི་བར་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
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གྱ 
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༄9༦9ནྱི 





༄༅། །བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མྡ་ནེ། ཏཐཱ་གཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརྨགླིབུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེམདཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོདྷིཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱབོདྷི་མརྫོཔ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིཤོ་དྷ་ན་ 
བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཡེ་ངྷརྨཱ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། རི་བོ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ། །མཆོད་གནས་རིན་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། ༈ །རྣམ་ 
དྲག དེ་མགནཔ་བདི་སྭའ་གསུངཡིནཔས་བྱིནརླབསཆའ། སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །རོལ་མོ་གཟུངས་སྔགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་ 





དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུའི་གནས་སུ་གསུང་དང་ཐུགས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྔོ། རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་རོལ་མོའི་བར་ལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 






























































གང་རིགས་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་ཁྲུས་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མདོ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ཡང་བཤད་ཁུངས་མེད་པས་མདོ་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རས་ 
མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །སྒུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་སྐུ་ལ་བྱུག་པ་འབུལ་ཚུལ་གྱིས། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །÷ 
སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ན་བཟའ་ངུར་སྨྲིག་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཏྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབས་པ་ 
མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་དུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཁོར་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་ཁ་དོག་ 
ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱན་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་ 


ཤི ༦ 
























































༄༅། །གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། བརྩེ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྙན་ 
པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཏྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་དགཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་བྲན་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷིཾ་༧སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་ 


སཿ ¬ 2, 














མཆོད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
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ཕི ®. 





བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྦྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་ 
དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲང་། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲཱ་ཡ། ཨསགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ནིར་རི་ཏྱུ་ཡ། ཝ་རུ་ཌྟུ་ཡ། ལྟ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨཱི་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཨདྡྷཾ་བཛྷཱ་རྗ་ཡ། སུུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཱཀ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཇྷ་ཕྲཾ་ཐི 
ཝི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་སི་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་གཞག དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་གྱི་རྗེས་ལ། ཧདྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ པུྲཾསྭཱཧཱ། ཧཱ ྷཱིེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གནྫྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དབང་མོརྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 





བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་ 
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༄༅ ཅུ ༡༢8 ༦ི༩ེ 


༄༅། །དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་གྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྟ། །ླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ན་དཔྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལགཔ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒཏེ་སྔ་ 








རཌ་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཌི་བྷིི་ད་བ་ལཱདི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ 
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བདུག །ུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གིཏི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེངས་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སུཿ སྭ༔ སོ་སོར་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་ 
དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ ཁྱ 
བྱུང་། །དེརྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས “ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། ། 


མཉ. 















































༄:༅༔ཿ ཕྱམ 








༄༅། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔར་གྱི་ད་ཤ་དིཀ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ལ་གཙྫཱ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཡང་གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཙཏུརྨཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཙཏུརྨཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དབུལ། ཙ་ཏུམཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མིག་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། མཚན་སྔགས་ལ་གཙྩ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡང་གཏོར་མ་བཞི་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཡཀྟ་མཧཱ་སྭརྫ་བཱ་ཧ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ 
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839. ྫི 


ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོརམརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཡང་གཏོར་མ་བཞི་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་དགོན་གྲོང་གནས་མལ་སྲུང་བའི་ལྷ་ཀླུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི། 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མགྲོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ ངི 
པ་དང་། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འཇུག་ཡོན་མཆྫལ་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་ 















































༄༅། །མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་ - 
འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། འདིར་གང་གསན་པར་ཕྱ་བའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ _ 
འདས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྲི་བླ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། དྲ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ ངི 
དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ 











ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བརྡར་སྤྱན་དར་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྨུཿ བདྡྷ་ཝ་རམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 



































དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གསར་པ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཾ་ལྟི་རྩུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་གཏད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་གཞག དངོས་སྟའི་བར་དུ་ཞག་གིས་ཆོད་ན་སྔར་བཞིན་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བྷེ རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾསརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག དེཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
 སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ལའདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ྐི་ར་རྙུཾཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གཞུག རྡོ་རྗེ 
ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བཟུང་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་མོས་པ: ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་དུ་གནས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་ནི་ཧཱུཾ། ཨོ་ན་མོ་ན་མཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྨད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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༄༠༦༦༅ར 28 


༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་ཙནྡན་དཀར་དམར་སྤོས་དཀར་ 
སོགས་བསྲེག་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཛ་ཛ་ཛཿ བཛྲ ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་པ་གང་མང་དྲག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སླད་དུ་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། ཏི བཛཛ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ 
ནི འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏིན་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་གཞུག མེ་ཏོག་དེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏི་བྭཾཛ་ཨི་མཾ་སྭྭམཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་མགོལ་བཅིང་། ཨོཛཱན་ཙཀུ་ཧཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་དར་དུས་མཉམ་དུ་ཕྱེ་ 








བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྣ་ཚོགས་ 
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༦9. རྱི 








པྨདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སོགས་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་ 
པྩོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་མཚམས་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བུམ་ནས་རྣམ་བུམ་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་ 
བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་རྒྱས་པར་གསོལ་ཆུ་སླར་ཡང་ལས་བུམ་དུ་བླུག་སྟེ། དེས་སློབ་མའི་གདོང་དུང་ཡན་ལག་སོགས་བཀྲུ་ཞིང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཾ་ཌཛྩེ་སོགས་ཀྱིམཇུག་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུནྷ་ལི 
ཞེས་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྡརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཱནྟཾ་མན་ཆད་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། གདོན་ 
ཐམས་ཅད། རིམས་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ། བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
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༄༅། །ཉུ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་བཀླུའོ། །དེ་ནས་བྱབ་པ་ནི། ཆུ་ཅུང་ཟད་ 
ཁར་བཟུང་བཅུག་སྟེ། རྨ་བྱའི་མདོང་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་བསམ་ལ། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་ལེན་པ་ལྟར་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་རྨ་བྱའི་སྒོས་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཏེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི'༤ཛྫེ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ 
ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་ཏེ། ཁའི་ཆུ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་སྣོད་ནང་དུ་འཕོ། གཏོར་མ་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བགེགས་ལ་ 
བསྔོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་ཉུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ལས་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་། རོལ་མོའི་ 








སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཆུ་དེ་གོམ་པ་བཞི་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའིགོ་བཀོན་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ 








175 






































ེིཿི.ི་ཆ༦ི 








ལས་རྒྱལ། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ 
ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀངབསབཔའ་ནགྱིཕི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས།། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲཱིནྣཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྲ་པྲཏྟ༔ྫཧུཾ་ཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 


ཧ5->. 


དང་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
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>9; 


རྒྱས་པདྨ་ 
ཚི པ། །འདི་ནི་འཇིགརྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིམ་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་སྐེ་ྒུ་ཀུན་ལ་ཞིབྱེད་པ། །འདིནི་འཇིགརྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 


༄༅། །བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤསཀགུ་དབྱངས་ལེན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་ 


'འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཞི་བྱེད་ 


གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སློབ་མལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་གཏོར་བྱུག་གི་ཆོ་གར་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཡེ་རྩུཾ་ཞེས་པས་དབང་ 








བསྐུར། ཡང་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་པ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་གྷུ་མེ་གྱུ་མེ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོ་དཱ་ན་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏིགྩུ་མི། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་དང་གཟུངས་རིང་། ཨོཾ་ཤཱིལ་པ་ར་ 
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མི་ཏཱ་ཨཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཞེས་སོགས་དང་གཟུངས་རིང་། ཨོཛཔརི་ཏཱ་ཨཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་སོགས་དང་གཟུངས་རིང་། ཨོཾ་བླིརཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་སོགས་དང་གཟུངས་རིང་། ཨོྡྷ་ན་པ་ར་མི་ཏཱ་ 
ཨཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་དང་གཟུངས་རིང་། ཨོཾ་བྲཛྙཱ་པ་ར ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏཀྷ་མི། ཞེས་པའི་སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་འཇོགཔ་དེ་དང་ལྷན་དུ་བུམ་ཆུ་འཐུང་བཅུག་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏིན་མ་ལུས་པ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མི་མཐུན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་མལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ། ཆུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དབྱ་རྒྱན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བུད་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཁིཨྱདཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཊིརྱ་དྤཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷིིབྱདྲཱི ཨོཾ་ཀྲར་ཨྭ་ཐྷི་ཁྱིར་ཨཱཿ ཞེས་མགོ་བོར་བསྐོན། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྔརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཔཱ་མི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཨ་བ་ 
ལཾ་པཱ་ན་ཨ་བྷི་ི༔ྩ་ཏཱཾ་ཞེས་པས་དར་དཔྱངས་བཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱི་ནི་དབང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད་ལ་དབང་ 
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༄༅། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། རྒྱས་པལ་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་བལྟར་རམ། བསྡུ་ན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྫས་ཙཀྲ་བྱིན་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
གྱར་ཅིག །ཨོཾ་སསྟ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་མཱཾ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྫས་ཙཀྲ་བྱིན་ལ། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམ་པས་དབང་བསྐུར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨངྣ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་མཱཾ། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱིའོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༧རཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག ཅེས་པའི་འདོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ ཞེས་ 
པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས་ན་ཨ། ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་ 
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བིད 


བུ་འཁྲོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུངནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཚུལ་དུ་འབུད་པར་གྱིས། །སྔགས་བརྗོད་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིགལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་ཕས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། སླར་ཡང་བྲན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་ 
སོགས། དྲེ་ནུམས་ཁྱིས་སངས་རྒས་སྨན་གྱི་བླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ། །སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་ 








པརྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞི། མཆོད་པ་རྣམས་ཞལ་གསོས་ལ། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཡོན་གནས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱུརཞི་འཚོ་སོགས། །བརྒྱུད་ 
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༄༅། །པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ལེགས་གསུང་སྒྲོན་མེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་དབྱངས་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་དང་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚོལ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་ 
པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས། མདོརན་མི་བྱགི་པར་རིགས་པའི་ལསནི་བྱགིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ 
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*5@&‰ ༦ 


ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མ་ལུས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། ༈ །དེ་ལྟར་ 
བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྐུལ། །གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད། །ཕན་བདེ་ཆེར་རྒྱས་དམ་ཆོས་རིང་གནས་ཤོག །འདིརམདོ་ཆོག་རྒྱསཔའི་སྐབས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ། ¬ 
བྱུང་བ་རྣམསལོ་ཆེནགྱིས་ཀློཀ་གཅིགཕུའདིལ་བཏས་པར་སྣང་ཡང་ཁ་སྐངདུ་ཚིགས་བཅད་ལྔཁོབས་སྦྱརབ་ཡིནནོ། །དེ་འཛིན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཐོབ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་འཕེལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
པའི །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་བསྟོད་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་བདེའི་མིང་མེད་ཅིང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྫོགས་ལྡན་དུ་བཞིན་འཕེལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དགེ་བཅུའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །མངོན་མཐོའི་རྟེན་རྒྱུད་བྱང་ཆེན་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་ལོགས་པར་འཕྱན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །མདོ་སྡེའི་བཀའ་ཉན་གཏུམ་དྲག་གནོད་སྦྱིན་སྡེའི། །མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྲེག་པར་ཤོག །ཉམ་ཐག་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ 


















































༄༢= ¬ 


༄༅། །ཅན་རྣམས། །འཇིགས་སྐྲག' 'འཁྲུལ་སྣང་ངན་ སོང་མི་མྱོང་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དྲངས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བགྲོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་འདིས་ མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 


དགེ །ཁོར་གསུམ་མཚན་མའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པར། །ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་ 
བདག་རྨོངསབློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་ 
པརཿ །ཨེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པརཿ །བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛདཿ །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རས་བྲིས་སོགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
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བླ དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས། སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད། །ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །སྨོན་ལམ་གསུང་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །རྣམ་པར་སྒྲོལ་ནུས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྙིང་པོ་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞུ་གསོལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྲིན་སྡེ་དཔོན་སོགས། །ཆོས་འདི་ཡུན་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་གྱི། །དབང་ཆོག་ཁྲིགས་ „ 
སུ་བསྡེབས་པའི་དགེས། །སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་ཡོངས་བཅིལ་ཏེ། །ཞི་བསིལ་དམ་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀས་གནང་བ་ཐོབ་པར་ 
བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོར་བཞག་ལ་སོགས་ཁོངས་རིགས་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨན་ཆོག་ནས་ཞལ་བསབས། དབང་གི་སྐབས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་རེ་རང་བློས་སྤྲོས་ཏེ་འཇུག་བདེ་ 
བར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་བསྡུ་བགྱིད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུ་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབར་སྐུ། །འགག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་གསུང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བ། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོར་སྙིང་ནས་འདུད། །དེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་བདེའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་དྲིལ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེའང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་ 





དང་ལྡན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་རྒོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སོགས་སུའང་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས། བྱེད་པར་ནུས་ན་བུ་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ས་ 
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༄༅། །ཆོག་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ནས་འཆད་ན། དེ་ལའང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་ཁང་ 
གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། མངྦལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པོར་བྱུགས་པའི་ 
སྟིང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ནས་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཤམ། མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གྲུ་བཞི་དང་། གཏོར་མ་ཅི་དགོས་མདུན་ནས་བསྒྲིག སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆས་མཉཱལ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ 
ཆུ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དང་། བསང་ཆུ། རྡོར་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་བྒྱན་སཏྭ་ཨཱརྙུཏྨཀྲ་དྷ་དཱཾ་ཕཊ། བདག་ཉིད་བསྲུང་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་མ། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་ 





བོན་མ། མགོ་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷོཉཧཾ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གྱུར། ཅེས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་གོང་གི་འདིའོ། །དེ་ནས་ 
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༦༦. 


ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཛྫིང་བུ་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དེར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བུ་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པའི་ཆབ་བུམ་ 
གྱིས་ཅི་དགར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནླ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མཧཱ་ས་ཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ཧི༔ྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུད་རྩི་ 
ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བ་ལྕིས་ཁྲུས་བྱ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་། ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པདྨའི་གདན་ལ་ཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ° 
ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། ན་མ་ཿ སམྟཱ་ནཱཾ་ནས། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླ། ཉེ་རེག་བྱས་ནས། ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ༼ཐྷ ཆསཔརྙནསནྲབད་ 








་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་སོ་སོར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།༽ ཤེསཞའདི་ལྟར། ཁོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀི་དབང་ཆོག་ལྡེབ་གཉིས་པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་གཉིས་སུ་བུ་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཁྲུས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཁྲུས་ས་སྦྱོང་ 
བ། ཐུས་བསྲུང་བྱ་བ། ཀླུས་ཆུ་བསྒྲུབ་པ། བསང་གཏོར་བྱ་བ། ས་ཁླུས་བྱབ། ཉེ་རེག་བྱ་བ། གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ། བྱྱུག་པ་བྱ་བ། ཆུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བ། བ་ལྕིའི་ཁྲུས་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། ལྷ་གནས་སུ་ 









































ཉུང་ལ ཡང 


༄༅། འངགོཔ་དང་བྱ་གསམམོ། །དེ་ལ་དངཔློའུས་ས་སྦྱངབི། སྤྱཾ་ཕ་འདུབདང་ཡ་ང་བ་མེདཔའི་འཇུག་ངོགསསུ་ིན་པར་མོས་ཏེ། ལག་པབ་ཉིས་ཀྱི་སོང་མོསི་རོལ་ཏ་བསྣོལ་ཏེ་བཀུག་ནས 
རྣམས་པར་ནས་གང་ཙམ་ཕྱེ་སྟེརྡོརྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་བསྣོལ་ལ་དཔུང་པར་བཞག་སྟེ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་མཁུར་བ་བུས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་དུ་བྱས་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ན་མ་”“ཙནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཔཏིཏ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། .འོགཏ་བདུད་རི་ཐབ་སྦྱོ་གི་སྔགསརྒ་དགས་པ་རྣམས་འདིས་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན། བསྲུང་བ་བྱས་ 
པར་གྱུར། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་བསྒྲེངས་ལ། དེས་མགོ་ནས་རྐང་པར་ཐུག་གི་བར་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་ 











བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་ནས། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་རྩེ་བཀུག་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་པྲ་དཱིཔྟཡེ་སྭ་ཧཱ། ྡརྗའ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་ 


་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ 
ལ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་གཙང་མ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་སྭ་ངི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ས་བསླང་བའི་ཚུལ་བྱ། གཉིས་པ་ཁྲུས་བསྲུང་ནི། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
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།སི་ི་ 








གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱདདེརྡོརེའིཚུལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེཆེ་གེམོ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཁ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་རྒྱས། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་ 


པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། གསུམཔྲགས་ཆུ་བསབཔནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་གཟུགས། ལག་པ་ 


གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗའིཚུལ་དུ་བྱས་ རྐེད་པར་བཞག་པ་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་བཛྲ་ཡརཱུཾཧ་ན། ན་མ་ཐ་བི་དྷཱན་ས་ཡ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡ་ཕཊ། །། ཆུའི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ། ན་མ་། ཅྫ་བཛྲ་པཱ་ཌྔ་ 


ཡེ། མཧཱ ཡཀཀ་སེ་ནཱ་པ་ ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། བཛྲ, ཌཧ། ཞེས་བཟླས་ ནས་སྔགས་ཆུ་ལ་གདབ། བཞི་། ་པ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་ ་པའི་མཐེ་བོས་ མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་སོར་མོ ལྷག་མ་ ་བརྐྱང་བ་རྡོ། རྡོམང་ཉིར་་ 
པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ ཨོ་ཀཱི་ལི་ ཀཱི་ལ་ ་ཡ་བཛྲཾ་བཛྲེ་༔ བྷུརྡྷ་བནྡྷ་ ཧཱུཾཿ ་ཕཊ། འོག་ཏུ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་པ་འདིས་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆན། ཆུ་ལ་གཏུགས་ ཏེ ་ས་ལ་། ་བསང་གཏོར་བྱས་ ་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ས་ཁྲུས་བྱ་བ་ ་ནི། བཛྲ་ཧ་ ར་ཧཱཾ བདུན ་བཟླས་ལ་སའི་། ཁྲུས་ 


༣ - 


བྱ། དྲུག་པ་ཉེ་རེག་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། མཐེ་བོང་ཡང་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བྱས་པ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཤཏིསྤཾཏ་དྷཱ་རི་ནི་ྲུཾ་ཧ། ཞེས་པས་ཉེ་རེག་ 
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±ང་ང་:༦ ཕུ 


༄༅། །བྱ། བདུན་པ་གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་སུ་སིདངྷིཀ་རི་ཛཱཱཾ་ཕཊ། གཙུག་ཕུད་བཅིངས་ཏེ་བསྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་བྱུག་པ་ནི། ཨོཾ་བྷྷར་ཛལ་ཧཱུཾ། དགུ་པ་ཆུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ན་མ།”“ནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ནམོམཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མདཱ་དེ་ཏྫོབྷཊ་བྷི་ར་བཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལཱི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཏི༔ཏིངྱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧན། དཧ་ད་ཧ། གཛཱ་གཛྫ། བི་སྔོ་ཊ་ཡ་བིསྔོ་ 
ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྦཱན་བིནཱ་ཡ་ཀཱན། མཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ཛཱཾ་བི་ཏ་ཨརནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་རྩེ་མོ་ནས་མནན། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ཆུ་དཀྲུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཆུ་དཀྲུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ར་ཏེ་ར་ཏེ་བུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར། བཅུ་པ་བ་ལྕིའི་ཁྲུས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཚྔ་ཏདཾ་ཕཊ། རང་གི་མགོ་བོར་ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམབླུགས་པར་གྱུར། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མ་༩༧ཙླར་བྲཛ་པཱ།ཡེ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟཧིཔྷ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏརཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་བ་ལྕིས་ཁྲུས་བྱའོ། །བསྡུ་ན། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནས། ། 








བདག་ཅག་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བར་བྱོན་པའི། །སྨིན་བྱེད་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས། ཨོཾ་སརྦཏ་ཛཱ་ 
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3:58 ༦ྲི 








། ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་ནི་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 


དུ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སྲུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནསཿ རྣ་བཤགས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
སྩོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དགུ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ „ 
དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དག་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བླུན་པ་དང་། །བློབ་དག་གིས་འཁྲུལ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། །དྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྔིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་པས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་བསྡུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་པ། །བདག་གིས་ད་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྨན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་བགྱིད། །སྲོག་ 


ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྒྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གུས་བསྒྲགས་ཏེ། །ས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སྲུའགྲོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ན། །དུཿ ཁ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱིརྟེན་དུ་བདག །སྒྲུབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །དུཿ ཁ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཡི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ 
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ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། ། 
སེམས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་དྲུག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ཡིས། །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་ 

སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ “ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་བར་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་བི་ར་ཛ་བི་ར་ཛ། མཧཱ་བཛྲི། བ་ཏ་བ་ཏ། སཱ་ར་ཏེ་སཱ་ར་ཏེ། ཏཡི་ཏྲཡི་བི་དྷ་མ་ནི་སཾ་བྷྫ། ནི་ཏ་ར་མ་ཏི་སྡིདྡ་ཨ་གྲེ་ཏི་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲ་བྷྡ་སྭ་ 


5; ཏུར 


















































ཧང 1:5 


༄༅། །ཧཱཾ། ཞེས་པ་དང་། བདུད་རྩིཐབ་སྦྱར་གྱི་སྔགས། ནམོ་རཏྣཏྲ་པཱ་ཡ་ནས། ཨ་མྲོ་ཏ་ཧཱོ་ཕཊ། བདུན་གྱིས་སྨོས་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ། བདུད་རྩིཐབ་སྦྱརནིབྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ཀའི་ལས་སྔགས་ཡིན་པས་སྔགས་དེ་ཉིད་ 
བཟླ་ཞིང་སྤོས་ཆུ་ནས་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཏྲི་བྷནྡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། ཚིན་ 
ཝིཀ འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོས་སྦྱང་བ་ཡིན་པས། བསང་སྦྱང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མརམེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེབྲགཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ 
བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
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ཅིག ཨོཾ་སརྦྦ་བིད། པྱུ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྦ་ར་་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། སརྦ་བིདཱ་དྷཱ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ྭ་ 
ཧཱ། ལག་པ་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཁྲིག་མ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་འཛིན་པ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། ལག་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྩི་མོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ལ། གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་གློར་བཞག་པ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཱ་ཧ་རའི་སྔགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་སྔ་ ° 
མའྱི་རྒྱབ་ཀྱི་སེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ། མཐེ་བོང་གློར་བཞག་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨཱ་ཧ་རའི་སྔགས་དང་། ལག་པ་བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་ཕྱག་ ཕོ 
རྒྱའོ། །ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིད་དྷཱར་པཱ་ཛིཏེསྭཱཧཱ། མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་། ལག་པ་གཡས་ཁུ་ཚུར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་ 
གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གདུ་བུའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྐེད་པར་བཞག་པ་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


.༦3(&8༩ི 






























































༦༦ ༦ 


༄༅། །ལས། གཡོན་པའི་གུང་མོར་ལག་པ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ བ་ནི་སྤིའི་སྭ་ངྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ནས་གང་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ། རྡོརྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ལ་དཔུང་པར་བཞག་སྟེ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་མཁུར་བ་བུས་ཏེ། རྐང་ 
པ་གཡས་བརྐྱང་དུ་བྱས་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱརགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡརྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ནམོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལྭ། ཏི༔ཏི༔ྣ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧན། ཨ་རྨ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཝན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱགི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 











མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། ། 
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བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་ 
པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལ་བཛྲཾ་བཛྲཾ་བྱུ་ར་བནྡྷ་བནྡྷ་ཛ་ཕཊ། མདུན་གྱི་སྤོས་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་ 
སྔགས་དེ་བཟླ། གནས་བསྲུངས་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་གདུ་བུར་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་དྲུང་དུ་རྩེ་མོ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང། མཐེ་བོང་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ིལི་ཀཱིལ་བཛཱཾ་བཛྲཾ་བླུ་ར་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧྷུཕཊ། བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་སི,ད⁄ི་ཀཱ་ར་ཛ་ལི་ཏ། ཨ་ནརྟ། མུརྟ་ཡ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ྷཾ། སྤོས་རེང་གཡས་སུ་ 
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༄༅། །ྱེར་ནས་ སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བདུག སྟེང་གི་ ལྷ་རྣམས་ ་བཅིངས་ པར་གྱུར། ཛི ན་ཛིཀ ་སྤོས ཆུར་བཟླས་ལ༔ ཕྱོགས 'ཐམས་ ཅད་དུ་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ གཏོར། སྒ ཞེས་ བརྗོད་དེ་རིག་པའི་ པའྱི་རྒྱལ་པོ ་པོའི་ སྔགས་ 'འདིའོ། ཨོཾ ཨ་ 

མྲཾ་ཏོདྷ་ཝ' 'ཨུདྷྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མོཿ རྫ ་ཏཱ་ཡཱ་ ཡ། ནམ་ཙླར་ བཛྲ པཱ ་ཡེ། མཧུ་ 'ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨཾ་སྭཱ་ན ནི་སུམྦྷ་ཧྲུཾ ཧྲྟ་ཧྲྟ་ཛུཾ གཱཛྟཱ་པ་ཡ་ཧྲཛྟཱ་པ་ ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱན་ཡ་ཧོཿ བྷ་གཾ་སྙནབིདུ་རཱཛརཱཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགསཿ ཐམས་ཅད་ 
བཅིངས་ པར་གྱུར། སྔར་གྱི་ཕུཿ ར་བུའི་། ཕྱག་རྒྱཉིད་ལ་མཐེ་ ་བོང་གཉིས་: གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་བ་ ་རྭ་བའི་] ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་། །”ཅླཾར་བྲཛཔཱ། ་ང་ ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྦ་ ་སེཿ ནཱ་པ་ ཏ་ཡེ། ཏྱཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར། བཛ་པ་ཀཱརྭ་ྷཱཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་ བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗའི་ར་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་གྱུར། རྭབའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྐོར་བ་ དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་ མོ་རྨཏྷ་ཏྲ་ཡཱ་ ་ཡ། ན་མ། མ་༢ ཅླཌ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ ་ཡེ། ཨོཾ་ཐིཿ སྤུ་ར་རཀྟ་ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ རྭ་བའི་ སྟེང་ནས་ རྡོ 
རྗེའི་ དྲྭ་བ་ སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ གུར་བྲེས་ པར་གྱུར། ན་མོ་ རྟྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ 'སོགས་ བདུད་རྩི་ ་ཐབ་: སྦྱོར་དང་། ལག་པ་ 'གཡོན་ ་པའི་མཐེ་བོས་ 'མཐེའུ་ཆུང་གི་ ་སེན་མོ་མནན་ལ་སོར་མོ་རྡོ་རྗེའི་ འི་མཚན་ཉིད་བྱས་ པ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལིའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀི་ལིཀཱི་ལ་བཛྲ་ཛྲུཾ་ 
ཕཊ། བརྟན་ ་པར་བྱིན་གྱིས་: ་བརླབས་པར་གྱུར། ལག་པ་། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ ་པའི་མཐེ་བོས་ ་སེན་མོ༔ རྣམས་ 'མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་། ་དབུས་ནས་ལན་གསུམ་ ་བསྐོར་བ་མཚམས་ ་བཅད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མཆྟ་ ་བཛྲ་ཌཾ ཌཱ ཨོཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་ 
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རུ། མཌ་མཌ། བནྡྷ་བནྡྷ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཨ་སི་མུ་ས་ལ་བནྡྷ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་མནྟ་བཛྲེ། ས་མནྟ་བཛྲ་ཀུ་རུ། ཨ་མ་ལེ། ཀཱ་རུ་ཌ། མ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ། ཏུ་ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་ལྕི་ལ་ས་མནྫྷ། བུནཡ་ 
ཛྲ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆྭ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བས་ཁེབས་པར་གྱུར། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཛིན་ཛིག བདག་ཉིད་སྦྱངས་པར་གྱུར། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགས་བདུད་ ་ཐབ་ 
སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་པར་མོས། ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾདྷྷ་ན་བཛྲ་ཧཱ། རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཨཱ་ཧཾར་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾདྷཱ་ན 
བཛྲ་ཧཱ། བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲད་བུ་སུམ་བསྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བ། དབུས་སུ་བོ་ཇིཅ་ཕྲེང་བ་རྡོག་གཅིག་བཏགས་པ་མཁྲིག་མ་ 
གཡོན་ལ་བཏགས་པར་གྱུར། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཛི་ན་ཛིཀ ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་བཏགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་བུདྡྷ། ཨ་བྷིའྷིཏཱ་ད་མ་ཙཱཾ་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཟྲེའུ་ཁ་བཅིངས་པར་ 
གྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཁྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
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༄༅། 


སེམས་ཟླ་བ: 








སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། དྷེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
དཔག་མེད་སྦུལ་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག རང་གི་ 


།པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ལས་ལངས་ནས་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་ 


དྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 


རོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་སྤྲད་དེ་ནང་སྟོང་པར་བྱས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་དྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། དབུ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ལ། ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་བཟློག་ནས་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཞགས་པ་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ 
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སམུ་ཀླཾ་བུདྡྷེ་བྷཿ ཧེ་ཧེ་བནྡྷ་བནྡྷ། ཏི༔ཧྟི དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། ནི་རུནྣ་ནི་རུན། ཨཱརྫམ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་བྱས་ལ། དེའྱི་རྐྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་བཞག མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་ཆུད་པ་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་རུ་རུ་སྱུ་རུ་ནས། སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་གདུབ་སྐོར་ལྟར་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཏེཇོ་ཛཱ་ 
ལ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ཀ་སིདྡྷཛན་མཌི་རཏྣ་ཛཱུཾ། ཡིད་བཞིན་ཤྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར། སྒྱལཀྲུང་ག་གཡས་གཡོན་བུནྦའི་འིཕྱགས་སུཁུཚུརརྒྱལམཚན་དུ་འཛནཔ་འཁར་གསིལ་གྱིཕྱགརྱ་དང་། ཨོདྷུ་ནཛི་ཏ་རཏཱིནཱཾ་རྱཾ། འཁར་གསིལ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྭཀྷ་ནས། བ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྣམ་སྦྱར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཟེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཨ་དྷིངྟིཏཱི་བ་ར་དྷཱ་རཱ་ཡ་མདཱ་ནཱ་བྷ་བ་ནུ་བྷ་བ་ནུ་དྷ་པཱ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷུང་བཟེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པ་མཐེ་བོང་བཏེག་ལ། ཁུ་ཚུར་བཅང་། གཡོན་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་རྟཀ་རྩཀྲ་ནས། བ་ར་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཆོས་གོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྡམས་པ་ལས་གཡོན་པས་མཐེ་བོང་བཏེག་པ་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྡཱ་ཌི་ཏི་ཧེ་ཏྲཊ་ཏྲ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ཛལ་ནཱ་ཁེ་ཁ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་དང་ 


3༦39. ༦ི 
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༄༅། །ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཡོན་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ སརྦམཱ་ཁེ་བྷྱཱཿ སརྭཐཱ་ཨ་བི་ཤར་ད་བྲྲ་མཱརྒ་ནིར་དརྙ་ཀ་སྭཱ 


ཧཱ། མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྔར་གྱི་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོའི་ཚིགས་ བཀུག་ ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བྱམས་ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སྦརྦ་མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་མེ་ཏུ་ད་ག་ ཏ། སྤརྦ་སྭཏྭ་ཧི་ ཏདྐ་ར་ 








0 ,2528. ཏི 








རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེཆེ་གེ་མོ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨཾཙཱཾ་ཝཀཱིལི་ཙཱུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། དེཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མ་ 


ˆ་.~.,༽2༩༢༽༢ 


སྭཱཧཱ། བྱམས་ ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ བསྡུས་ ་ནས་ཁུ་ཚུར་ དུ་བྱས་ ་ལ།  གུང་མོ་ ་གཉིས་བསྒྲེངས་པའི་ འི་ཚིགས་ ་གསུམ་བར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་ །ནས་ སྦྱར་བ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་༔ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་དང་། ཨཾ་ཙྫྷ་ྫྷཧ་ ་ན་ ད་ཧ་ 
ཙཀྲ་དི ཧྷིྟ་ཧཾ ཆོས་ 'ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ 'ཀྱི་སོར་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་( 


མོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་བྱས་ 'ལ་རྐེད་ ་པའི་ ཕྱོགས་སུ་ སུ་བཞག་པ་ག 'གནས་ ་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གནས་ ་པའི་ འྱི་ཕགྱ་ཆུས་ ཐིནཿ གྱི་བརླབས་ ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ ་གཉིས་ 


བཀུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཏུགས། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཛཱག་་ཨུ་བཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣིཔ་དཱཾ་་ཏ་ཡེསྭཱཧཱ། རྡོ་རྗའིགོ་ཆ་བསྐོན་པར་གྱུར། ཕྱགརྒྱདེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱད་ནས་རྡོ་ 
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5༦. ྱྱི་ 











སྟོང་འཕུར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་རྒྱུར། རི་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། གསེར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་གེ་སར་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦུར་ལོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། སྙིང་ 
པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐོར་བ། དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན། རི་རབ་གྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བར་གྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲྭ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྙེད་ཕྱུང་བར་གྱུར། པདྨའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་ 
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༦༤92 ཡིམ 


༄༅། །དཀར། ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག་པ། ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། རྩེ་མོརརྡ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ན་མཿ སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྨ་ཐཱ་ཁི་ཨྒྲུང་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གྲུབ་ན་ལན་བརྒྱ་བཟླ་བར་བཤད་ཀྱང་གསུམ་ངེས་པར་བརྗོད། དྷེ་རམས་བརྟན་པར་བྱས་པར་གྱུར། སྟེང་ནས་བླ་རེ་ལ་སོགས་པའང་གྲུབ་པར་གྱུར། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ 
ལ། ན་མཿ སྟ་ནཱཾ། སམྨ་སླི་བྡྷ་ོཊིནཱཾ། པ་རིཤུདྡེམ་ན་སི། ཨ་བྷུཙིཏ་པ་ཏིཧཱ་ནཱཾ། ན་མོ་བཱག་ཝ་ཏེ། ཨ་མཾཏཱ་ཡཱ།༧སྱ། ཏཱཐཱ་གཏཱ་སུ། ཨོཾ་སར་ཏཀཱ་ག་ཏི་ཨཱ་ཡུརབིཤོ་ནི། སཾ་ཧྭར་སཾ་ཧ་ར། སངྦྦ་ཏཐ་ག་ཏ་བན་བ་ལེན་པྲཏིསཾ 
ཧཱ་རཱ་ཡུཿ སཱ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ། བོདྷི་བོ་ངྷི། བུད་བྡྷ བོ་དྷ་ཡ། བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷེ། བི་ག་ཏམ་ལཾ། ཚར་སུ་བུདྡེ་བུྡ་ཧུ་རུ་ཧཱ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཛི་ན་ཛིཀ ཅེས་ལན་བདུན་ 











བརྗོད་པའོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ནས། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། དེའི་གཡོན་ངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གདན་གྱི་ཁྲི་ཟླུམ་ 
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པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མ་།“ཙརྲ་པྲ་མརྡནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧིརི་མི་རི། ཏིརི་ཌཱི་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ངཱཀ ཕྱགན་རྡརྗ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ 
ཡབ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལ་གནས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ལོ་ལ་ཙ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་ 
དང་དུང་དང་། གཡོན་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་གཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཕཤུ་པ་ཏི་ཉཱི་ལ་ཀརྟ་ཨཱ་མ་པཱཱི་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། དྲག་པོ་དཀར་པོ་མགྲིན་པ་སྔོན་པོ། ལག་པ་གཡས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། གླང་ཁྱུ་མཆོག་ལཞོན་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ི་སུ། ཨོཾ་བྷ་མ་རཏེ་ནཾ་སྭཱཧཱ། ཚོགས་སྐུ་མདོག་སྟོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མདུན་དུ་དགུ་པ་དང་། ཕྱིར་དགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་གསུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཤར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཛཛིཛི་ནཾ་གཏི་ཡཏི་ 
ད་ནི་སཱ་ཧཱ། ཨཱ་རོ་ལིཀ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ། སེམས་ 
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༦༦༦༦ ཕྱུལ 


༄༅། །དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་སྟེ 
རྣམས། ཨོཾཏྲཾ་བནྡྷ་སྭ་ཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བདུན་གྱིས་བསང་ཆུས་བསང་། ལག་པ་གཡོན་པར་སྤོས་ཆུ་བླུག གཡས་པ་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཛིན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ པ་ནི་ 
སིང་སྭདྷ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛི 
ན་ཛཾཀ བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་རྫས་བདུན་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེགས་བུར་བཀོད་པ་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཛིན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏྲ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། བཏུན། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ 








ཐབ་སྦྱོར་བདུན་བཟླས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ། ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སམ། ལྷའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཁ་བལྟས་ཏེ་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བྷཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ། མ་ལ་བི་ཤོརྟ་ནི། རུ་དྷ་བ་ལེ་པྲ་ཏི་སཾ 


ང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུར་བཀོད་པའི་མཆོད་རྫས་ 
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ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྷ་ང་ཏཱཾང་ ་རེ། དྷ་རྙ་ར། སཾ་དྷ་ར་སཾ་དྷ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཏངྷིབྱན་ཨ་ཏྷིཊི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། གུང་མོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཟུགས། མཐེ་ཐོང་ངོས་ལ་སྦྱུར་བ་མད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཾ་ས་ཏཐཱ་གཏཱམལ་ 
ནས། ཨ་ཏྟིིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏོདྦ་ཝོདྡྷ་ཝ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཛ་ཛནི་གཏི་ཡ་ཏི་དེནི་སྭ་ཧཱ། ཨཱནྷུབལ་ིཏེར་ཨྲེ་ཧེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོནས། མཱ དཱ 
གསོལ། ཨོཾ་ཛཾཛེནས་སྭཱཧཱ། ཨརྷཾཔྲཏིན་སཱཧཱ། ཕྱགརྡརསྨྱནའདྲན་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཨཱ་ཡ། ན་མ་ཿཙན་བཛྲ་པཱཌ་ཡེ། མཧཱ་ལཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སུབྷ་ནས། བིདུ་རཱ་ཛརཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མཿ ཙརྣ་བཛྲ་པཱཌི་ 
སྱ། མཧཱ་ཡཀ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མཿ ཙནྟ་ཕྲ་མནྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རི་མི་རིཏིརི་རཱ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པཱཌི་ཨེ་བྱེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་རཏྣ་ནས། ཏི་རི་རི་སྭ་ཧཱ། ཨརྒ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་སྤྱན་འདྲེན་ 
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ཏང ཐམ་ཅི་ 


༄༅། 








།ནི། ན་མོ་རྭབྣ་ནས། བིདཱ་དཱཛྡཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ནམོ་བཛྲ་པཱཌི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བིབྡུཨེ་ཧྱེ་ཱ། ནྭ.དེ་མནལ་ཚིགས་བཅདམ་དགོསཔསམོ་བཛྲ་ནས། ཙཀྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨརྷཾ་ྲཏིྫ་སྭཱཧཱ། དྲགཔོ་སྤྱན་འདྲེན 
ནི། ན་མོ་རཏྣ་ནས། བིདྷ་རཱ་ཛཿ 


ས། བྱིད་རཱཛརཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཤུཏིཏྲིལ་ཀྟ་ཨཱམ་བཱི་ཡ་སྭཱཧཱ། རུ་དྲ་ཨེ་བྱེཧི། ཨོཾཔ་ཤུནས། ཤྲཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ན་མོ་ར་ནས། རཱ་ཛདཱུ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 


སྱ། ཨོཾ མ་ར་ཏན་སྭཱ་ཧཱ། ག་རྔ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ན་མོ་བཛྲ་ནས། རཏི་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའི་སྐབས་ལྷ་ལངས་པ་ལ་ལངས་ནས་དང་། འདུག་པ་ལ་འདུགནས་དང་། བཟུར་བ་ལ་བཟུར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གགན་ས་མ་ཡེ་ཛུ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཡང་ 
ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ནས། བདག་ལ་ཞབས་བསིལ་བཞེས་ནས་ནི། །ནས། ཨོཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་རཱུཾ། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་སནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། རྡོརྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། པདྨའི་ 





རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱཉིད་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། གོང་གི་ཕྱག་རྒྱདེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་ 
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5 & 8) ཌི 





རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཱུཾ་ཕཊ། དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་ྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩའིཕྱིར། །ཉིདཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ 
ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ར་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་ནཱཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ཁ་གསོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་བནྡྷ་སྭཱ 
ཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ནས། ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུན། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ནས། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱཱ་ག་ཏཱ་མ་ལ་ནས། ཨ་ཏྟིའི་ཏེ་པྭཱཧཱ། ཨརྨྷཾ་པྲྟིཛྣ་སྭ་ 











ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཁྲུས་གསོལ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཱི་ཧྷ དེདགུ་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཱཾ་ཾ་ཧཱཿ ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བིོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་ 
དང་། དྲིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་གམྡྷ་སྭཱཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རིནཔོ་ཆེའིཕྲང་བ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལདྐཱ་ར་ཝ་པུ་ཌཌི་སྭཱཧཱ། པི་ཚཾ་གླང་བུར་སྒྲ 
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8༦༦ ཕྱུ ཅི 


༄༅། །དང་། །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་མུ་རཏྫ། །རྒྱུད་མངས་གསེར་གྱི་གླིངབུའི་ཕྲེང་། །ླུ་གར་རྩེད་འཇོ་རོལ་མོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲཤཛྟ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་ 
རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མཿ སམྟྡཾ་སོགས་རྩ་སྔགས་ཚར་ ག་བཟླ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དྲིའི་རྒྱ་ 
དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། སརྦ་དྡ་དྷ་རཔཛ་ཏེ་སྭཱཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ 
སོགས་བརྗོད་པ་འགྲེ། ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ཡི་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། །ཨཱ་ཧ་ར་སོགས། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་ 
འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ལྷ་བཤོས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་འཁུར་བ་འདི་དག་རྣམས། ། 











བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨཱ་ཧ་ར། དེ་བཞིན་དུ་འཁུར་བའི་གནས་སུ། ཤིང་ཏོག སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག་ཅེས་ཁ་སྤོས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་ཟས་བཞིན་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་ 
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པུ་ཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །མར་མེ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མར་མེའི་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདྷཱ་དྷ་ར་པཱཱ་ཛི་ཏེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་དབུལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་དང་པོའོ། །སླར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱ་དྷ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་མེའི་བར་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་གཉིས་པའོ། །ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བསང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ནས་མར་མེའི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་གཙོ་བོའི་མཆོད་འབུལ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་མཆོད་པ་སུམ་འགྱུར་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ཨོཾ་ྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཛི་ན་ 
ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛིཛེ་ནས། དེནི་སྭ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛིཛི་ནས། དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་མར་མེའི་བར་ཚར་གཉིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཆོད་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ཨརྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། བདེ་ 
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9 ཚོར 


༣༦༧ 


༄༅། །བར་གཤེགས་སོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ་ནས། ཧི་རིམི་རི་ཏིརི་ཌཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནས། ཏི་རི་ཌཱི་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱཱ་ 
དྷ་ར་པུཛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བ་ནས་མར་མེའི་བར་འདི་གོང་དང་འདྲ་བ་ཚར་གཉིས་བྱ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཉིས་འགྱུར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
གསོ། ཨོཾཏོ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་ལོལ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨརྷྷཾ་ཏཱིྣ་སྭ་ཧཱ། མཆོད་རྫས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་ནས། ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་སོགས་མར་མེའི་བར་ 
ཚར་གཅིག་བྱའོ། །ལྔ་པ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་རྫས་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཨོཾ་ཕཤུ་པ་ཏི་ནས། ཕཱི་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ཚར་གཅིག་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཡང་མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་རྫས་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོཾ་བྷྷ་མ་ར་ཏི་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་བསྒྱུར་ནས་དྲག་པོ་བཞིན་ཚར་གཅིག་བྱའོ། །འདི་ནི་མཆོད་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བུ་ 











དཀྱིལ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་ 
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35: &‰.8༦ཌི 








སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་བ་དག་འདུལ་བ་ 
པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་བཞོན་པར་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ སརྦ་བཱདྡ་བོདྷིསཏྟིཾ་སརྦ་ཏྲ་སཾ་ཀུ་སུམི་ཏཱ་ཨ་བྷི་ 
ཛྷ་རཱ་ཤི་ནི་ན་མཿ སྟུ་ེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ། ཨོ་ཏྲཾ་བནྡྱ་སཱ་ཧཱ་ནས་ཛི་ན་ཛིཀ བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར། གཏོར་མ་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒྱུར། རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། པྱིདུ་རུ་དྲ་ག་ཌ་ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བེ་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤང་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ 
གཱཏྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་གཏང་། ཉེ་རེག་བྱ། གདན་ལ་འཁོད་དེ། ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་སྤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་ 
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1. 


ཧུང ཧི་ཧི 


༄༅། 











།སོགས་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། གོས་ཟུང་ཐོགས་ནས། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ཟུང་རེ་དབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་མསཱ་ཡ་སྭཱ་ 


ཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་ཕུལ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད། བོ་ངྷི་ཙོའི་ཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སིདྡྷ་སཱ་དྷ་ཡ་སཱ་དྷ་ཡ་སིདྡྷ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་རབ་གནས་སོ། །བཟླས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾཨཱཏབི་ཛསི་ྦི་ཱ། བདུན་བཟླ་བ་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མདུན་ 
གྱི་ལྷ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ན་མཿ སཔྟཱ་ཊཾ་ནས། ཧུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཨདྷིཏྟི སེ 

འཁོར་དང་། གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་རིམ་པ་འདིས་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་གྱུར། བཟླ་དུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ལྡན་པས། ན་མཿ སཔྟཱ་ནཱཾ་སོགས་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྷཐཱ་ག་ཏམ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཛིཛི་སོགས་ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་རེ་བཟླ། རིགས་སྦྱིའི་སྙིང་པོ་ཛིན་ཛིཀ ཨཱ་རོ་ལིཀ བཛྲ་ཛྡྲཾཀ་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར། བདག་གི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 


་སྭཱཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཁོད། སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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83... ༦ྱྱི 


འདས་ལ་འབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཡས་སྤོས་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གང་སྲུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཅི་ནུས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་ 








བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་མ་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་ཅེས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར། མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ནས། སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ 








ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ སརྦ་བཱདྷ་བ་རྷིསོགས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞིན་བསྟོད་དེལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །ཞྭལུའི་དཀེལཆོག་ན་འདིརལྟབསྡུབར་བཤདཀྱང་འདིར་སྱིལྟརའོགཏུ་བྱས་པའོ། །མཆན། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ། བུམ་པ་གཉིས་ཕྱག་ 
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༄༅། །ལེན་ལྟར་བཤམས། ཨོ་རྲཾ་བནྡྷ་སྭ་ཧཱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ་དབུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་ 


བུ། མགྲིན་པའི་དཔངས་སོར་ངཞི་པ། མགྲིན་པའི་སྟེང་ཁའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་འདབ་མ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པ། ཁ་སོར་བཞི་པ། ཞབས་ཀྱི་གདུབ་ཀོར་དཔངས་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་པ། རས་དཀར་པོ་གཙང་མ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ 
པ་མགུལ་པ་ལ་དཀྲིས་པ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་པ། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་ 
དི་ཞིམ་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོ་སྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་ 











སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ན་མཿ སཔྟཱ་ནཾ་ནས། ཧྭ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛིན་ཛིཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ལྷ་དྲུག་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། ལས་བུམ་དུ་པད་ 
ཟླ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཨ་མཱཾ་ཏ་རཱུཾ་ཕཊ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་ན་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །ཐུམ་པའི་མཚན་མ་ཡང་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེནགྱི་ 
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:3:/6-ཏུཁྲི 


མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ་པ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་གི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནས། ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ 
ལཱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་་ནས། ཨ་མཾ་ཏ་ཛཱཾཾ་ཕཊ། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལས་བུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་སྦྱར། དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་འདྲེན་མན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། མཆོད་ 
པ་བསང་བ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། བསྟོད་པའི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ། འཇིགས་པའི་རྲུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །སོགས་ཤློཀ་གཅིག་སྦྱར་གཞན་ 
འདྲ གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལསའོད་འཕྲོས། ངན་སོང་གིས་གཙོར་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུཿ ཁ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་བསལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆོད། དེ་རྣམས་ལསའོད་ 
ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ། རིགས་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། སྟོང་ 








གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨརྷཾ་པྲ་དཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་ 
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ཤ ༄༅། །སུ། ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་བཅུག སྔགས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨཱ་ཧ་ར་སྤོས་པས། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག སྤོས་གསུམ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་རྡོརྗེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བུམ་པའི་ལྷ་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་མི་ 
མཛད་པས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་སྤང་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་གོས་གཙང་མ་བཤོས་ཤིང་ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ ྒྷ 
ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་ ཐཱ 
མོ་གསན་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མ: །ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། ཞེས་པས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སམ། མི་སྤྲོ་ན་གོང་གི་འཚལ་ཞེས་པའི་ 

རྗེས་སུ། དེ་ལ་གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་ 








༦༦ཏུ༦ཇ༦་༦ ཚི ཉེ 






































.ཿཏི (+ ཆི 








པོ་གཉིས་སུུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས། འདིར་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་ 
བ་སྤྱའི་རྒྱུད་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། འདིར་སོ་སོའི་རྒྱུད། དེ་ལའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། པདྨ་དང་། ལྔས་རྩེན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་དྲུག་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས། དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོགས་བརྒྱད་ལས། ད་ལམ་འདིར་ནི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བྱ་ ཟླ 
བ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས། པར་གྲུབ་མཁས་པའི་སྲོལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྒྲབ་པ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བགཉིསཀྱི་དངཔོ་སོ་འཕྲ་ས་ོནགྱ་སྐབས་ཡིན། དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས། ད་ཁྱེད་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དང་ ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིན་ 
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ཏང ® 


༄༅། །སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྩལ་འབུལ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྫ་བྷུ་མི་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨི་དི་གུ་རུ་མཐྫལ་ལ་ཀེ་ནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་ཕུལ། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་སྟེ་འདུག་ 
པའམ། དེ་ལྟར་མོས་ཏེ་འདེ་ལ་གསན་མཛོད། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཆེད་དུ་ནི། ། 
དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་དུ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་འདིའི་འབྲས་རྒྱས་པ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་འདོད་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྒྱས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ། དེ་འདད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 








མི་རུང་བས་བློ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ 
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ན། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་ལགས། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སྲམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་རྗེས་ཟློས་ལན་ ཐཱ 
གསུམ་དུ་མཛོད། སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་བདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྒྲགས་ཏེ། །ས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ནི། ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་མཆོག་གིས་བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ད་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཤ ༄༅། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནེ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག །སྒྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
ཤཱ ཡི །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་ ཁྲ 
འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོར་སྤོས་ཆུ་ 
གཏོར་ཞིང་ལག་པ་བཤལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་པཱ་ར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀོནྡྲཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྣཏིཔྷ། བཛྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ཨ་མྨཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུད་རྩི་ཐབ་ 
སྦྱོར་ཀྱི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་དྲི་བཟང་གིས་བསྐུས་པའི་ལག་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོར་བཞག་སྟེ། ྷཱཾདང་བདུ་རྩི་ཐབ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བྲིམ་ཞིང་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས་ཨོཾ་ཏྲཾ་ 
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བྷན་སྭ་ཧཱ་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་བཟླ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་འབགས་བཙོག་རྣམས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སླད་དུ་དྲིའི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ཤིང་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པའི་ 
ཚེ མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་དྲིས་བསང་གཏོར་བྱ། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་གོ །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་འདོར་བ་ནི། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའའམ། ཨ་ 
£. ཤཏྫརྨ་མེད་པ་ཧ་ཅང་མི་སྦོམ། ཧ་ཅང་མི་ཕྲ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཏགས་པ་ལ། དྲིའི་ཆུས་བསྐུས་ཤིང་སྐུད་པས་དཀྲིས་ནས་ཐྱུག་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བདུག་པས་བདུགས་ལ་ལག་པས་ ༣ 
ཤྲ རེག་ནས། ཛི་ན་ཛིཀ ལན་བདུན་བཟླས་ལ་སློབ་མར་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་བའི་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་སོ་བྲུས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
` ཐམས་ཅད་༔ གས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག དེ་ཡང་རྩེ་མོ་བདག་ལ་ལྟ་བ་དང་། གྱེན་དུ་འགྲེངས་ན་མཆོག ཤར་དུ་ལྟ་ན་འབྲིང་། མཚམས་དང་བྱང་དུ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། ཐུར་དུ་ 
སནསའོསི་དངོས་བུབའགུར་བརའུར་། །དྲུག་པ་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་བྱུད་པ་ནི། ཨོཾ་ྲཾ་བརྡ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་བཅས་བཟླས་པའི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་བར་ལན་བདུན་བླུད། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལངས་ལ་དེས་ 
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༄༅། 
སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཟླས་ཏེ་མདུད་པ་བོར་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་བཅིངས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅིང་། བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ། ཨོཾརྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ་དང། ན་མོ་རྣ་སོགས་ལས་སྔགས་སམ། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྔགས་དེས་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོརྗེསློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དཱི ཧ་བབླ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། ཆེ་བ་གཡས་སཱིུཿ དང་ཆུང་བ་གཡོན་དུ་ཧ་བཟླས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དགུ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེནདུནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨཱ་དུམ་ལཱ་རེའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་ 








འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་ 


།ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྐད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ། ཨོཾ་ཏྲ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་གཉིས་ཀ་ 
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ཤིང་ཚ 


འཁོར་འདི་འྲད་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྒྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ 
འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྒྱེ་བཞིན་པར། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོགའདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ 
ནི་དོར་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་སྟཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ 
ནས་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 








པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། གནས་སྐབས་སུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་འཕེལ་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཚེ་ 






































༄༅། །འདིའམ་བར་དོ། ཐ་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་པ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །སྙམ་པའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་དེ་ལམ་ལ་འབད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་ 
སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྙམ་པ་གྱིས། བཅུ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་ལྟ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཏོལ་ཞིག་དང་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ 
ལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་གི་བླ་མ་མཇལ་བ་སོགས་དང་། ངན་པའི་ལྟས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཟང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། ངན་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོང་ 
ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བགེགས་བསལ་བ་ནས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་ 











བརླབ། ཨརྒྷཾ་དང་། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོད་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
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སོགས་ཀྱི་མཐར། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚིན་ཛིཀ་གནྫ། ཨཱ་རོ་ལིཀ་གནྫ། བཛྲ་ཌྡྲཾཀ་གནྫྷ། འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་གཙྫ་རེ་གདགས་མཨརྒ་པྲ་ཏཱིྫ། ཞེས་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། སི་གེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་སྭྭ་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོ་དྲུད་པར་སྦྱར་ཏེ། ཐད་ཀར་བཞག་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གམ་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙརྲ་ལཱི་མཱཏི་གི་སྭཱཧཱ། ཆྭ་བ་དང་དྲྭ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་པྲ་དཱ་པ་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྡ་ྗེའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾཛྷུཾཝ་ཀཱི་ལི་ཛྷུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་ 
མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཅེས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་སྨོན་ལམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་སོགས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ཚར་གཅིག་འདོན། ཐིག་ལེ་སྲུང་བ་དང་། བླ་གོས་བསང་གཏོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐྱབས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དངོས་ 
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ཧཱཾ༧ཇུ་ 


༄༅། །གཞི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཁ་ཐིག་ཚོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ནེ་བུ་དཀྱིལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་ན། སྭ་གོན་གྱི་མཆོད་ 
རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་བྲིས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རྫས་བདུན་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན། འཐོར་གཡབ་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྨོས། མར་མེ། ཞལ་ཐས། འཁུར་བའི་བྱེ་བྲག ཤིང་ཐོག སྲན་ཚོད། འོ་ཐུག་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་ཚར་རེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམལ་སོ་སོར་ཚར་རེའམ། ཐུན་མོང་དུ་གཅིག འབྱོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་ 
ཕོ་ཤར་ལྷོར་དམར་པོ། ལྷོར་ནག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུད་ཁ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁྲ་བོ། བྱང་དུ་སེར་པོ། བྱངཤར་དུ་ལྔང་སེར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་གཏོར་མ། དབང་ཆས་མཆྫལ། མིག་རས། མེ་ཏོག ཉེར་སྤྱོད། དར་དཔྱངས། དཔུང་སྐུད་ཕྲེང་རྡོག་ཅན། གདུགས་སོགས་བཤམ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བ་ནས། ནང་གི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ལ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་མལ་དུ་རས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་དགོས་སོ། །དེ་ནས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ 
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མེིཏི་ུ༦ི 








ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པར་ན་མཿ ས། 


ཏབིན་བལེནྲ་པ་ཏིསཾ་ཧ་རཱ་ཡུཿ སཱ་ར་སཱ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ། བོ་དྷི་བོ་དྷི། བིུདྡྷ་བནྡྷ། བོདྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡེ། བི་ག་ཏམ་ལཾ། ཚར་སུ་བདྡེ་བྡྷེ་ཧཱརུ་ཧ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛིན་ཛིཀ་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ 









































༣༦༦༦ ལལ 


༄༅། །པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ། ཨོཾ་ཕཤུ་པ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀརྟ་ཨཱ་མ་བྲཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མདུང་རྩེ་གསུམ་དེ་ཉིད་དྲག་པོ་དཀར་པོ་མགྲིན་ 
པ་སྔོན་པོ་ལག་པ་གཡས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། གླང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྷ་སྣམཉིས་རིམ། ངོས་བཞི་ནས་ཤད་བཞི་དྲངས་ལ་ཚིགས་བཅག་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུའཁྱིལ་བ། ཤད་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌི་སྱ། ཨོཾབྷ་མ་རཏི་ནི་སྭཱཧཱ། གཡུང་དྲུངརིས་དེ་ཉིད་ཚོགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོརྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མདུན་དུ་དགུ་པ་དང་། ཕྱིར་དབྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལྷ་དེ་གསུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཤར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྡོང་བུ་བཅས་པའི་པདྨ། ཨོཾ་ཛོཛཛ་ནི་ག་ཏི་ཡ་ཏི་དེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་རོ་ལིཀ སྡོང་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་པདྨ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 











གིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པའོ། །སྣམ་བུར་བཀོད་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾཏྲཾབནྡྷ་སྭཱ་ཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། ཨ་ 
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མཾཏཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་དང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བདུན་བདུན་གྱིས་བསང་ཆུས་བསང་། ཛི་ན་ཛིཀ་བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛ ཏེ་ཛཿ ཊ་ནི་སིདྡྷཾ་སྭདྷ་ཡ་དྷཱཾ་ཕཊ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾྲཾབནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། ཨ་མཱཾ་ཏདུཾ་ཕཊ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཚི་ན་ཛིཀ་བརྟན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབ་པ་ནས། དད་པ་དང་ནི་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་སོ་སོ་དང་། མཆོད་འབུལ་ 
སོ་སོར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡ་སྭཱཧཱ། བདུན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ནས། ཨ་མཱ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། བདུན། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾ་ཏེ་ཛཿ ཏེ་ཛཿ བ་ནི་སིདྡྷི་སྭ་དྷ་ཡ་ཧྩཱཾ་ཕཊ། གཏོར་མ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ནས། ཨ་མཾ་ཏཛྲཱཾ་ 
ཕཊ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཚི་ན་ཛིཀ་བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་གདོན་གྱི་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲང་ཕྱིར། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་ 





བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སླད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
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བན 


༦༦ོ༦ང་༦ 


༄༅། །འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་སྤྱན་དྲང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་ 
དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ 
ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་དག་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དང་ནི་ 
སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའམ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་རྣམས་ན་ པཾ 
གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར[ློད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་པས། །འདི་བཞེས་ནས་ནི་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། ། 











ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གནས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་ 
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གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ནོརྟཏུཡསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཝ་རུ་རྔ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལཱཡ་ཝེསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུབཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཨཱ་ཤཱ་རུ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཱརྷཌྔཡསྭཱཧཱ ཨཾ ཨཾ་ཙྡ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཐྲཐིལྟི་བྱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སུརེ་བྱཿ སྭཱཧཱ། ཨོ་ནཱགེབྱཿ སྭ 
ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏྣཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿབིཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱཏྟེདཾབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱཧཱ་སྭ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། དཔོངིཕོརྡོ་རྗེའཆང་པའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ 
གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོངརྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཉིན་རྗེབེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་ 
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༣༦༤༦ 5 


༄༅། མོའྱི་རྒལ་ཕོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྦིན་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པའདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་ 








འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
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བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངར་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ས་ྱི་ུནགླ ལས་ཀྱི་རྡརྗེས་མཆོད་པ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མའི་ཐོག་ཏུ་བླུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕྱེད་གཏོར་མའི་མགོ་ལ་བླུག ཕྱེད་ཀྱིས་གཏོར་ལམ་ཕྱེ། ལས་སྔགས། ཨོཾ་ྲཾ་བནྡ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་བདུད' ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། ཉེ་རེག་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན། ནང་དུ་ ཛྷ 
འོང་། གདན་ལ་འཁོད། ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་ཀྱི་སྨོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། གོས་ཟུང་ཐོགས་ནས། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ཟུང་རེ་དབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་ 
རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བཀྱ། །ཨོཾབཛྲ་མསྣཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་ཕུལ། བཟླས་བརྗོད་བྱསྟེ།གཙོ་བའི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོབརྒྱརྩ།ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བདུན་རེ། རིགས་ཀྱི་སྙངཔོའི་སྔགས་གསུམ་བརྒྱར་རེ 
བཟླའོ། །དེནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མཿ སཔྟཱ་ནཱཾ། སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནིའོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ 
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1⁄ 


ཅཇཏུ་ཛུ2 འིང 


༄༅། །རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱང་བ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། ། 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བཏུད་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོད་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིའོ། །མཐེའུ་ཆུངགི་རྩེ་མོར་མཐེ་བོང་གི་མནན་ནས་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱངས་པ་སྔར་གྱིརྡོརའིཕྱག་རྒྱད་ཉདརྩེམོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 


ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་བསྣོལ་བར་དཀྲིས་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ལག་པའི་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སོར་མོ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱང་འདྲ་བར་སོ་སོར་ནས་ལག་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ལྟར་བཀུག་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་ " 


རིས་ཀྱིའོ། །རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་རྒྱ་ནི། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ཏེ་མགོ་ལ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་ 
བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིའོ། །སྔགས་ནི། ཛི་ན་ཛིཀ ཨཱ་རོ་ལིཀ བཛྲ་ཛཱྲཀ རྣམས་བཟླ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཡིན་པས་སོ། །གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་སྦྱིན་ 








སྲེག་བྱ། དེ་ན་ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་སྤོས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བདུག་སྤོས་ཕུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ནས། སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམཿ སརྦ་བུདྡྷ་ནས། ནམཿ སྟཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ནས། བརྩེར་ལྡན་ཤོག སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
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དངནས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་སོགས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དོ། །སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཚེ་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྲུས་དང་འཇུག་ཡོན་མཆྫལ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུག་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་བར་འོག་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལྟར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་འདོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་འཁོད་པ་ལ། འོ་ནམ་མཁའ་ = 
དང་མཉམ་པའི་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཕྱི་མ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་ ངི 
གྱིས་བགྱི་ངར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ 
ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 


ཉིུ 















































༦༦ཿཏུ་ཇུ་༦ བཟི 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ཆེན་དུ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་སྤོ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ 
ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གོ་བསྐོན་པ་དང་བསྲུང་བར་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་ 
གདུ་བུར་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་རྩེ་མོ་ ར་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནམ་།༧ཙྨྷ་བཛྲ་པཱ་ར་ཡེ། མཧཱ་ཡྐྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 


ས་ར་ས་ར། བཛྲཔཀུརཾ་ཕཊ། ཕྱོ 
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ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾུ་ལུཧུ་ལུ། ཏི༔ཏི༔ྣ། བནྡྷ་བནྡྷུ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ལོཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུངགི་སེན་མོ་མནོན་ལ་སོར་མོ་ལྷགམ་རྡ་རྗའི་མཚནཉིད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾཀི་ལི་ཀིལ་བཛྙཾ 
ཕཊ། བུརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཐེའུ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཞག གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་དེའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགབྷིཔྲ་དྲི་བ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡ་རྗའི་གོ་ཆ་བསྐོན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ན་མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ྷུཾ་ཝ་ཀཱི་ལི་ 
ཧཱུ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བསྐོན་ཞིང་། ཨོཾ་རྲཾ་བནྡ་སྭཱ་ཧཱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནས། ཨ་ཁཱཾ་ཏ་ཛྙུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སོགས་ལས་སྔགས་གཉིས་དང་བུམ་ཆུ་འཐོར། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མ་ཞུགས་ 





པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛི་ན་ཛིཀ ཅེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་ཏྲ་བནྡྷ་སོགས་ལས་སྔགས་གཉིས་བཏབ་པའི་གདོང་གཡོགས་སྦྱིན། དེ་ 
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༣༦༦༦ ®> 








༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་སྤྱི་བོར་འཆིང་བ་ནི། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྡྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ལག་པ་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨུདྡྷ་ཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་འཆིང་དུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 
མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྟེནགྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྡྷ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིགས་སྤྱིའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ 
སོགས་ནས། བདག་བརྩོན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་བྲ་ར་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱད་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་དང་། ཡང་ནུབ་སྒོ་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ 
འདྲའོ། །དེ་ནས་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ལ་བི་ 
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ཤོཏྷནི། རྨ་ངབ་ལྲེཔཏི་སཾ་སྐུ་ར། ཏབཱ་གཏདྷཱཏད་རེ། དྷཱར་དྷ་ར། སཾ་དྷ་ར་སཾརྷཱར། སར་ཏབཱ་གཏཱ་དྷིངནཨ་ཇྷིའཾཏ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷིཌིཔྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས། མཐེ་བོང་གཉིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ན་མཿ སཔྟཱ་ནཱཾ་སོགས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། ལངས་ནས་དྲིལ་གསིལ་དང་། འདི་ལྟར་བདག་གིས་སློབ་མ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཙུད་ན། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དག །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་ 





ལས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབབ་བར་འགྱུར། །འདིས་ནེ་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་དང་། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ནི་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནིདེ་བཞིན་གྱུར། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཧྒཧཊ་ཡ་ས་མ་ 
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8༦༦$ུཿཇངྱ2༦ ཆལཚང་འི་༦མི་ 


༄༅། །ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རུབ་སྒོ་དབྱེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ 
གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ནས་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེཉིད་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཟུང་ལ། རང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ་སྙམ་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཛིན་ཛིག་ཅེས་མེ་ཏོག་དོར་ནས། མེ་ 
ཏོག་གང་ལ་བབས་པ་དེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་མེ་ཏོག་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེ་ནས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་རས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་ 








དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནེ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་ 
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དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་གཏོར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ 






































9༦ 





ཏོག་གིི་ཕེང་བ་དྲེ་བངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་གཏད་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། དྷུང་བ་ཁྲི་པ་ཏི་སྭཾ་སྐཱ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱདུ་དྷ་རེ། དྷ་ར་ངྷ་ 
ར། སཾ་དྷ་ར་སཾ་དྷ་ར། སརྦ་ཏབཱ་གཏཱ་དྷིངྡནཨ་ཏྷི༔ིཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་བསྐོར་བབྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ། གོང་གི་ 
ཕྱག་སྔགས་དང་། དེ་ནས། ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་པཱཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བཞིས་དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། ལྷ་བཤོས་རྣམས་དབུལ། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདྷ་དྷ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
དབུལ། ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ་ཀེ་ཏཱ་རཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨའགླི་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རརྣེ་རཏྣེམཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་བིཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྐོར་སྔགས་རྣམས་བྱར་གཞུག དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས། དཔང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། ཨོཏཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སོགསཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་གསར་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་པ་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྲུང་བའེ་གོ་བསྐོན་པའི་ 





མོས་པ་མཛོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྟི་པྲ་དཱཾ་པཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་ྗའིགོཆ་བསྐོན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་རཱུཾཁ་ཀཱལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་ 








244 



































ཡམའུ་འངྱ2༦ ཇརྙེཉཿ 


༄༅། །རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ངེད་ཀི་ཚིག་རིས་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་སྐུར་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ནས། གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནམཿསམྟཱ་ནཱཾ། སམྨ་ཀླ་བུྡཀོཊིནཱཾ། པ་རི་ུདྡེ་མ་ན་སི། ཨབྷུ་རྩ 
ཏ་པྲཏིངྟཱནཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨམི་ཏཱ་ཡུ༧སྱ། ཏཐཱག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཧཱཾ་ཨཱ་ཡུར་བིཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧཱ་ར་སཾ་ཧཱ་རཌི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བིནླ་བ་ལེནཔྲ་ཏི་སཾ་ཧཱ་དཱ་ཡུ༔ སཱ་ར་སཱ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ། བོ་ 

ི་བོ་ངྷི། བུདྱ་ཐྡྷ བོ་ངྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱདྡེ། བི་ག་ཏ་མ་ལཾ། ཚར་སྭ་བུདྡྷ་བུདྡྷ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱཧཱ། “ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། རུ་ང་བ་ལྲ་པ་ཏི་སྙཾསུ་ར། ཏདྦ་གཏདྷཏདྷ་ར དྷ་ར་དྷ་ར། སཾ་ངྷ་ར་སཾ་དྷ་ རཿ 








ར། སརྦ་ཏྭཐཱ་གཏ་ཨྷིངན་ཨརཏེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཇོཛོཛན་གཏི་ཡ་ཏེདེནེ་སྭཱཧཱ། ནམོ་རྫྷཏཱཡཱ་ཡ་སྱ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མ།”ྲ་པྲ་མཛྦནཱཡ་སྭཱཱ། ཧིརི་མིརིཏརི་ཊིསཱ་ཧཱ། ནམོ་བཛྲ་པཱའི་སུ། ཨོཾ་ལོལ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
པཤུ་པ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀྟ་ཨུམ་ ངཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནམོ་བཛྲ་པཱ་ཆི་སྱ། ཨོཾ་བྷ་མ་ར་ཏིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྔགས་རྣམས་འདོན་ཞིང་གནས་ལྔར་གཏུགས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་པོ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་ 


















































༦ ཿཆིུཚི 





བརྒྱན་ཅིང་རས་ཕྲེང་དཀར་པོའི་བ་དན་དཔྱངས་པ་བཟུང་། གཡས་གཡོན་གྱིས་རྔ་ཡབ་དང་བསིལ་ཡབ་འཛིན་པ་དང་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་པའི་སྤོས་དབུལ་བ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་ 
ཐབ་སྦྱོར་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་པ་དབུལ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་བུའི་གསུང་ལས། སྦྱོང་བ་གཅིག་ཐོབ་པ་འདྲ་སྟེ། གསལ་པོ་མ་བྱུང་བས་མ་བཀོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྤྲོ་ན་བྱར་རུང་བ་མངོན། དེ་ལྟར་ཡང་གཏོར་མ་ཆང་བུ། ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པས་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱོང་བ་ལས་སྡིག་སྦྱོང་སོགས་རྒྱས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེ་་གྱིརི་བོ་འདྲ། ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་གདོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ལས་མི་བྱེད་པ་ནི་སྤྲོས་པ་བསྡུས་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་དྲངས་པའི་མཛད་པ་བཏུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རིང་མོ་དང་། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ་རུང་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་གལ་ཆེའོ། །དེར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ 








རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལ་མི་བྱེད་པར་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོང་བའི་མཐར་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོའི་དོན་དུ་སློབ་ 
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3:ཏུ་ འཇལ ཆཕྱཾཿ99༔ 


༄༅། །དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཀུན་ལ་ཡིདཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བུམ་པབླངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དལ་བུས་ལོནོ་གསུམ་དུ་བསྐོང་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོར་བཞག ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐོར་བའི་མོས་ 


པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། རུ་ངྷ་བ་ལ་པྲ་ཏི་སཾ་སྐཱ་རཏཐཱ་གཏ་དྷཱ་ཏུདྷ་རེ། དྷ་ར་དྷ་ར། སཾ་དྷཱ་ར་སཾ་ཏྷ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྟིཏྟུན་ཨ་ིཌིཏེ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ། ཨོཾ་ཛིཛེཛིནཾ་གཏི་ཡ་ཏེ་དེ་ནི་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
ཁིལཱ། ན་མོ་རྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མཿ ཙནཱ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མ་ཿ ཙནྟ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏི་རིམི་རི་ཏི་རི་ཌཱི་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷིཊི་བྱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱ་ཡ་ྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་ཐྷི།ིགྩ། ་ཕཤུ་པ་ཏིནཱི་ལ་ 
ཀརྟ་ཨཱ་མ་བྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁི་མྩ། ན་མོ་བཛྲ་པཱཌི་སྱ། ཨོཾ་བྷ་མ་ར་ཏིནི་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ། ཞེས་ལྷ་དྲུག་གི་སྔགས་ལ་ཆུ་དབང་གི་སྔགས་བཏགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཁྲུས་བྱས་འཐུང་དུའང་གཞུག ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས། ན་མཿ སམྟཱ་ནཱཾ། སམྨ་ཟླཾ་བུ་ཀོ་ཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་སྷྷུརི་ཏ་པྲཏིཏྟིཏཱ་ནཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏཱ་ཡུསྱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྡེ་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ 
ནི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏིར་པ་ལེ་ནྲཔ་ཏིསཾ་ཧྭ་དཱ་ཡུ༔ སཱར་སཱ་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། སམ་པ། པོ་དྷི་བོ་དྷི། བྡྷ་བུྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མམ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷེ། བི་ག་ཏམ་ལཾ། ཚར་སུ་བུད་བེཧུ་རུཧུ་རུ་སྭཱ 





















































པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྤྱིའི་ཕྱགརྒྱསྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངྒྷ་བ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁི་མྩ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་ 
བརྗོད་། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཆུས་སྦངས་བའི་གོས་ཕུད་དེ་གོས་གསར་པ་བསྐོན་བྱུང་སྙམ་དུ་མཛོད། ཨོཾ་རྟཀ་རཀྤ་མཱཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ྷི༔ྟིཏཱ་ད་མ་ཙཱཾ་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་སྔགས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ 
ནས། མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པ་ནི། ཨཱ་ཧ་ར་སོགས་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཐེའུ་ཁ་སྟེ་དར་དཔྱངས་སྟེར་བའི་སྨད་དུ། ཨོཾ་རཀྐ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་སོགས་གོས་སྔགས་བརྗོད། ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དཔུང་སྐུད་བཅིང་བ་ནི། ཨོ་རུ་རུ་མྦུ་རུ་སོགས་བཟླས་པའི་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བའི་དབུས་སུ་བོ་དྷི་ཙའིཕྲངབ་རྡོག་པོ་གཅིག་བཅུག་པའི་གདུ་བུ་མཁྲིག་མ་གཡོན་པ་ལ་བཏགས་པར་གྱུར་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མཛོད་ཅེས་གདུ་བུ་གདགས། བླ་མས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཟུང་། ཐུན་མོང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོརལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་བླ་མས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དབུལ་བའི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནུབ་ 


ང་དེ 








ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ལ་ནས། ཨ་དྷི༔ྷི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཆྱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ལྷ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་མོས་མཛོད། བཉེས། 
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1༦ཿཏུངུ་༦ ༡༧2 





༄༅། །སྒོ་ནས་གདུགས་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོས་བཏུད་པ་རེ་མཛོད། བླ་མས། སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་འཛིན་འགྱུར་པའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །ད་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ 
ཏན་བསྐྱད་དེ་བྲི་བར་བྱོས། ། ཁཔཔོ་ཡང་རྒྱུདལ ཧར། །ཞེས་གདམས་སོ། །བཤད་ཚོད་བཞིན་མི་འགྲུབ་པ་མ་གཏོགས་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་དགོས་པར་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདེ་ཁོ་ནཉིད་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྷ་སྭཱཧཱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡརྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ནམོ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྩཏིཏྟ། བནྗྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན། ཨ་ཚྨཾཏཏཱཾཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་སྔགས་གཉིས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱ། འོ་ལགས། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱས་པའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བ། དེའི་ 
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དྲབུས་སུརིའླི་རྒལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་བཞིནནས་རིན་པོ་ཆི་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཐེམས་སྐསཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། རི་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མ་དང་། གསེར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་གེ་སར་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦུར་ལོང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། སྙིང་པོའི་ཐོག་ལ་དངུལ་གྱི་རི་མོས་བསྐོར་བ། ,དཔག་ 
ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ཅན། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་པདྨའི་དྲྭ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་སྙིད་བྱུང་བ། སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། སྒོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། དཀར། དམར། སེར། ལྗང་། ནག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས་མདོག་དབུས་དཀར། ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
ལྗང་། བྱང་ནག་པོ། ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུའི་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 





གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སེང་གིའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
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ཆེ་མ མུལ 


༄༅། །ྡརེའ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དེའི་གཡོན་ངོས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གདན་གྱི་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕྱགནརྡ་ྗ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྔ་ཡབ། གཡོན་་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཁྲོ་བོའི་ལུས་གྱི་ཉམས་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་མདུན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་གླུམ་པོའིསྟེང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ན་ 
འཁོར་ལོ་དང་དུང་། གཡོན་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་གཡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་སྔོན་ 
པོ། ལག་པ་གཡས་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། པླང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་མདུན་དུ་དགུ་པ་དང་ཕྱིར་དགྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ “ཾ 
པའོ། །ལྷ་དེ་གསུམ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པའོ། །ཤར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོན་ཀའི་འདམ་བུའི་ དོག་ལྟར་དཀར་ 








བ། པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ཕྱིའི་སྣམ་བུའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་སྟེང་དུ། སྤོས་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མགུལ་ 












































ཤུར 





ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པའོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཀློག་ཏུ་ 
གཞུག་དགོས་པས་འདི་ལྟར་རོ། །ན་མཿ སམྟཱ་ནཱཾ། སམྨ་ླིབུད་ཀོཊིནཱཾ། པ་རིཤདྡྷེམ་ན་སི། ཨ་བྷུརྩིཏྲ་ཏིའྲཱི་ནཾ། ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏཱ་ཡུཏཱ་ས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྲ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཀཤནྡྷ་ཨཱ་ཡུ་བིཤོདྷ་ནི། སིཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སརྦ་ 


- =$. =3, 


ཏྭཐཱ་ག་ཏཾབིབལེནྲ་པ་ཏི་སཾ་ཧྭ་རཱ་ཡུཿ སཱརཾ་སཱ་ར། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏས་མ་ཡ། བོ་དྷིབོདྷི། བུདཾབདྡྷཱ། བོྷ་ཡ་བོ་རྷ་ཡ། མམ་སར་པཱ་པིཨཱ་ཝ་ར་ར་བིཤདྡྷེ། བི་ག་ཏམ་ལི། ཚ་ར་སུ་བུྡ་བདྡེུ་ར་ཧུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ལ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ནི། རུ་དྷ་བ་ལ་པྲ་ཏི་སསྐུ་ར་ཏ་ཱ་གཏ་དཱཱ་ཏདྷ་རེ།  ྷར་དྷར་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། སར་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་རྷིདྡན་ཨ་རྷི༔ིཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཨ་རྔ་ཏོཏ་བྷ་ཝོཏ་བྷ་ཝ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛོཛིཛནཾགཏི་ཡ་ི་ད་ནིསྭཱཧཱ། ནམོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ 





ཡེ། མཧཱ་ཡཱཀྤ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སྭམྦནེསུྷ་ནཱཾ། ཧཾཛྟ་ཧཛྟནཾ ླཱཔ་ཡླཱཔཡ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་དཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཤཱ་ཡ་སྱ། ན་མཿ ཙརྲ་བཛྲ་པཱཌི་སྱ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མཿ ཙནྟ་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་ 
རྣེ ཕ་ཤུ་པ་ཏིརཱི་ལ་ཀར་ཨཱམཧཱཱི་ཡ་སྭཱཧཱ། ནམོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ། ཨོ་བྷྲ་མ་ར་ཏིནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་བཀང་ནས་ལྷ་ལ་ 


སྭཱ་ཧཱ། ཧིརི་མི་རི་ཏི་རི་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཆི་སྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཅུང ཁེས 


༄༅། །དབུལ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཅི་བདོག་པ་ཕུལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན་ཅིག འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས། བསྟོད་དོའི་བར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གདོན། དེ་ཡང་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ 
བླ་བ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྒོམ་པའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསླབ་པའི་དོན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པ། ཤེར་སྙིང་གདོན་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་པ་སྒོ་བ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱོས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། ། 








རྟག་ཏུགློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྐྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱམི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་ 
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5. 


བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ 
ནས། ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ལ་རིག་སྔགས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གནས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བུ་ནས་ཁྱེད་རངརྣམསཀི་སྙིང་གའིཟླ་བལ་གཞས་པར་གྱུར་པར་མོསལ་འདིའ་ྗེསཟླས་མཛོད། ན་མཿ སཔྟཱ་ནཱཾ། སམྨ་ཀླཾ་བུ་ཀོ་ཊི་ནཱཾ། པ་རི་ཤུདྡྷེ་མ་ན་སི། ཨ་བྷ་རྩི་ཏ་པྲ་ཏིངྟིཏཱ་ནཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མྔཾ་ཏཱ་ཡུ་ཏཱསྱ། ཏཐཱག་ཏཱ་ „ 
སུ། 'སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤདྡྷི་ཨཱ་ཡུར་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སྤརྦ་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཐཱིནྨ་བ་ལེ་ན་པྲ་ཏི་སཾ་ཧཱ་རཱ་ཡུཿ སཱ་ར་སཱ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡ། ོ་ྷིབོ་ཇྷི། བུདྡྷ་བུདྡྷ བོདྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མམ་སརྦ་པཱ་པི་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤུདྡྷ། བི་ག་ཏ་ 
མ་ལཾ། ཚ་ར་སུ་བུདྡ་བདྡེ་ཧ་ར་ཧ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ལ་བིཤོ་དྷ་ནི། རུ་དྷ་བ་ལེཔྲཏི་སསྐུར་ཏཱ་གཏ་དྷཱ་ཏུ་དྷ་རེ། དྷར་དྷ་ར། སཾ་ངྷ་ར་སཾ་དྷ་ར། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་རྟིང་ན་ཨདྷིཌིཏེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཛོཛཛནེ་གཏི་ཡ་ཏི་དེ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སྱ། ན་མཿ ཙནྲ་བཛྲ་པཱ་ཌའི་སྱ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏི་སྱ། ན་མཐུན་པྲ་མརྡ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་རི་མི་རི་ཏི་རིཊཌཱི་སཱ་ཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཏཱིསྱ། ཨོཾ་ལོ་ལ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཤུ་པ་ཏི་ནཱི་ལ་ཀནྟ་ཨཱ་མ་པྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་བཛྲ་ 
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༄༅། །པཱ་ཇི་སྱ། ཨོཾ་བྷྲ་མ་རཏི་ནཾ་སྭ་ཧཱ། དེ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་འདི་རྣམས་བཟླས་ནས་བཏབ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྙེན་པ་ 
དང་ར །འདི་ལ་རབ་ཏུ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདལ་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིསྙིང་པོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། ཐུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏམ་ལ་ནས། ཨ་ཧྟིཊྟིཏ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་སླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུརུསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ། ནད་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ ཡཾ 
ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ 
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ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པས་བཀྲུ། ཡང་ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་ནས། ཨ་རྷིངྟིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ། རྡོ་རྗེ་སློབམ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། བགེགས་ 












































ཏིལི་8ྱཆི 





དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་བྱབ། ནཚོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ, ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ་བཀའཿ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱན་གྱིརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་སློབ་མའདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཨོཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ནས། ཨ་མྔཾ་ཏཛྙཾ་ 
ཕཊ། ་ཅེས་བརྗོད་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། ། 
སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པར་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བླ་དཔ་དངདའཔན་ཆོག་འདོ་དག་གས་བདག་ཅད་་བཕོནསང་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅ པཔ་ཐམས་ཅད་བདུདདངམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁསྤྒྱལཔར་གྱུར 
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4. 


ཏུང ༦༦ 


༄༅། །ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ལ་ནས། ཨ་དྷི༔ི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ 
རྟལ། ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྟཀ་རྨཀ། ཞེས་བརོོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་ 
སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་རྣམས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལག་ཏུ་གཏད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་པནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ , 
ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒལ་ཚཱ་ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ིལྩ་མཱཾ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། ། ཡི 
ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྤྱན་ལ་གསེར་ཉའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །མནྡུཡཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྕགས་ལཿ ལྗགས་ལ་པདྨའིཿ པདྨཿ བཀྲ་ཤིས་ 











གང་ཞིགཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡོངས་གང་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལཿ མགུལ་ལ་བུམ་པའིཿ ཀུྦཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག: ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་འོད་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལཿ ཐུགས་ལ་དཔལ་ 









































༦5. ིྫི 








བེའུའི་བྲཀ་ཤིས༔ ཤཱཱི་བཟླཿ བཀྲ་ཤིས་གངཞིགཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡིད་འོང་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ སྐུ་ལ་རྒྱལ་མཚནཿ དྷཱ་ཛཿཾ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ ཕྱགན་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལཿ གསུང་ལ་དུང་གིཿ ཤདངྨཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ 
ལ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཡྱ་མཱིཾ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་གདོན་ནོ། །དེ་ནསླ་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམ། སློབ་མས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ནས་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད། བདུག་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དངོས་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས། མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་སྤོས་ལྷ་བཤོས་མར་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
བཅས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྡ་དྷ་ར་པཱཛི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བཞིས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་སོགས། ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀཱ་ཡ་བིདཱ་དྷ་ར་ཕཱ་ཛིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་མེ་དབུལ། དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 
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༦༦ཏུ༦ངྱ༦ ཚི 


༄༅། །མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ། 
སོགས། དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ: ར་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ཉམས་སླུ་བངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དཔལ་ 
འཕེལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གཚུལ་བ ན་དྱུ་བས་ན་མཆོད་རྟེན་དེ་མཐོང་ངམ། དེའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ནའང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ྐ 
བྱང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས་ན། དགའ་བ་དང་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་མཛད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི༔ ར་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ ཾ 
གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་མཆོད་པ་སོ་མ་བཤམ། བགེགས་བསལ་བ་ནས། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ 














ཡོན། ཁྲུས་ནས་མར་མེའི་བར་གཙོ་བོར་སུམ་འགྱུར་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ནང་གཏོར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་བསྟོད་པ་ནས། སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། གྲུབ་ན་ 









































9ཏི=&. རྨི 








ཕྱི་རོལ་པ། ཉེ་རེག སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོར་བསང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་། ཞེས་སོགས་གསོལ་ 
གདབ། བཟོད་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་རྣམས་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་སོགས་བུ་དཀྱིལ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བསམ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་ 
དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་གཙང་སྦྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོ་གམ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །སོགས་ནས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྣིཿདང་། བདག་གི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཡི་ 
གེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་ནས། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་བྱས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྣང་མཛོད་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ཡིད་ཨཱཏྤལ་གྲོལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི། །དབང་ཆོག་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འདི། །བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉུང་ལ་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འཛིན་སྐྱོང་མཁན་རྣམས་ _ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པའོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཞྭ་ལུ་པའི་བཞིད་པ་ལྟར་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་སུ་ ཊུ 
འཇུག་བདེ་བ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཞྭ་ལུ་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བཅུད་ཕྱུང་ནས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ཐར་རྩེརྡོ་རྗ 





འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་བསྡུ་བགྱིད་སྐབས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །།།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ 


















































ཧྲི པི ཇྱི 





ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 
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༄༅། །གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཙིཏྟ་མ་ཉིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཟང 



























































5:38 ༦ 
































༄༅། །ཨཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒུད་སེལ་བ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་ཞབས་པད་ཟེའུ་འབྲུའི་འོད་ཟེར་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་མུན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་ 
བཟང་སྒྲོ་མེ་བདུན་པ་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །པར་ཆེན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྐྱོབ་པཉིད་གཟིགས་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ 


¬ ༨2 





ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་དཔལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རམ་པ་ལྔར་སྣང་བའི། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོས་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །གང་དག་འབྱུང་བྱའི་ཚོགས་ལ་མུན་ 
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ཛང 





༄༅། །སྟེར་ཞིང་། །འགྲན་སེམས་མེ་ཁྱེར་སྲིན་བུའི་ཚང་འཇིགས་ཀྱང་། །ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འགོག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །རང་གཞན་དོན་དུ་བདག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང..རིགགཏད་ཅེས་པཔྱསྤྱོད་ི་ཆོསསྐདཡིནཏེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་གཅིག་གོ །རིགས་གཏད་ཐོབ་པ། འགྲོ་བ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ ཁེ 
པའོ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་སྔོན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སྲུ་ཁྱིམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་མང་དུ་བྱུང་ལ། དེ་དག་གིསྤ་ཏེན་སེལ་དུ་ག་ལྔའི་ཆོ་ག་བྱརྒྱ་ཚར་སྟོང་ཚར་དང་། རང་གི་ལོ་གྲངས་གཏོང་ཞིང་། རིག་གཏད་ཀྱི་དབང་དང་། བསྲུང་བ་ཞུ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ ཊཾ 
བས། ཆོ་ག་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རས་བྲིས་ཁོ་ན་བྱེད་དོ། །ད་ལྟ་ནི་ཁྱིམ་པས་འདི་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། རབ་བྱུང་གིས་ཆོ་ག་བྱེད་ཤེས་པའང་དཀོན་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི: བ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ་འདིར་དང་པོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། དུས་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཙོག་ཕུར་འཁོད་དེ། ,འདིའི་ལྟན་ཐབས་ 
























































ཤི». 





མཛད་པ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ངེས་པར་བླང་དགོས། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་བླངས་ཀྱང་རུང་། བསྲུངརྱ་ུར་པ་མེད་པས་མབླངས་ཀྱང་རུང་གསུངས་ཤིང་། དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒོག་བཙོང་སོགས་སྤང་པའི་གཙང་སྦྲ་ཙམ་ནི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱངཐེགཆེན་གསོ་སྦྱང་སེམས་བསྐྱདཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསོ་སྦྱངཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡནལ་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་.རྡོརྗེབསྡ་བའི་རྒྱཛ༔ དངོས་སུ་ལངས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །བླ་མ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་ 
འབྲངམ་དང་། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དེ་བཞིན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ནས། དགེ་འདུན་ལ་ 





ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
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༄༅། །དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ 
ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་ 
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32. 





བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །ཛྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བརྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་ 








འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷཿ སཏྭ་པདྨ་བི་བྷུ་ཏི་ཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཛྙུ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 
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རེང 








༄༅། །ནས། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་རིག་གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ལྟར། † །ན་མོ་མཧཱ་ 
སར ཟག་འཚལ་ལོ་ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་བུསྟནརིནཆེནགུབལམྫཱ་ཤཱབྲ་བུཏ་རཏྣ་སིདྡྷིཡེ། མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་..སངས་རྒྱས་པའི་དབང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ..ཕགརྡོར་ཅན། །གསང་བའི་བདག་པོས་རྗེས་བཟུང་ཛེ་ཏཱརི། །རྡོ་རྗེ་གདན་.ཆེ་ཆུང་པ་ 
གཉིས་ལ་གསོལ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་བ..ལོརཱབ་རི་རིན་ཆེན་གྲགས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཁས་གྲུབ་གཉན་སྟོན་གྲགས། །ལྟ་སའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དཀོན་སེང་དང་། །རྔོག་སྟོན..དེའ་སྭས་བྱའུ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ 
མེད་བཱ་མ་རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། །བླ་ཆེན་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལཿ །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་ བཾ 
བཟང་པོ། །བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ །སྐུ་ཞང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཚན། །འཇམ་མགོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ 
ཞབས། །ཆོས་སྐྱོང་དཔང་ཕྱུག་རྣམས་ལཿ །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལཿ །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 


















































གནས་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་གིས་རྗེས་བཟུང་བློ་གསལ་རི་ཁློད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན། །རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ལྔ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བརྟན་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ 
2 རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་འདི་བྱ་བྲལ་བྱང་གླིང་པས། །བྱང་གླིང་ཆོས་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །བྲིས་ལ་ནོངས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ༤ 
ཀྲི ཤོག །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །དཔག་མེད་མཛད་པས་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་རྒུའི་ཚོགས། ྲི་བལ་རན་ཆེན་གླང་དུ་ཕྱིན་མཛད་པའི། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་བརྒྱུད་འདེབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ སི 
རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཌ་སྐོང་། ༧བཙུན་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བྲིས་པའོ། ༈ །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། བགེགས་གཏོར། ཡུངས་ཆུ། ཐལ་བ་སོགས་བཤམ། ཧྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང་། ༈ ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་དཔལ་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་རབ་སྟོན་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ 















































ཆང 








༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་མཛད་པས། །བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷཱཔཱཿ སྭབྷཱ་ཝཤདྡྷོཊཱཧི།། སྟོང་པར་གྱུར།, འདིར་རིགས 
གསུམ་གྱི་ཁློབོགང་རུང་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྐུའི་རིགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གསུང་གི་རིགས་རྟ་མགྲིན། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྐྱེད་པའདེ་རྡོ་རྗ་འཆང་མཁྱན་རབ་རྗའིཕྱག་ལེན་ཡིན་སྣང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བས་འཇིགས་པའི་ཞལ། མགྲིན་པ་ཧྩུཾ་གི་སྒྲས་ 
གང་བ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤིན་མ་དང་། སྨྲ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་ཆེ་བ། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ 
རིགས་ལྡན་ནག་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། ཏཀྐ་ཀ་སེར་པོས་རཱ་རྒྱན། པད་ཆེན་སེར་པོས་ལག་གདུབ། ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། བ་སུ་ཀ་དམར་པོས་སྐ་རགས། པདྨ་དང་དུང་སྐྱོང་ཀུ་མུ་ད་ཀའི་མདོག་ལྟ་བུས་ཞབས་གདུབ་བྱས་ 
པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་མདངས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གསུམ་ན་གྲི་གུག སྟ་ 
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3. ཏི 








རེ། ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མ་ཧེའི་རྭ་ཕྲག་དང་ཚང་རའི་སྟེང་ན་བརྫིས་ཤིང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྲ། ནི་ཝི་དཱ། ཤབ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཨཱཿ རྩུ གིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཡང་ཧྙུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཨཱཿ རུཾ ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཏུ་མཱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ ངཱ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷུག་མ་ 

ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནྟ་ཨཱཿ ཛྲུཾ། གིས་མཆོད། སྐུ་ཡི་རིགས་གྱུར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་པའི། ། 
རབ་གཏུམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྷ་.མཆེ་བའི་ཕྱག་ 
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༄༅། །ཐ། ༣ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྦ་ར་ཌདཱུཾ. རྡོརེའའི་ཕགརྒ་ཕཊ། ༣ ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨཱཌིཾ་ཨཱ་ཏ་ནུཏྨ་.རྡརེ་བསྔམས་པའདེབས་པའི་ཕྱགརྱཏུཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ༣ ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨཾ་སྦྦ་བྷཱན་ན་མཿ སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བོ་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱཁི་ཨུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་བཱཏྟེདཾ་བ་ལུདི་སྭ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒྷཾ། ནས། ཤཛྡ་པྲཱིནྣ་ཨཱཿ ཛྷུཾ། གིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་མཚམས་གཅད་པ་ནི། ཐོག་མར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བདུན་པོ་ 
དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོ་ག་འདི་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ 
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ློབ་མ་འདིཞེས་སོགས་གཅིག་ཚིག་དང་། གཉིས་ཚིག་དང་། མང་ཚིག་སྦྱར་ཚུལ་ལྷན་ཐབས་སུ་བཤད་པས་མ་འབྲུལ་བརཉམས་སུབླང་བར་བྱའོ། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་.བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ཞེས་པམན་ལ་དྲིལ་གསིལ་བྱེད་པའགྲེའོ། །སྔགས་འདི་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རྒྟུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་ 
རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། སྐེམས་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། སྒྱོ་བྱེད་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང་། གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་ 











དང་། ཟས་སུཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 


ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ས་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
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༄༅། །རྣག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག སྲུང་བ་ལྔའི་ཆོ་ག་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདིས་མགུ་བར་གྱིས་ལ་བདག་དང་སྦྱིན་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་དེངས་ཤིག འབྱུང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གང་སུ་དག་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་བདུན་ལ་མངོན་པར་ 
དད་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འདི་ལྟ་སྟེ། ནག་མོ་བཞིན་བསྒྱུར་མ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་མ་རྣམས་དང་། དུང་ཆེན་མ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཀ་མ་ལ་ལྟ་བུའི་མིག་ཅན་མ་རྣམས་དང་། འཕྲོག་མ་རྣམས་དང་། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མ་རྣམས་ 
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® 8 ཏུ 








དང་། དཔལ་ལྡན་མ་རྣམས་དང་། སྤྲེའུ་ལྟར་དམར་སེར་མ་རྣམས་དང་། འཕྱང་མ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་འཕྱང་མ་རྣམས་དང་། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཅན་མ་རྣམས་དང་། བུམ་ལྟོ་མ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྫེའི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དང་། འབྱུང་ཕོ་ཤ་ཟ་བ་ 
མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། དྲི་དང་གཏོར་མ་འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ། འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤའི་ཆུས་ལམ་ཕྱེ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་གཏོརམ་དོར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ༣ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་ 





ཐོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་ 
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༄༅། །སོར་འབྲང་མ་སོགས་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦར་བིཏ་བྷུ་ར་པཱ་ར. རམ་མཁའ་མཛད་ཀིཕྱགརྱདྲལབར་བསྐོར་ 
ནསསེ་གོལ་གཏོག སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝཏྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར་ཁི། ཨོཾ་བཛྲ..མསོའཿཀར་ཨརྒྷཾ་པྲཏིནྣ་ཨཱ༔ ཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ ཕུའེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། ཨོཾ་བཛྲཤཛྡ་པཏིཛྫ་ཡུཿ་ཛཱུཾ། ནམོ་རཏྣཏྲཔཱ 
ཌྷ ཡཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་ཕྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་ཙོཏྟེ་བཛྲེ། མདཱ་བ་དྷི་མརྫོ་པ་སཾཀྲ་མར་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྔ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ 
3 བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། རྒྱསྦྱར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲིངས་བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
ཧུ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་ནམ་ཉེར་ 















































99༦ 





གཅིག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགགིས་བླམབླགསབྱས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གེས། །འབོ་ལ་ཕནབིརསངསྦཆུསསུངད་འགུབཔར་ 

སོར་འབྲང་དུ་གསལ་བའི་རང་གི་སྨི་བོར་ཨོཾ 'པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྭཾ། ཨོཾ ༔ ཧཱུཾ་རཀྟ་རཀྱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རད སོར་འབང་དུ་གསལ་བའི་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ ྲ་དཀར་ལ་སེར་ 

ཤོག ༣ །.སོར་འབྲང་དུ་གསལ་བའི་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརདྱུཾ། ཨཱཿ ཧྲུ་རཀྱ་ གྱི་འོསྣ་མཁར་ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཛཿ སངས་༔ བྱང་སེམས་རྣམས་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ 

'ཱ 'ཆགས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ ང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ ཏི རྒྱས སཿ སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ¡ ཨུ་གཅིག་ 

བའ་མདངས་ཆགས་པ། དེལ་འོད་ཟརའཕོམ། བླ བསྣནསསརི་་སབང་་ས་ ནས། འཁོར་དངབཅས་ྨ་མོ་གསུམ་གམ་པསྱ་ཕག་འཚལལོ། །ཐགས་ནས་སོསཔའ་ལ་རམསཡིསམཆད་པརྱཔར། ཉར 
གྱར་རྩགདེམཙལམསལ་ས པ་ར རྫ སེ་ཐསུབ་རཏ་སམས་། དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པའི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། པུའྡེ། དྷཱཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཧཱཱ། ཤྡ་རྣམས་བཅུག་ལ་མཆོད། 














སྔགས་མཆོད་ཅེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་འདིས་བྱེད་དོ། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་སྐུ་རྣམས་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ལུས་དང་ངག་དང་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་མང་སྡིག་པ་གྱིས་པ་དག་ནི་ 
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ཆེ 





༄༅། །འཆགས་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྷ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་། ག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་སྔང་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་བཏང་སྙོམས་པར་ 
བྱ། ཨཾ་ཤུཾཏཱཛྷཱ་ན་བཛྲསྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོའུཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་སྣ་ ས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་རྣམས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟང་དུརྡརྗེའི་གུར། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ཕྱེརོལ་ཏུ་རྡོརྗའི་དྲྭབ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 


> ལའ >; རའ. 





ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་ལྟེང་དུ་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་ 
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® ིྱིྱི 





པོ དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་གི་གནས། གྲུ་བཞི་པ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟང་དུ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེབར་བྷཱཾ་ཡས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་། དཀར་བའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤར་བུ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ཤིནྨ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ནས་འདོད་ལོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བརྒྱན་ཅིང་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་ 
མ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྲི་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྷོར་མཾ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཤཾ་དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་གོ་ལྗང་གུ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 





གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མཆོག་སྦྱིན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཐིཿ 





༄༅། །ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དྲབུས་ ཝ་མོ་ཝ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ 


ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའི་སོར་འབྲང་ཙམ་བསྐྱེད་ལ་བཟླའོ། །སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཙུག་ཏོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་བཞི་མ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། ཞབས་ལ་རྐང་སིལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པ། རྩ་ གྱ 
ཞལ་དཀར་སེར། གཡས་ནག རྒྱབ་སེར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ 





པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཛོམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སྔོན་མོ། གཡས་དཀར། རྒྱབ་སེར། གཡོན་དམར་བ། དབུ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ལ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ 





















































2» ཅེ 





ཤིང་། ལ་ལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མའི་དབུས་ན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ། དགྲ་སྟྭ། གཞུ། པདྨའི་སྟང་ན་རནཔོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པའཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའིདབུརྒན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་དང་། རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། གཡེར་ 
ཁས་སྤྲས་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན། ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །ལྷོར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར་མོ། „ གཡས་ནག གཡོན་དམར་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་མཆོག་སྦྱིན། རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་འབབ་པའི་བུམ་པ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད། རྨ་བྱའིམཇུག་སྒོ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ 





འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནུ་བཟས་བཀླུབས་པ། ཉི་མའྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
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1:28. ཇི 


ཁཾ 











༄༅། །བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། དེ་འོག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་ན་མཆོག་སྦྱིན། མི་འཇིགས་པ། རྡོ་རྗེ། མདའ། གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ། པདྨས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། གཞུ་ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་པ། ཤིརི་ཤའི་ཤིང་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་མི་འཇིགས་པ་ རཾ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ། མདའ། གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། ཏི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན། ཙམ་པ་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ས་གང་བའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 









































མེ. 





ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ཨཱཿ རྩུ ཛཿ དྱུཾ་བོ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིཛྙ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཏུ་མཱཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྲཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པདྩ་རཀྟ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་མཆོད། རང་.. ཱིཔས་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་མཆོག །དུང་དང་ཀུརྡའི་འོད་དང་མཚུངས། །སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །_དྲིལ་གསིལ་ 
བྱེད་པའི་འོག་མ་ལ་འབྲེའོ། །ཁ་དོག་ནག་མོ་མི་བཟད་འཇིགས། །རྔམ་ཞིང་ཞལ་འགྱུར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གདུལ་དཀའི་འབྱུང་པོ་ཡང་དག་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཆེ། །གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་རབ་འབར་བའི། ། 
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༄༅། །རྨ་བྱ་ཆེ་ལ་རབ་དད་པས། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་ཁ་ཕྱེའི་ཞལ་མངའ་བ། །ཞལ་མཛེས་མ་ལ་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བའི། །འགྲོ་བའི་མར་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐིང་ 
ག་ནམ་མཁའི་འོད་དང་མཚུངས། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒེག་མ། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མོ། །སྐུ་མཛེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ལྦ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐའ་ 


=.=. 2=,£.£ 


མར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཾམཌི་དྷརི་བཛྲཾཌིམཧཱ་པྲཏི་ས་ར་རཱུཾཙཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སོ་སོར་འབྲང་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཝ་ 


རེ་ཝ་ར་ཝ་རྭ་པ་ཝ་ར་བི་ཤྭདཾཧཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏ་པི་ལོ་ཀི་ནི་གནྦྷེ་སཾ་རཀྐ་ཌི་ཨཱ་ཀརྷཌིརཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའིའོ། །ཨོཾ་བི་མ་ལེ་བྲི་པཱ་ལེ་ཛ་ཡ་ཝ་རེ་ཨྭ་མཱཾ་ཏ་༼བི་རྭ་ ཆདཔེརམེད༽ཛེརྷཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མའིའོ། །ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨི,ྡྲི་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིའོ། །བསྙེན་པའི་སྐབས་ཐུན་བཞིར་བཟླ། རྒྱུན་དུ་གཙོ་མོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། གཞན་བཞིའི་ 





སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
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དིལ. 











བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བཞི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྷ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འགྱུར་བའི་ 
སར་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ཆབ་ཕྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཱཀྟཛཱུཾ ༣ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤདྡོཉཱཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ ༣ ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་ 
བདག་པོ་སྦརྦ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ནས་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ༣ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་དྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ 
ཝི་དཱ་ཧུ རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ།: །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི་ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། ༣ །ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྦརྦ་སྭསྨ་ནེ་གནྫཱ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 








ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རྩུཾ། ཡང་སའི་དབུས་སྲུ་དིའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་པྲོ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཅི 1. 


ཆེང 





ད༽=- 3 


༄༅། །བརྒྱན་ ་པ། ཕྱགན་བུམ་ ་པ་ཐོགས་ ་པ། རང་གི་འོདྲ་ཀྱིས་ ་བསྐོར་བ། ས་ ་གཞི་ ནས་པདྨ་ དཀར་པོ་ ་པོ་ཆིག་རྐྱང་གི་ ནང་ནས་ལུས་ ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་མེ་ ཏཏོག་ཚོམ་བུ་ བུའི་༔ སྟེང་དུ་བཞུགས་ པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ ་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛཾ ེའི་སྐྲ་དངརྩཾ་གི་འད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཡེུཾ ཞེས་དབང་ བསྐུར་བས་གཙོ་ 


མོས་ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐྱ་ཛུ། ནས། བཛྲེ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ ་པའི་༔ འི་བར་མཆོད་པ་བྱིན; རླབས ལྟར་ལ་ ཁྱད་པར། བླམ་དང་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀི་སྤྱན་ལ ་ལམ་ 'དུ་འབུང་ཞིང་རྒྱས་ང པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨཾཾ་པ་ཐི་ལྟི་དེ་ཝྟཱི 
ས་པ་ རི་ལྐར་ ཨརྒྷཾ པྲ ཏཱ ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ནས། ཤབྡ་པྲ་ ཏཱྫ་ཨཱཿ ཛཾ ཧྲུ གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཛཛྲ་ཡཀཿ ཀྱ་ཧུཾ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ནས། ཤདྫོཉུཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ ་ངང་ལས་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ དུ་གཏོར་མ་ །ཁ་དོག་ དྲ་རོ་ནུས་ ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྩུཾ། ༣ ཞེས་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨཾ པི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ནས། བ་ལུ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་ 'སྟབས་སྔོན་འགྲོས། སྐྱོབ་ ་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཀྱ་སངགེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུདཀྱིདཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི 









































2༦8 





བར་བགྱི། ༣ །རིག་སྔགས་འཆང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ། ས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ས་བསླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བ་བ་བྱུང་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱུགས་ལ་ཡཀྐ་བརྗོད། ས་གཞི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་ས་སྦྱང་བའི་ཆོ་གའོ། །སློབ་དཔོན་གཡོན་མཉམ་གཞག གཡས་ས་གནོན་གྱིས་ས་ 


¬, 


ལ་རེག་ལ། ཨོཾམ་ཌྷི་ྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མཧཱ་པྲཏིསྭ་རེཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་བཟླ། ས་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ས་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ལངས་ལ། ཛྷ ཞེས་ 


> „༨. 5. 


བསྐོར་བ་ཙམ་བྱ་སྟེ། ས་སྦྱང་གཟུང་འདི་དག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོར་བྱེད་པ་དང་། འདིར་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པས་ས་ཆོག་ཟུར་པ་མེད་པའི་རིགས་ལ་འདིར་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་གཅིག་མཐོང་བ༔ ཿམཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བཅོས་བསླད་མ་ 
བྱེད་ཅིག དེ་ནས་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་དང་། དེའྱ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྷ་སྣམ་ཟླུམ་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་པད་རྭ། རྡོ་རྭ། མེ་རིས་དང་བཅས་པའི་ཐིག་དང་རྭ་བ་སྐོར་ལ་དྲིའི་ 





ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པར་འོག་ཏུ་དགོད་ཚུལ་གསུང་པའང་འདིར་སྔོན་ལ་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡྐ་ཛཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་ 
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ཛང 





༄༅། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དཱརྩུ་ལས་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ་ནས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་ བསྐྱེད་ལྟར། ། ནང་གི་ཕྱོཐ ཕྱོགས་ཆ ་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྕོ ་སེར། ནུབ་ 
དམར༔ བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་ ་སུ་སྣ་ ཚོགས་ཿ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པཉིས་རི་ རིམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཁོར་ལོཿ སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ལྷ་སྣམ་ ཟླུམ་པ པོ་སྔོན་པོ། སྟོང་ཆེན་ལ་ རཾ་ལས་ཉི་མ། གཞན་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 'སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ ་གདན་རེ་རེ་གྲུ་ ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཙོ་མོ་ལྔའི་གནས་ སུདིའི་ཐིག་ལེ་གུ་བཞི་ ་དང་། གཞན་རྣམས་ སྭུ་ཐུམཔོའི་སྟེངདུམེ་ཏོ ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོང བཀོད་ཅིང་། གཙོ་མོ་ལྔ། ཕྱོགས་ 'སྐྱོང་བཅུ། གཟའ་ དྷ 
དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ། དྲུག་གོ །ཨཾ་མ་དྷརི་བཛྲི་ཌིམཧཱ་པྲ་ཏ ཏྭས་ རྩཱེཾ་དཱཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ དབུས སུ་བཅོམ། ལྡན་འདས་མ་སོཿ ་སོར་འབྲངམ་ ་ཆེན་མོ། ནས། བྱང་ཆུབ ྱི་ཤང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། ་པའོ། ། ཡི 
ཨོཾ་ཨ་མི་ ཏ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ཝ་རྭ་པ་ཝ་ར་བི་ཤྫདཛྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཤར་དུ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྲབས་ན་བཞུགས་པའི། །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ [ཏིལོ་ཀིནི་གནྡེ་སཾ་རཀྟ་ཌི་ ཨཱ་ཀརྐ་ཌིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 





ཧཱ། ༣ ལྷོར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ནས། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་ ་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བི་མ་ལེ་བི་པུ་ལེ་ ཇ་ཡ་ཝ་རེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བི་ ར་ཛཱེུཾཧཾ ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ་ཧཱ། ༣ ནུབ་ཏུ་གསང་སྔགས་༔ རྗེས་འཛིན་ནས་ཤི་ རི་ཤའི་ཤིང་དྲུང་ན་ ་བཞུགས་ ་པའོ། །ཨོཾ། བྷ་ར་བྷ་ 















































,་2=&8༦ ཟི 





ར་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲི་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧྲཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ བྱང་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ནས་ཙམ་པ་གའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ༤ མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། ནས། ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
བཞིའོ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་། ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བྲབླ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཱ། ༣ ཚངས་པ་སེར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་དུ་པདྨ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༣ བརྒྱབྱན་སེར་པོ་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ 
དབྱུག་ཏོ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཆུ་བདག་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་པདྨ་དང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཀུ་བི་རྭ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱ ༣ ནོར་བདག་ཀུ་བི་ར་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་དང་གླང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱི་ཤཱནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ༣ དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མེར་ 





པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུག་གུ། གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་རོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾནི་ཛཾརཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ སྲིན་པོ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ 
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ཚེ 2 








༄༅། ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པདྨ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིསྟེང་དུ་ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་སྭཱཧཱ། ༣ རླུང་ལྟ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་བ་དན་འཛིན་པ། ཨོ་ཕྲཾཐིལྟདེཕཱི་སྭཱཧཱ། ༣ ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་པདྨ་ཁ་ཟླུམ་པའི་ནང་དུ་སའི་ལྟ་མོ་ 
གསེར་མདོག་གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་བྱས་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་ནང་ན་རང་རང་གི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་གི་གཡས་སུ་རྟས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་དང་། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་མེ་གོལྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དམར་པོ་ 
པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པའོ། །གཡོན་དུ་ངང་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་ཌྟའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཤི་ཏཾ་ཤ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་རྟཀ་ཨཾ་ག་ཀུམ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ༣ མིག་དམར་དམར་པོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་མི་མགོ་འཛིན་པ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བུ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ༣ གཟའ་ལྷག་པ་ལྗང་གུ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཞི་ཞིང་མཛེས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཕྲོ་ཧམྤ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཕུར་བུ་སེར་པོ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་རྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ པ་ཝ་ 
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སངས་དཀར་པོ་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཤརྒྱས་ཤིང་བཞད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་སྦྲལ་གྱིསྟེང་དུ་ཨོཾ་ཀིདྟ་ཝརྔ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ སྤེན་པ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང། གཡོན་དབྱུ་གུ་རྩ 
གསུམ་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་སྤྲན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏཔྲི་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ཉི་མ་དང་བླ་བ་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ 
བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ ཏི་ཀེ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཀིཏུས་བསངས་རལ་གྲི་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། དའིཕྱིརོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ཧཏྟིཀཱ་སྭཱཧཱ། ༣ སྨིན་དྲུག་སྔོ་ 
བསངས། ཨོཾ་ཚོ་ཧི་ཌཱི་སྭཱ་ཧཱ། སྣར་མ་དམར་སྐྲུ ། ཨོཾ་མྲཾ་ག་ཤི་རཱ་སྭཱ་ཧཱ། མགོ་ནག་མོ ། ཨོཾ་ཨཱར་དྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་སེར་མོ་ ། ཨོཾ་སུ་ན་ར་བ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། ནབས་སོ་སོརམཱོ ། ཨོཾ་ཕྱུང་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་སྔོ་བསངས ། ཨོཾ་ཨསྨི་ཤཱ་ ' 
བུ། སྐག་དཀརམོ སྟེ། ཤར་སྐུར་བདུནཔོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ལྟོ་ཕྩགས་སུ་ཨོཾ་མ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ། མཆུ་སེར་མོ ། ཨོཾ་ཕུན་པརྒུཏཾ་སྭཧཱ། གྲ་ལྗང་གུ ། ཨོཾ་ཨཱཏྟར་ཕརྨཏི་སྭཱཧཱ། དབོ་ལྗང་གྲུ ཨོཾ་ཧཱསྦ་སྭཱཧཱ། མེ་བཞི་དཀརམོ ། ཨོཾ 
ཅིཊསྭཱཧཱ། ནགཔ་ལྗང་གུ ། ཨོཾ་ཧིསྭཱཧཱ། སརི་སེརམོ ། ཨོཾ་བི་ཱ་ཁཱ་སྭཱཧཱ། ས་ག་ནགཨོ་ སྟེལྷ་ྐརབརུན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨཾ་ཨནུ་ཏཏཛསྭཱཧཱ། ལྷ་མཚམས་ལྗང་གཱ ། ཨོཾཛཱཧཱ། སྣོན་སེར་མོ་། ཨོཾ་ལཱུ་ 
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ཆེང 








༄༅། །ལ་སྭཱཧཱ། སྣྲུབས་སེར་མོ ། ཨོཾ་ཕྱུ།ཏཱཊ་ྭཱཧཱ། ཆུ་སྟོད་ནགམོ ། ཨོཾ་ཨཱཏྟརཤཊུ་སྭཱཧཱ། ཆུ་སྨད་དཀརམོ ། ཨོ་ཐྲ་བཱཌ་སྭཱཧཱ། གྲོ་བཞིན་དཀར་སེར ། ཨོཾཨ་བྷིཾཛཾཏཱ་སྭཱཧཱ། བྱི་བཞིན་སྔོ་བསངས ཏེ་ནུབ་ 
>7: པ་ ཤོ པཿ འ ˆ? ༽: ཀོ - ,, ༡༥ (“7 ༤ ོོ ཤོ .༽„, ་†-£ “༥! |.¡ ༥ ?,} རི 2༡༤༠” ༩༤ ལྡ ། ༔ མས་ “སེར་མོ །མོ་རི་ 
སྐར་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཨོཾ་ྷ་ནི༔ྣསྭཱཧཱ། མོན་གྲེ་ནགམོ ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་བྷིཏཱསྭཱཧཱ། མོན་གྲུ་སེར་མོ ། ཨོཾ་ཕྱུཐ་བྷ་དྲཔདཱ་སྭཱཧཱ། ཁྲུམས་སྟོད་ལྗང་གུ ། ཨོཾ་ཨཏྟར་བྷ་དྲཔ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲུམས་སྨད་སེརམོ ། ཝཾ 
ཝཏྭིསྭཧཱ། ནམ་གྲུ་དཀརམོ ། ཨོཾ་ཨཧཱཏི་ྭཱཧཱ། ཐ་སྐར་དཀརསྔོ ། ཨོཾ་བྷ་རཾཌི་སྭཧཱ། བྲཉེ་ྗདུ ་གུ་སྟེ། བྱང་སྐར་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོ་སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། ཨཾཊ་ཱ་ཡེ་སྭཱཱ། ༣ ཤར་དུུ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝཾ་སྒྲེང་བ། འཁོར་ 
དྲི་ཐའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾབ་རུ་ཌྷཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བི་རྷུ་པཱཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་ 


ཤོ 2 


དང་། གཡོན་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། ཀླུའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བིཤྲ་བ་རྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྷེ་རྣམསྲ་ཀྱང་གོ་ 
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་89@8གྱི 


ཆ་དང་ཡ་ལད་བཤོས་ཤིད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་མོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྔགས་གསུམ་གསུམ་བརླས་ལ་ལྷ་སོ་སོ་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ས་བོན་དོར་ 
ནས་སྔགས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པ་འདི་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མཐའ་མཆོད་པས་གྲུ་བཞིར་འདོད་སྣམ་སྟེང་ནས་བསྐོར་ཏེ། ཁ་ཅིག་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་ནི་བཞད་གདྱི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བློས་སློང་དང་བསྒོམ་དོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་དགོངས་སམ། གཞན་དུ་ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་ཁར་མཆོད་པ་བསྒྲིག་ཐུབ་པ་དཀའ་ནས་ཉེ་རིང་འཚམས་པར་བསྐོར་རོ། །ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ མི 
གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཱ རྡ་རྗེ་བསྡུརྱའོག་ཏུའངའགྲེ་ཛཿ མ་ལུས་.༩ཕུད་རྡར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 








འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུ་འདིར་ལགས་ན། ། 


















































15. 


ཤེང 











༄༅། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོནཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཿ རྕུཾ་བཾ་ཧོཿ མཧཱ་ཀཱ་རཱཌཱིཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། སམ་ས་རཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅུག་ ངི 
བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཧ་ར་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་ 
གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདིཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་གན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྟ་ཡི་ཆུ་ 















































ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གྱིས་སྐུ་ཁྲུལ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏསམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏི༔ྟནྟུ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོ༔ཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ 
ལྷ། ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། གཙོ་མོ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན། རྡོར་ 
གཟུངས་དུང་ཆོས་བཅས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ' ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ 
ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། མགྲིན་པ་རས་དཀར་པོ་ཐུང་གིས་ཉིས་རིམ་དུ་དཀྲིས་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཏྟཔྟ་ཏྟེ་མཧཱཏཱཔྟེཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཨོཾ་ཀལྤ་ཕྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་བྷཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ནས་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དྲབས་དཀར་བའི་དྭབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིས་རིམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་སྣམ་ཟླུམ་པོ་སྔོན་པོ། སྙོང་ཆེན་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མ། གཞན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་གྲུབ་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྲེ་ 
ནས། ཁྱ་རན་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མའི་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་། ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་སེར་པོ་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་པདྨ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ _ 
ཨི་ལས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་ནས་འཛིན་པ། ལྷའི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུ་བདག་དཀར་པོ་ནས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་པདྨ་དང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཀུཾ་ལས་ནོར་བདག་ཀུ་ མི 
བེ་ར་ནས་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་དང་གླང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་དབང་ལྡན་ནས་འཛིན་པ། མེར་པདྨ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་ནས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་རོའི་སྟེང་དུ་རོ་ལས་སྲིན་པོ་ནས་འཛིན་པ། རླུང་དུ་པདྨ་དང་རི་ 





དྭགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ལས་རླུང་ལྷ་ནས་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དང་པདྨ་ཁ་ཟླུམ་པའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་གི་གཡས་སུ་རྟས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ 
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མཐིལ ཆི 








དང་། ཉི་མའི་ འི་སྟང་དུ་རཾ་ ་ལས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ནས་མཐའ་ཡས་པའོ། །གཡོན་དུ་ངང་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་ 'དཀར་པོ་ནས་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ ར་སྐྱེས་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་རཾ། ་ལས་མིག་། དམར་ནས་ 
གཟུགས་ཅན་ནོ། །ལྷོའི་རྩིབས་ལ་ པདྨའི་ སྟེང་དུ་རུལས་ ་གཟའ་། 'ལྷག་པ་ནས་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ལྷོ་; ནུབ་ཊྭ ཀྱི་རྩིབས་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་: སྟེངདུ་པྲ་ ་ལས་ཕུར་བུ་ནས་རྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ནུབ: ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨའི་ འི་སྟང་དུ་ཛུཾལས་ ་པ་ཝ་སངས་༔ ས་ནས བཞད་ ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ 'བྱང་གི་རྩིབས་ལ སྦྲུལ་ གྱི་སྟེང་ དུ་ཀྲོ' ་ལས་སྤེན་པ་ནས་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་རྣམ་པར་འཁྱིལ་པའི་ འི་སྨྲིན་ གྱ་སྙངདུ་ར་ལས་སྒྲ 'གཅན་ ནས་ ཚུལ་ཅན་ནོ། །བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ བྲག་རི་བརྩེགས་ པའི་སྟེང་དུ་ཀེ' ་ལས་ ཀེ་ 


ཏཱ་སྒྱ་བསངས་ནས་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། འི་ཕི་རོལགྱིལྷ་སྣམ་ལ་དབང་ལྡན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཀེལས་སྨིན་དྲུག་སྔོ་བསངས། རཿ རོ་ལས་སྣར་མ་དམར་སྐྲ། ཝྲི་ལས་མགོ་ནག་མོ། ཨཾ་ལས་ལག་སེརམོ། སཾ་ལས་ནབས་སོ་སེར་མོ། པུུ 








ལས་རྒྱལ་སྔོ་བསངས། ཨོཾ་ལས་སྐག་དཀར་མོ་སྟེ་ཤར་སྐར་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཾ་ལས་མཆུ་སེར་མོ། པཾ་ལས་གྲེ་ལྗང་གུ། ཨོཾ་ལས་དབོ་ལྗང་གུ། ཧཱོ་ལས་མེ་བཞི་དཀར་མོ། ཙིལས་ནག་པ་ལྗང་གུ། ཤཱུལས་ས་རི་ 
སེར་མོ། བི་ལས་ས་ག་ནག་ཚོ་སྟེ་ལྷོ་སྐར་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨཾ་ལས་ལྷ་མཚམས་ལྟང་གུ། རྩིལས་སྣྲོན་སེར་མོ། མྤུ་ལས་སྣྲུབས་སེར་མོ། པྲུ་ལས་ཆུ་སྟོད་ནག་མོ། ཨུ་ལས་ཆུ་སྨད་དཀར་མོ། ཤྲཾ་ལས་གྲོ་བཞིན་ 
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ཤོ 





¬ ད་ལ 


༄༅། །དཀར་སེར། ཨོ་ལས་བྱི་བཞིན་སྔོ་བསངས་ཏེ་ནུབ་སྐར་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། བྱང་དུ་ངྷཾ་ལས་མོན་གྲེ་ནག་མོ། ཤཾ་ལས་མོན་གྲུ་སེར་མོ། ཕྲུ་ལས་ཁྲུམས་སྟོད་ལྗང་གུ། ཨཾ་ལས་ཁུམས་སྨད་སེར་མོ། རི་ 
ལས་ནམ་གྲུ་དཀར་མོ། ཨཾ་ལས་ཐ་སྐར་དཀར་མོ། བྷཾ་ལས་བྲ་ཉེ་ལྗང་གུ་སྟེ་བྱང་སྐར་བདུན་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། དྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་བཞུགས་པའོ། སྒོ་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ངྫ་ལས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནས་བསྐོར་ 
བ། ལྟོར་བི་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ནས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་བི་ལས་མིག་མི་བཟང་ནས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་བི་ལས་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ནས་གཙོ་མོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་གོང་དུ་དྲངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་ཕྱོགས་གཅིག་བྱ་སྟེ། སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས་སྤར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྲཱཾ་ནས། བཛྲེསྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་པའི་བར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་ཕྲེང་ནི། ཨོ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆུར་གཤེགས་འདིར་ནི་ 


རོགན།སོ་ལོ་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། .དི་ཕན་ལཐལམ་སྦར། །ཨོཾ་སརྦ་.'དིལ་པཀོརཏ་བཱ་ག་ཏ་པཔྨ་རཀྟ་དེ་ཝ་ཙཀྲ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར. མཆོདཡནགིཕགར་སོགསསོསོའ་ར་ྲེད་གུན་ལ 
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83; 8 ༦ཁྱི 





འགྲེའོ། །ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ལཔད་སྐོར་བྱས་ཏེ་མཐར་སེ་གོལ་བྱ་བགོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེའོ། །ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནས། བདག་གི་ཞབས་བསིལ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། པཱདྱཾ་པྲཏིཛྙ་པཱཱ་ཛནས་ས་མ་ཡེ་རྷཱཾ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ནས། པུའྲེ་ཕཏཱཛྡ་ནས་ས་མ་ 
ཡི་ཛྷཾ ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་། ྲི་ཡི་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ནས། ྷ་ེཔྲཏཱཛྣ་ནས་ས་མ་ཕེརྲཱཾ། གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལཿ །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས: །ཨོཾ་ནས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱཱ་ཛནས་ས་མ་ཡེ་རྷུཾ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་གིས་ 
དདཿ །བཞེས་ནས་བདག་ལཿ །ཨོཾ་ནས། གནྡྷེ་ནས་སམ་ཡེ་རྩུཾ། སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ཡིད་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནས་བདག་ལཿ ཨོཾ་ནས། ནི་ཝི་དྲཱ་ནས་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ། དེ་ལས་གཞན་ 





ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དག་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་པདྨ་རཀྟ་དེ་ཝ་ཙཀྲ་མཉླ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྲ་པྲཏཱིནྫ་པྲུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་ 
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ཟཐི 








༄༅། །མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དགནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །བསམ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱར་རླཀ་དེ་ཝ་ཙྲཀ་མརྨ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིནྫ་ྲུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ནས། ཨངྱ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་པྲཏཱིཛྨ་ནས་ས་མ་ཕེ་རཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིདའོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ཚིམ་ 
པའི་མཆོག །རོ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་ལྡན། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ནི་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩ་རཀྟ་དེ་ཝ་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་པཉྩ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པྲཏྟི་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྤ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱཱ་ར་པྱུ་ར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ཁཾ། ཞེས་པས་སྤེལ། བསྟོད་པ་ནི་དྲེལ་སྟབས་གསུམ་བསྐོར་དང་བཅས། རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ནས། སྐུ་མཛེས་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན། །སྡེ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ནས་རང་ཕྱོགས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་། །ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་ 
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༦56. 








དང་། །སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཀེ་ཏུ་སྟེ། །གཟའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། །རང་རང་ཕྱོགས་དང་དུས་སྐྱོང་བའི། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལེགས་བསྲུང་བའི། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་གཡས་ཀྱིས་གཟུང་། གཡོན་ 
གྱིས་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་མ་ཏི་ 
དྷཾ.སོར་འབྲང་རི་སོགས་བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཝ.སྟོང་ཆེན་རེ་སོགས། ༢༡ ཨོཾ་ཨ་ཚཱ་ཏ་བི་ལོ་..མྱཆེནམོ་ཀི་སོགས། ༢༡ ཨོཾ གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བི་མ་ལེ་སོགས། *༡ ཨོཾ་བྷ .བསིལ་བའི་ཚལ་ར་བྷ་ར་སོགས། ༢༡ སྟེ་གཙོ་མོ་ལྔའི་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ.དབང་པོཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་.ཁལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ..གཉེནཇེསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ. ཝིནཔ་ནིར་རཾ་ཏི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཆཝྔ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ. ཆུངལྷཡབེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་. གཞོདཕྩནབི་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱི..དབངལྡནཤཱནཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱཾ། ཨོཾ་བླབ་ཌ་ཡེ་. ཚངས་པ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕྲཾ.སའིལམ་ཐི་ལྟི་ེཝཱི་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྔགས་མན་ཆད་བདུན་བདུན་བཟླའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་མངོན་རྟོགས་གོ་རིམ་ལྟར་ན་སྟ་གོན་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྐབས་དང་འདྲའང་། འདི་ནི་སྔགས་ཕྲེང་གོ་ 
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༄༅། མ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་མི'གཿའ༡མ་གོལྐུ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤིཏི་ཤི'.གཟའཟབ་བི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཀྷ་ཨཾ་ག་ཀུ་མ..གཟའ་མེག་དམརར་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བུ་དྷ་ཡ..གཟའ་གཔ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ.གཟའ་ཐ་བབྲ་ཧམྤ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ.གཟའཔ་ 
སངས་ཤུ་ཀྲསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཀིཏྟ་ཝརྫགཟའ་ཕྲེནཔ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཀཟའསྒ་གཡན་ཨ་མཾཏྲི་ཡཱ་སྭཱཧཱ། ཨཾ. གཟའཀེ༔ཛ་ཏིཀེཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ. རིདདུག་ཀཏེ་ཀཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རརམའོ་ཧིཏི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྲཾ.མགོ་་ཤི་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཁག་ཨཱ་དཱ་སཱ་ཧཱ | ཨོཾ་སུ་ 
༈ ན་རྣསོར་བ་སུ། སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་པུངྱ རལ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྐགཨསྨཱེ་སྭཱཧཱ.། ཨོཾམ:ཿགཱཧཱཧཱ། ཨོཾ་པུཐ་རཕྒུཌཱིཧཱ། ཨོཾཨཱཏྟར འངཔཀྐཱ ཌིསཱཧཱ ། ཨོཾཧཱཔཱ་ེབི་སྭ་ཧཱ ། ཨཾ་ཨ ནབཔ་སཱཧཱ ། ཨོཾ མའཏི་སཱཧཱ། ཨོཾ སག་བི 
ཟོ ཏསུཧཱ་ | ཨོཾལ༩༤ལ་ཨུནུ་ཏྫ་སྭཱཧཱ ། ཨཾཛང་སཱཧཱ། ཨུ རཱསལ་སྭནྟ ། ཨོབ ཨོཾ་ཆམས་མཏྟརཤཱཊཱཧཱ ། ཨཾཤཱར་ཊསཱཧཱ།ཨོཾ་ཨཏྟིཛའཐེསཡཱཧཱ། ཨོང ཡཟཧཱ ། ཨོཾ 
ཏྟཱི མ་ུསྭཱཧཱ ། ཨོཾ་ྲུ་བྷ་དྲཔདཱ ཐུམས་སྟོདསྭཱཧཱ ། ཨོཾ་ཨཱཏྟ ཁུམས་སྨདར་བྷ་དྲ་པ་དཱ་སྭ་དཱ། ། ཨོར རག་ཝཏིསཱདཱ ། ཨོཾ་ཨ་ ཌ་སྐརཤིརྟ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾབྷཙ ཐེརཏི་སྭཱདཱ ། ཨོཾཛྷྷ་ཊུ.ཡལ་ཁོརསྲུང། རཱྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་རྷུ 
ཌྷ་ཀཱ་.འཕགས་སྐྱེས་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ུ་ སྤནམེ་བཟང་པཀྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ རྣ་མཐོས་སྲས་པིཤྲ་བ་རྔ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་སྔགས་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་ 
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༦༦ &ེུཛྱི 


རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱཉྷ་རྟཀྭ་དེ་ཝ་ཙྲཀྲ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྫཔུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ར་སམ་ཡེ་ 
ཧྲུཾ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ནས། མཉྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྲ་ྲཏིདྫ་པུཛམེ་གྷ་ནས་སམ་ཕེ་རཱུཾ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་ 
རྫས་བདུག་སྦོས་ཇི་སྙེད་ནས། མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར' པེ་པྲཏིཛ་ ཛ་མེ་གྷ་ནས་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་. དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཡིན་ན་རྡརྗེསློབ་མ་རྣམས་ 
ཀི་ཞེས་དང་། གཞན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་མཆོད་ཀྱིས་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། ལྕེ་ཙྩུ་ལས་སྐྱེས་ 














པིརྡ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛིཧཱ། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །དགོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྡེ་དང་ཚོགས། །གང་གཞན་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་ནངས་པར་རྡུལ་ཆོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་ 
རླཔས་བྱ། ཡང་ཞག་གིས་བར་ཆོད་པརཿ ད་ན་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ནས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། གྱི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར། དགེ་བའའ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ལྟ་མོ་ལྔ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ནས། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། བྲི་བའི་ཉིན་ཞག་སོགས་ལའང་། ཞག་གིས་བར་ཆོད་ན། བདག་བསྐྱེད་གཤེགས་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་འདི་བཞིན་བྱེད་དགོས། སང་སྔ་དྲོ་ 
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མི་ལི 








ཟའོ 


ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བཀུག་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་ཐིག་སྐུད་ཐོགས་པས་གྲོགས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་ལྔའམ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་སོ་སོར་གཏད། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ཞུའུ་ 
ཨ་ནུ་ག་ཏཱ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྩཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ལྔ་པོ་མཐར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བསྒྲིལ་ལ་ལག་རྡོགས་བྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ 
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༄༅། །ཤ་ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་མཉེ། ཚོན་རྣམས་ལ་ཧཱིཿ རིང་པོ་ཚེག་དྲག་ཅན་རེ་བྲི། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་མེའི་དམ་ 
རྒྱ་དང་བཅས། བདེན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་མང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེན་པ་དེས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་འབར་བར་གྱུར་ཅིག ཧིཿ ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་སྤར། དེཉནས་སློབ་དཔོན་རྡརདྲིལ་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་གནས་ལ། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་གཡས་ཀྱིམ་ཐིག་སྣ་གཏད། གྲོགས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་པས་ཤུར་དུ་གནས་ལ། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་གཡོན་པས་ཐིག་སྣ་དྲང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་དུས་ཡིན་གྱི། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་འདིར་བྱོན་ཅིག ༡ །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ༣ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་པའི་གུང་མཐེབ་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའལ་ 
ལན་གསུམ་གདབ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ནས་ཀྲམ་རཱཾ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཚར་གཅིག་དང་། སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྐྱ་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ཕབ་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཅུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ 





ནི། ནུབ་དང་ལྟོར་གནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས། །མེ་རླུངདེ་ཉིད་མེར་གནས་པས། །ཤར་རུབ་བྱང་ལྷའི་རྩ་ཐིག་གདབ། །དེ་ཉིད་དངནི་བདེན་བྲལ་དུ། །གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ། །སློབ་དཔོན་འདུག་པའི་དཔང་དུ་བྱས། །སློབ་མ་དེ་ལས་ 
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56. 8ུ༦ཁྫི 








ལྡོག་པའོ། །གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ནོ། །བཏབ་ཚར་ནས། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐྲིམ། ཐིག་སྐུད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས། ཀྲོ་ངྷ་དིྷི་ཧ༔ སྔགས་དེ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ཁྲོ་མོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླངས་པས་དབྱི། རང་གི་མིག་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་དཱུཾ། བརྗོད་ནས་ཕྱིར་དོན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཉིས་རིམ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་མཚན་ཕྱོགས་མདོག རྩིབས་རྟེན་དང་མུ་ཁྱད་ནག་པོ། ལྷ་སྣམ་སྔོན་ 
པོ། ཕྱོགས་མདོག་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ། གཞན་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྲིས་ལ་སྟོང་ཆེན་ལཉི་མ། གཞན་རྣམས་ལ་ཟླ་གདན་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་དགོད་དོ། །ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དྲིས་བྱུག མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་དགྲམ། རས་སྐོར་ཡོད་ན་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཇིམ་པ་ལ་རང་གྲུབ་བཟོས་པའམ། མེད་ན་སྤང་..ལེབ་སྤང་ལྟ་བུ་ལེབ་མཛུམ་ 
གང་ཙམ་བརྒྱད་བཞག་པ་ལ་མདའ་བརྒྱད་བཙུགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དྲྭ་བ་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱི་མདའི་རྩ་བ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་བཏགས་ལ། དེཤར་གྱི་མདའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར་ནས་དཀྲི། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་རྩ་བ་ 
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ཚེ 


༄༅། །དངོ། ལྷོའིརྩེམོ་དང་། ལྷོ་ནུབཀྱིརྩ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱིརྩེ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེམོ་དང་། དེ་ག་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ལྟའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྟོའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོ 
ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་བོར་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་དཀྲི། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གྱི་རེ་མོ་དང་། ཤར་ལྟོའི་རྩེ་མོ་ 
དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་ྩེ་མོ་དང་། ལྟོའི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་གི་རྩེ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་རེ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེངའོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདའ་དེ་དག་གི་རྩེ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དར་སྣའམ། དར་ཚོན་བྱཅུ་ཡོད་ན་ 
སྟེང་འོག་གི་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་ལའོ། །འཕན་སྣ་ཚོགས་བསྐོན། མེ་ལོང་བརྒྱད། རྨ་བྱའི་མདོངས་བརྒྱད་ཀྱང་རྩེར་གཟུགས། ཕྱི་ངོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡར་གཞལ་བའི་མདའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར་གཡས་སུ་ཕུར་པ་བརྒྱད། གཡོན་དུ་རལ་གྲི་ 
བརྒྱད་རྣམས་གཟུགས་སོ། །དེའི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲེ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམ་མོ། །དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་གཏོར་མགོ ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་ལ་བྱས་པའི་དྲང་པོར་གཙོ་མོ་ལྔ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག རྣམ་སྲས་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ལ་དམར་གཏོར་གཉིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ལཤར་དུ་ཞོ་དང་འོ་མ་ཅན། ལྷོར་ཉ་དང་ཤ་ཁྲག་ཅན། ནུབ་ཏུཞོ་དང་འོ་མ་ཅན། བྱང་དུ་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཅན། སྟེང་འོག་གཉིས་ལ་དཀར་གཏོར་གཉིས། གཟའ་སྐར་ལ་དཀར་གཏོར་གཉིས། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལས་བཤད་ 
པའི་དཀར་གཏོར་གཉིས། དམར་གཏོར་ལྔ། ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་གཞི་བདག་གསུམ་ལ་དཀར་གཏོར་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པོ་གྲལ་ལ་གཤིབ་པའོ། །དེ་རྣམས་བོན་པོའི་ཤོལུ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་པདྨའི་སྙིངཔོལྟ་བའི་ཟླུམ་གཏོར་དུབྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་གཏོར་མ་རེ་རེ་བཞིན་བ་དན་དཀར་པོ་རེའང་གཟུགས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་དང་། བགེགས་ 
གཏོར། དམར་གཏོར་བཅས་ཟུར་དུ་བཤམས་ཏེ་གོང་འོག་དྲིལ་བས་གཏོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩིའི་ཁར་བདག་སྐྱེད་སོགས་སྤྱི་ལ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། བུམ་པ་དུང་ཆོས་ 
གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ། སློབ་མ་ལ་རིག་གཏད་བྱེད་ན། མེ་ལོང་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཁུ་བ་འོ་མས་བྱས་ནས། སྔགས། ཨོཾ་མཌི་དྷརིའི་སྭཱཧཱའི་གོང་དུ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རླཀ་ 
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རབ་འ 8 


༢ ༄༅། །རཀྐ་ཀུ་རུ། ཤིནྟ་པཱའྱི་ཀ་རུ་ཞེས་བྲིས་པའི་མཐར་ལཉྩ་ནའི་ཕྲི་གྱི་རྣམ་པ་བྲིས་ལ་དར་གྱི་མི་ཕྱེད་པར་ཁ་བརྒྱན་ལ་བཅིང་ངོ་། །དེའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། འཐོར་འབྲུ། ཆུའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་ན་འབྲས་དཀར་མོ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། དུརྦ་ཡང་བཤམ། གཞན་ཡང་གྲུབ་ན་གྲོགས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ལྔས། ཤར་དུ་སྟོང་ཆེན་དང་སོར་འབྲང་གཉིས། ལྷོར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བྱང་དུ་བསིལ་ 
. བའི་ཚལ་རྣམས་བཀླག་གོ །ཆོ་ག་དངོས་ལ་འདིར་ཞག་གིས་བར་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ཁྲུས་བྱ། གསོ་སྦྱོང་བླང་། དེ་ནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས། བདག་བ་སྐྱེད་བསྡུ་བའི་བར་སྔར་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མགོར་བཤད་པ་ 
ཿ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཀྐ་དང་ཀུ་ཤའི་ཆུས་བསང་།/ཌསྤྱོདལ་པཀས་བསང་བསོགས་མི་ཐད་པའདྲའངདཀྱམཆོགདངལྷན་ཐབས་བཉིས་གནམ་བྱུངབས་དཔྱདདགོས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


དའ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྙཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་སྔོ་ནས། ཟླ་བའི་གདན་ར་རེ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན། དབུས་ཀྱི་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ནས། གཙོ་མོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བུམ་པ་སྟ་གོན་བཞིན། ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ལྷ་སྟ་གོན་ 
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ཡིམ 








བཞིན། སྤྱན་འདྲེན་བྱོན་ལེགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་མཚི་དྷཱ་རི་སོགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཚར་བདུན་བདུན་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱི་བརླབ་བོ། །བུམ་པ་བསང་སྦྱང་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བུམ་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་པ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་མཛད་པས། སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ནས། | བཛྗོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་ལ། ཁྱད་ 
པར། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་བརྗོད། མཆོད་ཕྲེང་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། ། 
སྲུངབ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾསྦར་ཏཐཱ་ག་ཏ་པྱྨ་རྟཀ་ 
དྲལ་ཙ་མྫ་ལསཔརི་ལཱརཨྷཾ་ཏྫཱམེ་སསམུརྦ་སརར་སམཡེརཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག : བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ཨརྒ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། པུཏྡེ། 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱཱ རྣམས་བཅུག་ལ་འདོན་བསྒྱུར་བྱ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེར་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་ 
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༄༅། །བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏཛཱ་ག་ཏ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པཱཛམི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་རས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་མ་ཉམས་ 


བཟང་། །དང་པོའི་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་གང་། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་རཀྟ་དེ་ཝ་ཙཀྲ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར། སྨརྙའི་བར་གྱི་མགོར་སྦྱར། ཙྭཀྲ་རྣང་གོ་བརྗེ། པཏིཛྫ་ྲུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར 


¬_འ¬->72. 


ཌ་ས་མ་ཡཾ་རྱོཾ། སྨརྟའི་བར་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར། རིན་ཆེན་དྲི་མེད་བྱིའླུརའི་རང་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་པ། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མཉི་རཏྣ། སོ་སོའི་ཕྱག་ 


རྒྱ་བཅིང་། འགྲོ་དང་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་རྣམ་ལྡོག་པར། །མ་ལུས་དཾུང་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་པ་སྟེ། །གླནཔོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བའི་རྔ་ཡཀ་རཏྣ། གང་ཞིག་རེག་དྲི་གཟུགས་དང་ 


མདངས་ལྡན་པའི། །བུད་མེད་དམ་པ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། ། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། སྟྲི་རཏྣ། གང་ཡང་འདི་ན་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏིག་དང་། །གསེར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །ནོར་ལྡན་མཚུངས་པ་ནོར་མང་ཁྱིམ་བདག་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། བྲི་ཧསྤ་ཏི་རཏྣ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གང་ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་ 
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8659-62-8༦ 


བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཧསྟི་རཏྣ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ནི་ལྡོག་གྱུར་གང་། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲའེ་སྤུ་ནི་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀང་ 
སྟེ་འབུལ། །ཨཤྭ་རཏྣ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །ལྷ་མོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
མངྒ་ལཾ་ཨྫདྲ་བྱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །རཱུ་ 
པ་ཀྭམ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་སོགས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་འགྲེ། ཤབྡ་ཀཱམ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་ 
བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས: །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ར་ས་ཀྭམ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་ 











འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །སྤརྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་སྟབས་གསུམ་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པ། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །སོ་སོར་འབྲང་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །གཡས་ཞལ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ཆེས་གནག་ 
ཅིང་། །རྒྱབ་ཞལ་གསེར་མདོག་གཡོན་ཞལ་ཛཱ་བའི་མདོངས། །གཙུག་ཏོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འཁོར་ལོ་རྔོ་རྗེ་མདའ་དང་རལ་གྲི་གཡས། །ཞགས་པ་རྩེ་གསུམ་གཞུ་དང་དགྲ་སྟྭ་ 
རྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོང་བཞི་ཞི་བ་དགའ་བྱེད་གོས་སེར་ཅན། །མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །མིའམ་ཅི་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་མཆོད་མ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
4 ཏོན་མོངས་ཞགས་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྦྱོར་དང་། །བྱད་སྟེམས་འབྱེད་དང་དྲག་ཤུལ་ལས་རྣམས་ཀུན། །རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
དང་། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་གཅིག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །གཡས་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་རྒྱབ་ཞལ་སེར། །གཡོན་ཞལ་དམར་ཞིང་ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་ 
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༦3:64. རྱི 








ལྡན། །རྔམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་གྲི་གཡས། །ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟ་གཞུ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ྟུགདངསྦུལཁྱས་བརྒནལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཉི་མར་རོལ་པས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་མནན། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་མོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་མཛད་མ། །ཏ་ལའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྒྲུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ ནད་སེལ་ཞིང་། །ཐོག་དང་ 
སེར་བ་རླུང་སོགས་གནོད་པ་འཇོམས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་པར་འཇོམས་མཛད་མ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོར་བ་གནས་གྱུར་སེར་སྣ་རྣམ་དག་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་རིགས་ལས་བྱུང་། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །གཡས་ཞལ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་གཡོན་པ་དམར། །པདྨ་ཟླ་བར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་སྦྱིན་བུམ་པ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས། །དགེ་སློང་དང་བཅས་ལྟུང་བཟེད་རྨ་བྱའི་སྒྲོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྲིན་མོའི་ཚོགས་འཇོམས་ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་མ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་འདུད། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །དམོད་པའི་ 
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༄༅། །མདའ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པར་བྱེད། །སྒྲབ་པོདྲི་མེད་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་མ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་ 
མོའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་གསུམ་མ། །གཡས་གནག་གཡོན་པ་ཀུརྨ་ཟླ་བའི་མདོག །སྤྱན་གསུམ་པདྨ་རྒྱས་འདྲ་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་དང་པོ་ཆོས་འཆད་ཚུལ། །གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་མཆོག་སྦྱིན་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་མདའ་གཡས་གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས། །བུམ་པ་སྙེ་མ་གཞུ་ཡིས་བྲེལ་ལ་འདུད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་མཆོད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་རྟག་པར་རིམ་གྲོ་བྱེད། །རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་མ། །ཤི་རི་ཤའི་དྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡ་ཤསསྱ་མའི་སྤལཔ་རྣམརལཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་སྒྱོར་ 
བས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབང་དུ་མཛད་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ཕྲག་དོག་རྣམ་དགུ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷ་མིའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རིགས་ལས་ 





བྱུང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མརྒད་མདོག་མཚུངས་མ། །གཡས་དཀར་གཡོན་ཞལ་ཀརྟི་ཀ་ཡི་མདོག །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྒེག་པའི་ཚུལ་འཆང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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5:68 ༦༩ 











ལོ། །ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་མདའ། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་གནམ་རུ་འཛིན། །དཔལ་མོ་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་། །སྒྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་མཛད་བྱ་ཡི་གདོན་རྣམས་འཇོམས། །ཙམ་པའི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག་པ་དང་། །བསྐྲད་དང་དབྱེ་བ་གསད་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྩོལ་མཛད་མ། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗེད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན། །སྡེ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ནས་རང་ཕྱོགས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གླང་ཆེན་ས་སྲུངས་བུ་ལ་ནི། །རོལ་པས་བཞུགས་པ་གསེར་མདོག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་མན་ཆད་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཟེར་བ་འདུག རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་མ་ཧེ་ལ། ། 
མཉམ་པར་གནས་པ་ཨིནྡྲའི་མདོག །བེ་ཅོན་འཆང་བམ་མོའི་རྗེ། །གཤིན་རྗེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ཆུ་ཤེལ་མདོག །ནོར་བུ་དང་བཅས་གདེངས་ཀས་བརྒྱན། །སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཀླུ་ཡི་རྗེ། །ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྟ་མཆོག་ཞོན་པ་གསེར་མདོག་ཅན། །ནོར་བུས་མཚན་པའི་དཔྱུག་ཏོ་དང་། །ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ལུས་ངན་པོ་ལཿ །ཁྱུ་མཆོག་ལ་གནས་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོ་ཀུནྡའི་མདོག །རྩེ་གསུམ་འཆང་བ་འབྱུང་པོའི་རྗེ། ། 
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རོང 


བི་ཀ 





༄༅། །དབང་ལྡན་ལ་ཡངཿ །ར་སྐྱེས་ཞོན་ཞིང་ཆེས་དམར་བ། །མཆོག་སྤྱིན་དབྱུ་གུ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །གུནྡྷེ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །མེ་ཡི་ལྷ་ལཿ །གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་ལ། །བརྟན་པར་གནས་པ་ཆར་སྤྲིན་ 
མདོག །རལ་གྲི་འཆང་བ་སྲིན་པོའི་རྗེ། །བདེན་བྲལ་ལ་ཡངཿ །ཤིན་ཏུ་རྩེ་བའི་རི་དྭགས་ཀྱི། །བཞོན་པ་ལ་གནས་མརྒད་མདོག །བ་དན་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་རྗེ། །རླུང་གི་ལྷ་ལ༔ །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་པ། །གསེར་མདོག་གདོང་བཞི་པདྨ་ 
དང་། །བགྲང་ཕྲེང་གནྡྷེ་གླེགས་བམ་འཛིན། །སྐྱེ་རྒུའི་མེས་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་པ་ཞོན་ཞིང་བརྟན་པར་གནས། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན། །སྐྱེརྒྭུའེ་མ་ལཿ །ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རབ་ 
མཛེས་ཤིང་། །ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ཉི་དཀྱིལ་བཞུགས། །པདྨ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཟླ་བ་ནི། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཀུ་མུ་ད་ཡི་སྡོང་བུ་འཛིན། །ཞི་མཛད་དེ་ 
ལཿ །མིག་དམར་པདྨ་དཱ་གའི་མདོག །ར་སྐྱེས་ཞོནཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །གྲི་གུག་དང་ནི་མི་མགོ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་དེ་ལཿ །གཟའ་ལྷག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་། །པདྨ་ལ་གནས་ཞི་བའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་རབ་སྒེག་མདའ་གཞུ་འཛིན། །བདེ་མཛད་ 





དེ་ལཿ །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསེར་མདོག་ཅན། །གླང་ཆེན་སྟེང་ན་རོལ་པས་བཞུགས། །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལཿ །པ་སངས་གངས་རིའི་མདོག་མཚུངས་པ། །པདྨ་ལ་གནས་བཞད་པའི་ཞལ། །ཤེལ་ཕྲེང་དང་ནི་ 
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༡ི×ི་ྱིི 








རིལ་བ་འཛིན། །ཕན་མཛད་དེ་ལཿ །སྤེན་པ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ལྟོ་འྱེ་ལཞོན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་དབྱུ་གུ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་དེ་ལཿ །ལྷ་མིན་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཕྱག་ 
གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཛིན། །སྟོབས་ཆེན་དེ་ལཿ །ཏོག་ནི་བྲག་རིའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ཁ་དོག་སྒྱུ་བསངས་དྲག་པོའི་གཟུགས། །སྦྲལ་ཞགས་དང་ནི་རལ་གྲི་འཛིན། །གཏུམ་ཆེན་དེ་ལཿ །སྔོནགྱི་ལེགས་སྤྱད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །རང་རང་ཕྱོགས་དང་དུས་སྐྱོང་བའི། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལཿ །གང་དག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གནས་པའི། །སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་དང་། །མགོ་ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ་སྐག་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ 
འཁོད་པ་ཡི། །མཆུ་དང་བྲེདབོ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །གང་དག་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་པའི། །ལྷ་མཚམས་སྣོན་སྣྲབས་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཆུ་སྨདབྱིབཞིན་གྲོ་བཞིན་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །བྱང་ཕྱོགས་གནས་པའི་མོན་ 
གྲེ་དང་། །མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་འཛིན། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལཿ །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
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དང་། སྟ་གོན་དུ་བསྟན་པའི་བསྡུས་པ་སྐབས་སྦྱར་གཉིས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས། རང་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་ 
བུམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བུམ་བཟླས་བུམ་པ་སྟྭ་གོན་བཞིན། ནང་གཏོར་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ༣ གིས་བསང་། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཚ་མ་ཐ་བྷབྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༣ ཀྱིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ 
ཁི་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱ་ད་ནཱ་ཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྙ ༣ གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་རིགས་འགྲེ། གཙོ་མོ་ལྔས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་པྱཧྨ་དེ་ཝ་མཧཱ་རཀྟ་སི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 








ན་མཿ སརྦ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཌེ་བཱདྷེ་དེ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་ནས། སྲ་མཛས་མལ་ཕག་འཛལ་བསྟད། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ 'ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


༄༅། །དབང་བསྒྱུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལཿ །ལྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ 
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༦39 ཇི 


བརྗོད། གཉིས་པ་རྣམ་སྲས། གསུམ་པ་མགོན་པོ། བཞི་པ་ལྷ་མོ་སོགས་ལ་རྒྱས་བ་ལྟར་ན་གཏོར་བསྫོ་སྤྱི་འགྲོ་དང་། འབྲིང་དཀར་པོ་གྲྭ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས། མགོན་པོ་སྤྱི་གཏོར། ལྷ་མོ། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས། དེ་ལས་བསྡུ་ན་ 
སྔགས་དབུལ་མཆོད་ཕྲེང་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟོད་བསྐུལ་ནི། བཾ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ངལ་བསོས་པོ། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྐབས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །རྡོརྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་ན་ལེནྡྲ། །ཏི་སེའི་གངས་དངཞྭ་ལུའི་ཆོས་གྲྭ་ནས། ། „ 
དཔལ་མགོན་བེང་དམར་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །འཇེགས་རུང་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཨོ་རྒྱན་དྷརྨ་གདྫའི་གནས་མཆོག་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་ ཡམ 
བཞེས། །བྱང་ཤར་མཐིང་སྨུག་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་དང་། །རྒྱན་གོང་བྱང་ཆུབ་དགེ་བའི་གནས་སོགས་ནས། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །བཀའ་གཉན་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཨོཾཌི་ཡ་ན་གསང་བའི་ཕོ་ 











བྲང་དང་། །བལ་བོད་མཚམས་དང་གྲུབ་པའི་རི་སུལ་མཆོག །ཉང་སྨད་རི་ཕུག་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་ནས། །ཆོས་བདག་ལྷ་མོའདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །བསྒྲབ་བོབསྟེནནོ་བླ་མའི་བཀའ་ 


















































¬ །༄༅། །སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟའི་ཚོགས། །རིངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཇ་གད་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་ 
བས་མཆོད། །ཇ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །དར་ནག་འཕན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོད། །རབ་བརྗིད་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ 
× ཛྫས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོན་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
ཤཿ བའི་འདོད་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གཏོར་མ་དབུལ། ལྔ་པ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དྲིལ་བུ་གསིལ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། ། 
#ླ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
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མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་དག་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པའི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི། མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨའིརྒྱ་དང་། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟྲཾ། སྐབས་འདིར་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་མདུནབསྐྱདཀྱ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ 
„„ བསྟིམ་པ་དང་། གཏོར་མ་དབུལ་བ་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བྱེད་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པཱདྱཾ་ནས་ཤབྡ་པྲཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། དྲིལ་གསིལ་འབྲེ། དབང་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 
£ གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཐ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ རླ 
4 ལྷ། །མམོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྦིནཔོའི་རྒྱལཔོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 

ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་ 
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དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ ། 
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༄༅། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཛྷཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནིར་རཾཏཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝ་རུ་རྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐཱ་ཡ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱིཤཱནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བབྨཌྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཐིཐེལྟིཿ སྭཱ ཨོཾཨ་སུ་རེབྷུཿ སྭ་ཧཱ།ཨོཾ་ནཱ་གེབྷྱཿ སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦཏདཱ་ག་ཏེབྫོནས་བལཱདི་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁུ་ཧི་སྭཱཧཱ། ༣ སེ་གོལ་གཏོགས། ཤར་ 

ཕྱོགསརྡོ་རེཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཉིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟའབྱུངཔོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ ཊཾ 
ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྭཿ སྭ༔ སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ 





བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་ 















































5. 





ཁྲབས་ཐུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བར་ལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྲི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 
མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུནའགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ད་ཤདིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱལས་པའི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ 
སྭཱ་ཧཱ། གནྟ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ལམ་ཕྱེ། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འདི་དག་འབུལ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་དམིགས་བསལ་ཅན་ཡོད་ན་ཡང་པུས་མོ་བཙུགས། ལག་ཏུ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། གཏོར་མགྲོན་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་མོས་པ་དང་ཆོ་གཀློག་ཤེས་ན་གཏོར་མ་བསྔོ་བའང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྔ་རབས་ཀྱི་གྭ་ལྔ་མཁན་པོ་རྣམས་འཆད་དོ། ལྟ །སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཆུའུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པས། གཙོ་མོའི་བུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ 
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ཧྷུ་གིས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བུམ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་བཞིན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པྱྩ་རཀྟ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་རྒྱ། རང་བཞིན་དག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། མེ་ཏོག་དཀར་པོའམ། འབས་སམ། འབྲུ་དཀར་མོ་གངའཕྱོརོ་ 
མདུན་དུ་བཤམས་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾའདེརརྒྱ་གཞུང་དུ་ཀུམུདའི་མེ་ཏོག་ལ་བྱེད་པས་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱད་པའི་ཕྱར་བོད་དུ་ནས་དཀར་མོ་ལ་བྱད་ཚེ་དེའི་ས་བོན་བྷྱེ་དང་ འབྲསལ་བྱེདཚིགསཾལབའ་ཚིགབསྒྱར་དོགས་སམ་བརྟག ལས་ 
བྱུང་བའི་ཀུནྡའི་ཕུང་པོས་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌྷིདྷ་རི་སོགས་ནས། རུ་རུ་ཙལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གཙོ་མོ་ལྔའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཧྲེ་ཨཱཿ ཧྲུ བདག་དང་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལལྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ༡༡ ཨོཾ་ཨིནྡྲཡེ་སྭཧཱ་ནས། ཨོཾ་ཐི་ལིད་ཱ་སྭཱཱའིབར་ཕྱགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། བདག་དང་.ལྷ་རྣམ་ཀི 











གཟགཏོར་ལ་སཏོགདང། སྦྱིན་བདག་སོགས་ནས་.རྱགཊདར་ཕལབརམས་ཞངབམ་པའི་ཁར་དབུ་ལོ།ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ༧ དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་མི་གོལྐུཡ་སྭཱཧཱ་ནས། ཨོ་ཛཱོཏ་ཀ་ཏ་ཡེསྭཱཧཱའི་བར་གཟའ་དགུའི་སྔགས་ལ་སྔར་ལྟར་མེ་ཏོག་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་ 





བཏགས་པ། ༧ ཨོཾ་ཀཏྟི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཨོཾབྷ་རཌཱི་སྭ་ཧཱའིབར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིགས་བཏགས་པ། ༧ ོ་ིཊ་ཆདྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ནས། ཨཾ་བྲ་ཤ་བ་རྔཡེསྭཱཧཱའི་བར་རྒལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ 
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བཛྲ་པུའྒེ་ཨཱཿ རྒ བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ནས་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ༧ ཡང་རྩ་རམ་པའི་མྱུ་གུ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུ་ལས་དྲུཐ་གཞོན་ནུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌི་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེའི་གནས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ །ེསྭཱཧཱ། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི ཀྲུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བཅུག་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་བཞིན་དུ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་ 
བསྟོད་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུནས་བུམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་དོ། །ཆུའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ 
ཤིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་གྲུབ་ན་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཏོར་.འདེ་མན་ཆད་དཔེ་ཐོག་ནས་གཏོང་བའང་ཕྱག་ལེན་ངེས་ཅན་ཡིན་མ་དྲུག་པ་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བའམ། ཕྱིན་པར་མོས་ཏེ་ཤར་ནས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་ 
བྱ ཨོ་བྡཱཊ་རུབྷུ་ཡེ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཟཱ་གཏེབྷོ་བིཤྭ། ནས་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། ༣ ཨོ་ཛྡཱཊ་རཱབཱཡེཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། དེས་འོག་མ་གསུམ་ལ་འགྲེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་ 
འཛིན། སི་སས་བབངའབྒད །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙུངྱ་ཐེ་དན། དྷཱ་ར་ཌི་དཱ་རརེ། པྲ་དྷ་ནས་ནི། བཏྫ་ནི། པྲ་བྷརྫ་ནི། བི་དྷ་མ་ནི། ཀི་པུ་རུ་ཏེ། ས་ཀ་ལེ། སཱ་ར་ཐེ། སྭཱ་ར་བ་ཏི། ཤུལ་དྷ་རེ། ཤུལ་དྷཱའརི་ 


5 &..8 ཛི 
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ཤེང 





༄༅། །རི། ཤཱཾདྷ་ཙར་ཌེ། གྷོ་ཌབ་ཏི། པཱ་ར་ཨ་གྲེ། ཤཱནྷི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྣཱཧཱ། ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་མེ་ཏོག་སྤོས་རྣམས་དང་། །གཏོར་མ་འདི་ནི་བླང་བར་མཛོད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །གཟི་བརྗིད་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། སྩུངྱ་ཐེ་དན། ཨ་ཁེ་ན་ཁེ། བི་ན་ཁེ། བདྡྱེ་བ་རཱ་ཌེ། ཙ་པ་ལེ། བ་ཁ་བ་ཁ་ནེ། བ་ཁི་ནེ། ཨ་ཁི་ནེ། ན་ཁི་ནི། བ་ཧ་ལེ། བྷ་གེ བྷ་གནྡ་ 
ལེ། བ་ཤེ བཤ་བ་ར་ཏིནི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་མིང་དང་། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་ 8 
བདུན་པ་ལྷོ་ནས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཉེར་སྤྱོད། དཔའབོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྱུདྲ་ 





ཐེ་དན། ཤྟི་སཱ་ར་བ་ཏི་ཀཱདྟི་ཀཱ་ར་བཏི། ཀི་ཀ་སི། ཀི་རིྡྷི།.བརྷཟར་བའངའདུག ཀི་བཱ་ཊི། དྷ་ར་ཌི། བདྡྷ་ནི། བྷཱམི་དྷ་རི་ཌི། བི་བྷཱ་མིདྷ་རི་ཌི། ཧིམ་པ་ཏི། ཛོཏེ་ཏཙ་རཌི། མཱ་ལ་ཨ་གྲི། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་ 






































སུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། སྩུདྱ་ཐེ་དན། ཁ་ཁ་ཁ་མེ། ཁ་ལ་ནེ། ཁ་ལོ་མེ། ཁ་ར་ལེ། ཁ་ལཱ་མེ། ཁ་ལཱ་མེ། ཁ་ར་ལི་ཁེ། ཀ་ར་ཁེ། ཁ་ཊི་ནི། ཁ་ར་ལི། ཀ་ 
རཁི། ཁ་རམི་ལེ། ཀ་ཤ་ནེ། ཁ་རྭ་ཊེ། ཀཱ་ལེ། ཀཱམི་ནི། བྱི་ད་ལི། བི་དྷི་ཡེ། ཤ་ཡ་ནི། ཤམ་བ་ཏེ། ཤ་མི་ཤམིནི་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་མིང་དང་། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་གདོན་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་བརྒྱད་པ་ནུབ་ནས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བི་རུ་པུཀྟཡེ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། ༣ ཉེར་སྤྱོད། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། ྐུམདོག་དམརསེར་སྡྲལ་ 
ཞགས་འཛིན། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུདྱ་ཐེ་དན། དྷརྨི་བ་ར་ཨ་གྲེ། བ་ལ་བ་ཏི། བ་ལི་ནི། བི་སངྒེ། བི་བ་སི། སཱག་རེ། ཁ་རེ་ཀ་བི་ལེ། ཙན་ལཱི། ད་རི། ཏི་རི་ཌི། ཏཱ་རཌི། བི་དཱ་ 
ཛནེ། བིདྡཱ་རི་ཏི། བརྩ་བཏི། ཨ་ཙ་ལི། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཚངས་པ་དང་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། སྙུདྱ་ཐེ་དན། ཀྲ་ག་མེ། ཀཱཀ་མ་ཌི། ཀྲ་ཀཤེ ཀྲ་ཀྲ་ 


3 ཚི 

















་ཤེ ཀྲ་ག་ས་ཤེ ཀྲུ་ཤུམེ། ཀླུ་ུམེ། ཀླུ་ཀེ་ཀེ ཀླུ་གཁ་མེ། ཀྲུ་གེ ཨ་ག་ལེ། ན་ག་ལེ། སམ་ག་ལེ། ཀ་ཧུ་མེ། ཧྲུ་མེ་ཨ་ལུ་ཀེ ཀ་ལ་མ་ཀེ ཀམ་ལེ། ཨི་རེམི་རེ། དྷི་རི། ཨ་རུ་ག་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་གི་ 





༣༣. 
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༄༅། །མིང་དང་། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་དགུ་པ་བྱང་ནས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་བེཤྲ་བ་ཌ་ཡེ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་ 
སྤྱོད། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙུྱ་ཐེ་དན། ཁངྒེ། ཁངྒ་གནྦྷེ། བི་ཙཀླ་ཌེ། ཙཀྲེ་རཱ་ཛཌི། ཙནྡེ་ཙ་བ་ལེ། བྷཱིམ་པ་ར་བ་ 
ཏེ། ཁ་ར་ཨ་གྲེ། ཀུཊི་ལ། ཀ་ར་ཨ་གྲེ། ཨེ་ཀཱ་ཀྷི། བཱརྒ་བ་ཏི། སཱ་རངྒ་བ་ཏེ། མཱརྒ་བ་ཏི། གརྒ་བཏྡྲ། བེཏྡཱ་བ་ཏི། ་ཙི་ཏྲ་ཀཱནྟེ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭུ་ཧཱ། ཚངས་པ་དང་ནས་གྱུར་ཅིག་སྭ་ 
ཧཱ། སྒུདྱ་ཐེ་དན། སིདྡྷིསུ་སིངྡྷ། སཏྟེ་ཨ་རེ། ཨ་ར་ཌེ། བ་ལེ། མཧུ་བ་ལེ། ཇཛྡྷེ། སྟམྟེ། ཛཊི་ལེ། ཨ་ཁ་ནེ། མ་ཁ་ནེ། ཁ་ཁ་ནེ། ཁ་རྦབྱེ། ཁ་རྒངེ། ཧ་རི་བྲའི་ལེ། ཏི་མྦིདི་ལེ། ཏི་མྦིད་ལེ། ཏི་མི་གཱ་ལི་ནི། མངངྒ་ལ་སྭཱ་ 
ཧཱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་མིང་དང་། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། འདི་དག་གི་དུས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དྲིལ་གསིལ་རྒྱུན་ཆགས། ཚངས་པ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་ལ་སུམ་བརྡུང། ལྷུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དྲིལ་བུ་མི་གསིལ་ཡང་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ་སོགས་མཇུག་སྡུད་ཀུན་ལ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དྲག་པོར་དཀྲོལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དབུས་ 
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85: &‰༦རི 





ནས་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་བྲདྨ་པྲ་ཐི་ལྟི་དེ་ལཱི་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཉེར་སྦྱོད། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནས་པ། ེྷ དོན བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན། །སྐྱི་རྒུའི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙུངྱ་ཐེ 
དན། བྲབླེ་བྲདྨ་གོ་ེ་བྲབྒྲཾ། སཱ་རེ། བཛྲེ་བཛྲ་གྷོ་༩ེ། བཛྲ་དྷ་རེ། སྟི་རེ་སཱ་རེ། ཨ་ཙ་ལེ། ཨ་ར་ཌེ། ཨཱི་།༤ཆེ། ཨ་རྐ་རེ། ཊེ་ར་ཌེ། ཤུ་རེ་པ་རི་ཨ་གྲ་བྷྟེ། སུ་ར་བ་ཏེ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྟེང་དང་། འོག་རྣམས་སུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཚངས་པ་དང་ནི་ནས་སྭཱ་ཧཱ། སྱུདྱ་ཐེ་དན། ཨ་སཾ་གེ ཁངྒ་བ་ཏེ། བ་ལ་བ་ཏེ། བ་ལ་ནིརྒྷོ་ཏེ། ཤུ་རེ་ཤུ་ར་ངྷ་རེ་བཛྲག་མེ། བཛཱ་ངྷ་རེ། སྟསྟེ། ཛྷྷེ། དིདྡྷ་སྭ་རེ། བི་ར་ 
ཛེ། བི་གྷ་སེ། བ་ཆཱ་གྲ། པྷཱ་པ་ཏེ། ཨ་ར་ཌེ། དྷརྨ་ཡུཀྟེ། དཤི་བི་གླུའྷེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་། སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བྱིན་གྱིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། གཏོར་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གཟའ་སྐར་ལ་སྔར་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་མདཱ་གྲ་ཧེ་སརྦ་རཀྐ་ཏྲེ་བྷྱོ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ནས་ཁཱ་ཧཱི་སྭཱཧཱ། ༣ ཉེར་སྤྱོད། ཉི་མ་ཟླ་བ་མིག་དམར་དང་། །ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་དང་། །སྨེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཀེ་ཏུ་ 





སྟེ། །གཟའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའ་གང་དག་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ན་རྒྱུ་ཞིང་། འགྲིབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་ 
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༄༅། །དང་། ལོ་ཉེས་པ་དགྲ་ཀྱང་སྟོན་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟའ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་། སྤེན་པ་དང་། མིག་དམར་དང་། ལྷག་པ་དང་། གཟའ་ལྷ་མིན་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
དང་། གཟའ་དུ་བ་མཇུག་རིངས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ན་བདུན་བདུན་ནོ། །སྐར་མ་གཟའ་བདུན་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཉིམ་དང་ནིཟླ་བ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བ་དག །འཆར་བ་དང་ནི་ 
ནུབ་པ་དང་། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཟད་འཕེལ་བྱེད། །གཟི་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དག །རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །རིག་སྔགས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱོས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་ 
བར་གྱིས་ཤིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག རྒྱུ་སྐར་གང་དག་ནམ་མཁའལ་རྒྱུ་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་དང་། །མགོ་དང་ལག་དང་ནམས་སོ་དང་། །རྒྱལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དེ་བཞིན་སྐག་སྟེ་བདུན་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱ་སྐར་བདུནཔོ་དེ་དག་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་སྟེ། གང་དག་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ 





ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག མཆུ་ནི་མི་ཟད་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྲེ་དང་དབོ་གཉིས་ནི། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་དང་། །ས་ག་དེ་བཞིན་བདུན་པ་ནི་ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་སྟེ། གང་དག་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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8 ནྱི 





ྐྱང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག ལྟ་མཚམས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣོན་དང་སྣྲབས་དང་ནི། །ཆུ་ 
ྟོད་དང་ནི་ཆུ་སྨད་དང་། །བྱིབཞིན་དང་ནི་གྲོ་བཞིན་དང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུསྐར་བདུནཔོ་དེ་དགཞི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དགུ་སྟེ། གང་དག་ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བར་ 
གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག མོན་གྲུ་དང་ནི་མོན་གྲེ་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་དང་ནི་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་གྲ་ཉེ་སྟེ། །དེལྟར་རྒྱ་སྐར་བདུན་པོ་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་དག་སྟེ། གང་དག་ 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱའཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་མངྒ་ལ་སརྣ་ཛྷཱ་ཕུར་ཤཱི་ན་ཏི་ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། མགོར་དྲིལ་གསིལ་རེ་བྱེད། ཨོཾ་མངྒ་ལ་སརྣ་ཛཱ་ཕཱརཤྲཱི་ནན་ཏི། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་ནས་ཁཱ་ཧེ་སྭ་ 
ཧཱ། ༣ ཉེར་སྤྱོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ན་གནས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་། ཀུན་ཤེས་དང་། གང་པོ་དང་། དགའ་བའི་དཔལ་རྣམས་ཏེ། གང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ནྱི་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མིའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མི་མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་དང་། ཀུན་ཤེས་དང་། གང་པོ་དང་། དགའ་བའི་དཔལ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུའགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་བྱེད་པ་ 
ཞོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བི་མུ་དེ། བཱིཏྟི་དི། པི་ཙ་རི་དེ། པི་ག་རི་དེ། ཀ་རཊི། ཀ་ར་བཱི་ར། སཱཱ་རི། མ་དྷཱཱར། གོངྟེ། ཤ་ཏ་ཧ་ནི་ཏ་བྷ་ཤི་ཏ་ཐྟེ། ཨརྐེ་ནཀྐེ། བི་ཀཌི་ཏ། བི་ཀུཌི་ཏེ། བི་ར་ཛེ། བི་གངདྱ། བེ་དེ། བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། གནྫ། གཏོརམ་བཅུ་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌིཛྩོ་བཱ་བྷ་དྲཱཀ་ར་ྲི་ན་གྲ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ཛེངྱ་བྷ་དཱ་ཀ་ར་ཤི་སྷཾ། ན་མཿ སརྦ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཉེར་སྤྱོད། ལག་ན་ 














རྡ་རྗའི་ཕུ་བོ་ལག་མྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་ན་གནས་པ་ཡོད་དེ། གང་དེའི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མིའི་འཇིགས་པ་མི་ 
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འབྱུང་ངོ་། །མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། དེ་བས་ན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕུ་བོ་ལག་མྱུར་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། བི་མུ་དེ། བཱི་ཏཱི་དེ། པི་ཙ་ི་དེ། པི་ག་རི་ 
དེ། ཀ་རཏཌི། ཀ་རྷི་ར། སྭཱརི། མ་དྡུ་ར། སྔོ༔ྩེ། ཤཏཧནི་ཏྷ་ཤིཏྭ་ཝཱ། ཨེ་ནྣཀེ། བིཀཌི་ཏཾ། བི་ཀུཌི་ཏེ། བི་རང། བི་ག། བེདེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། གནྫྷ། གཏོར་མ་བཅོ་ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་ཏེ་འདི་ 
ནས་ལྔ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བསྔོའོ། །ཨོཾ་ཙྭཏུར་ད་མཧཱ་རླཀ་སི། ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀམལ་ལེ་ཧྭཾ། ཨོཾ་ཙཏུར་དགམཧཱ་རཀྟ་སི། ནམ་༔ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་ནས། ཌཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཉེར་སྤྱོད། སྲིནམོ་ཆེན་མོ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ ༩ 
དེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་བསྲུང་བསྲུང་བ་སྟེ། སྐུ་བལྟམས་པ་ན་ཡང་བསྲུང་བསྲུང་ངོ་། །བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོབས་ལྡན་དང་། ༡ དྲི་མ་མེད་དང་། ༢ སྒྲ་ཆེན་ 














དང་། ༣ རབ་གཉེན་དང་། ༤ འཇིགས་བཱཾད་མ་དང་། ༥ འཛམ་བུ་མགྲིན་དང་། ༦ མཆོག་ལེན་དང་། ༧ བླ་མ་དང་། ‹ གྲགས་མ་དང་། ༩ འཐབ་དགའ་མ་དང་། ༡༠ སྨད་གྲགས་མ་དང་། ༡༡ རྩེད་མོ་དགའ་ 










































































ཟི 





༄༅། །དང་། ༡༢ ས་འཛིན་དང་། ༡༣ འཐབ་འཇུག་གོ ། ༡༤ གད་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེའི་འཇིགས་པ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མིའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྡན་དང་། དྲི་མ་མེད་དང་། སྒྲ་ཆེན་དང་། རབ་གཉེན་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་དང་། འཛམ་བུ་མགྲིན་དང་། མཆོག་ལེན་དང་། བླ་མ་དང་། གྲགས་མ་དང་། འཐབ་དགུའམ་དང་། སྨད་གྲགས་མ་དང་། རྩེད་མོ་དགའ་དང་། ས་འཛིན་དང་། འཐབ་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། ! „ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་ ཧཾ 
དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། བི་མུ་དེ། བཱིཏི་དེ། པི་ཙའི་དེ། པི་ག་རི་དེ། ཀ་རཌི། ཀ་ར་བཱི་ར། སཱཱ་རི། མ་དྷུ་ར། ཧྩོཉྩེ། ཤཱཏ་ཧ་ནི་ཏ་བྷ་ཤི་ཏ་ཐྟེ། ཨཀྐེ་ནཀྐེ། བི་ཀཌི་ཏ། བི་ཀུཌི་ 





ཏེ། བི་ར་ཛེ། བི་གངྩ། བེ་དེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། གཙྫ། གཏོར་མ་བཅུ་དྲུག་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་ཨང་མཧཱ་རཀྐ་སི་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨྣ་མཧཱ་རཀྟ་སི། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ 
























































༈ ༣ ཉེར་སྨྱོད། སྲིནམོ་བྱརད་ཡོད་དེ། དེ་དགོན་མྨིས་པ་དང་། བུད་མེད་གཉིད་ཁོག་ཀྱང་རུང་། མཁོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྭ་དང་། ཐུབ་མེད་དང་། ངནླ་སློབ་ 
རླ ། གི་ད དགགྱི་མས མིག་བཟང་དང་། བརྒྱད་པ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །གང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་སྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལཔའི་འཇིགསཔི་འབྱུངངོ། ། 
ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེའི་འཇིགས་པ་ཡི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྭ་དང་། ཐུབ་མེད་དང་། ངན་སློབ་དང་། ཕྲ་མ་ཅན་དང་། བྲན་མོ་དམར་མོ་དང་། རབ་ཆེན་དང་། ཐེག་བཟང་ - 
དང་། བརྒྱད་པ་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། བྲི་མུ་དེ བིཏིདེ། པི་ཙ་རི་དེ། ཕི་ག་རི་དེ། ཀ་རཌི། འེར ཟུལ མན 
ར། གཱོཊྗེ། ཤཏ་ཧ་ནིཏ་བྷ་ཤི་ཏ་གྟེ། ཨརྐེ་ནཀྐེ། བི་ཀཌི་ཏ། བི་ཀུའི་ཏེ། ཕི་ར་ཛེ། བི་གངྩ། བེདེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། གནྙྷ། གཏོརམ་བཅུ་བདུན་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་སསྟ་མཧཱ་རཀྟ་སི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀམ་ལེ 


8:59 6.ཏུཚི 










































































ཆེང 





༄༅། །ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་སསྟ་མཧཱ་རཀྟ་སི། ན་མཿ སརྦཏ་བཱ་ག་ཏེ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ༣ ཉེར་སྤྱོད། སྲིན་མོ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཁྲག་གི་དྲི་མ་མནམ་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་རྒྱུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟི་བརྗིད་ 
མཆོག་དང་། དགའ་བརྩེགས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་སྤོང་དང་། བྲན་མོ་དཀར་མོ་བཟང་དང་། འཇུག་འདོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་དང་། བདུན་པ་སྟེ་རི་བསྲུང་ངོ་། །གང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མིའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟི་བརྗེད་མཆོག་དང་། དགའ་བརྩེགས་དང་། སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་སྤོང་དང་། བྲན་མོ་དཀར་མོ་བཟང་དང་། འཇུག་འདོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་དང་། བདུན་པ་སྟེ་རི་བསྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་ 








དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། བི་མུ་དེ། ཧཱི་ཏཱི་དེ། པི་ཙ་རི་དེ། པི་ག་རི་དེ། ཀ་རཌེ། ཀ་ར་བཱི་ར། སྭཱ་རི། མདྷཱ་ར། ཧྷོྟེ། ཤ་ཏ་ཧ་ནི་ཏ་བྷ་ཤིཏ་གྷེ། ཨཀྐེ་ནཀྐེ། བི་ཀཌི་ཏ། བི་ཀུཌི་ཏེ། བི་རཛེ། བི་གངྟ། བེ་ 








༣3༢༠ 






































༦5. རྱི 








དེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། གནྩྷ། གཏོརམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་ཀཱལིམདཱ་རཀྟ་སི་ཨེ་བྱེ་ཧི། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟྭ། ཨོཾ་ཀཱལི་མཧཱ་རཀྱ་སི། ན་མཿ སརྦ་ཏཐ་ག་ཏེནས་ཁཱཧི་སྭཱ་ཧཱ། ༣ ཉེར་སྤྱོད། སྲིན་མོ་ཆེན་ 
མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་སྟོང་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ། མཚན་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། གང་དེའི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །མེའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མིའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ནག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། ། „ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་ ༧ཾ 
དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། བི་མུ་དེ། བཱིཏཱིདེ། ཕི་ཙ་རི་དེ། ཕི་ག་རི་དེ། ཀ་རཌེ། ཀ་ར་བཱི་ར། སྭཱ་རི། མདྡཱ་ར། ཧོའྣེ། ཤ་ཏ་ནི་ཏ་བྷ་ཤི་ཏ་ཧྷེ། ཨརྐེ་ནཀྐེ། བི་ཀཌི་ཏ། བི་ཀུཌི་ 
ཏེ། བི་ར་ཛེ། བི་གྫབ། བེ་དེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གནྫ། གཏོར་མ་བཅུ་དགུ་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་པདྩ་མདཱ་རཀྐ་སི་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་པདྩ་མཧཱ་རཀྐ་སི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭ་ 


















































4218 ཉི་ཤུ 


ཤེང 





༄༅། །ཧཱ། ༣ ཉེར་སྤྱོད། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི ཞི 


ཏེ འབུམ་ཕྲག་ བའི་གླིང་གིམི་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དགཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མྱོས་ 
དང་། རྗེས་སུ་མྱོས་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱགས་དང་། འོད་མའི་སྡུབས་དང་། ལྔ་པ་སྟེའབྱོར་ལྡན་ནོ། །གང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེའི་ 
འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆུའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། མིའི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མི་མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་མྱོས་དང་། རྗེས་སུ་མྱོས་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱགས་ 


དང་། འོད་མའི་སྦུབས་དང་། ལྔ་པ་སྟེ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཀས། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་ 





དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག ཏདྱ་ཐཱ། བི་མུ་དེ། ཧཱི་ཏཱི་དེ། པི་ཙ་རི་དེ། ཕི་ག་རི་དེ། ཀ་རཌེ། ཀ་ར་བཱི་ར། སྭཱ་རི། མ་དྷཱ་ 
ར། གྷོངྷེ། ཤ་ཏ་ཧ་ནི་ཏ་བྷ་ཤི་ཏ་ཧྷེ། ཨཀྐེ་ནཀྐེ། བི་ཀཌི་ཏ། བི་ཀཱ་ཌི་ཏེ། བི་ར་ཛེ། བི་གྲྭ། བེ་དེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། གཛྙྷ། དེ་ལྟར་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གཏོར་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། གཞན་རྣམས་གསང་སྔགས་རྗེས་ 
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༦56༠ 





འཛིན་གྱིས་གཟུངས་ལས་བཤད་ཅིང་། འདྷི་རྣམས་ཆད་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལྷག་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་གཏོར་མ་དཔེ་ཐོག་ནས་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཕྱག་རེག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ན་གསལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་སྔ་རབས་པའི་ཁ་སྐད་ལ། གྲྭ་ལྔ་ཤེས་སུ་གཏོར་མས་མ་བཅུག་ཅེས། ཕྱག་ལེན་ཡང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔར་ 
བཞིན། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾཾ་བ་ཏ་ལི། བ་ཏ་ལི། མཧུ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾཧཾ་ཛཿ ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོགཔོ་དངནི་སྟབས་ཀི་། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་ „ 
མོ་ལྷམོཆེནམོ་དང་། །ཟླ་བའིསྦྱི་གཙུག་སྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོགམ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱམཚོརྒྱ་མཚོ ཆེན་པོ་དང་། །ཚབ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ 

ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དངཚེ་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གཙྩ་ཨཱ་གནྫ། མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷིཔ་ཏ་ 





ཡི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བྷུད་ཝཕྲི་ཕྲཾ་སྭཱ་ཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་གྲདྡེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བཞག་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་གི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབས་ལ། སོར་ 



































༄༅། །མོ་ལྔ་སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་བྱས་པ་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཧཱ་ཧཾ་ལི་ཕྲུ་ཕུ་ཕྲུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀྷ་ཡ་བྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟཛཱི་ཕྲཾ་ཕུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
དབུལ། ཨོཾ་ལེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ།ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱཱཾར་ཡོ་ནི་རྷོ་ཏ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ །དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕན་པ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨདྷི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫྷ། རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ནག་པོའི་ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །ཉེར་གཅིག་པ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་འདབ་བཟང་ 
ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
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ཀྱི། _།གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཚིག་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཐ་མལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ། ཨོཾ་དེ་བ་ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྡྷདྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ངུ། ཨ་མནུ་ྱ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཨེ་ཧྱེཧི། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནས། ཨ་མ་ནུ་ྱས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་དེ་ཝ་ནས། ཨ་མནུ་ངྱས་པ་རི་ལྷ་ར་ནམཿ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏེ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭཱཧཱ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། ། 
དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ཆུབ་རི་དངཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་དང་ལྟེང་ , 
ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་དག་གམ། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་ 
དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་དག་དང་སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། ། 
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འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁློད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བདྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་ 
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༄༅། །མར་མེ་གུས་འབུལ་བས། །འདི་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ཨོཾ་དེ་བ་ནཱ་ག་ནས། ཨ་མ་ནིུཨྱས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
གཙྫ། ཉེར་གཉིས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ནས། ཨ་པ་རསྔ་ནིཿ གནྩ། ཞེས་པའི་བར་གཞི་བདག་གཏོརམ་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་བྱའོ། །ལྷན་ཐབས་ 
ན་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་ཙམ་བྲིས་འདུག་ཀྱང་འདི་བཞིན་བདེའོ། །དེ་ནས་ཉེར་གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའམ། ཕྱིན་པར་མོས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སའོག་ས་སྟེངས། ས་བླ་གར་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་ 
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༦39 





པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ༣ མཛུབ་མོ་གཉིས་དྲལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཕིཙི་ཕིཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭྭ་ཧཱ། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ནས། གུང་གུང་སཱཱ་ཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ྟཱ་ག་ 
ཏེ་ནས་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ༣ རོལ་མོ་དང་བཅས། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་ཕོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ 
ནི། །བཟའ་བཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །ེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ 
ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ 
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ཆང 





༄༅། །ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །སརྦབིབྷཱན་གནྫ། རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་ཁྲ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ལ་གཏོར་མ་དོར། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུའང་ཕྱིར་ཕོ། ཉེ་རེག་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པཉྩ་ 
རྟཀ་དེ་ཝ་ཙྲཀ་མཆྨ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་ནས་སྐུ་མཛེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་ནས། འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་པར་ 
གྱི་བསྟོད་པ་བ) ས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱ། བདག་འཇུག་བྱ་བ་ལ། མཆླལ་བཤམ། ཨོཾབཛབྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྱ གཞི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ། ཾ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཟླ་བ། ཉི་མ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རིག་གཏད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨི་ད་གུརུམརྫ་ལ་ཀིནིརྨཱཏ་ཡཱ་མི། མཆྦལ་གྱི་དབུས་ནས་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་ནས་ཁ་གསོ། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་ 


བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནིམུ་ནི་མུ་ནི་བ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཨ་རྷིཊི་ཏེ་བཛྲེ་ 
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ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། དེའིསྐུ་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན 
ཨྫིག་ཐས་དབངབསྐུར་བས་ཡུས་ཡཤེསཀདརྩའ་ུ་རྒྱུག ཁྲིག་མང་ོས་པང། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སུང་བལྔའིདཀལའཁོ་ཁྱིལྷ ཚོགས ༣ཐུམས་ མཅད་ 
ཀྱིསརྒྱདབྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཧུམ་པ་སྤྱི་བོར་གཞག དེནས་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་བླངས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌིངྷ་རི་ནས། རུ་རུ་ཙལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིརྩ་ཧཱཾ ཞས་གཙ་མོ་ལའིཆུ་དབང་དང་ ༼དགཞིན་དུ། ཨཾཨྡ་ཡེ་སཱཧཱ་ནཱས། ཝུ ¿ 
སིི་ཨ ཁྱལ ཞེསྫོགས་སྨྱོཅུའུ་ང་།ཨཾ་གར་ཱཧ་ས། ཨ་ཙ་ལེ ཨོཾབཛ་ཨ་ྷ་།ཞེས་གཟའ་ེན་དྱནབངདང།ཨཾིཀ་ཧཱཧ་ནས། ཨོར 
ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཁིཉྷམཱཾ། ཞེསརྒྱསྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱ་ཆུ་དབང་དང་། ཨོཾ་ཌྷཾཊ་རུཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ནས། ཨོ་བིཐྭབ་རྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཁིཉྩ་མཱཾ།ཞེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཆུ་དབང་བླང་ངོ་། ་ནས་དེབཞིན་གཞེགས་པ༔ ་ཅད་གིས་དབང་ 
བསྐུར། སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་འགྲེ། ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ 
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། ༣ །མཆཱལ་གསོ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲབྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧྩུ་ནས། ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ 
ཐ་མི་དད་པ་ལ་རིག་གཏད་ཀྱི་ཆུ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཨི་དཾ་གུ་རུ་སོགས་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་ 


དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ༣ །བདག་འཇུག་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །སློབ་མ་ལ་རིག་གཏད་སོགས་བྱེད་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་འབྲི་བར་སྤྲོ་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པ་ 


རྣམས་ཁ་གསོ། མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱ། སྟ་གོན་བྱི་མཆོད་བསྟོད་ལྟར་བསྡུས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ 
དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུའང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གནོད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྲེ་བྲག་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དྲགའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་ 
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༄༅། །བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
, དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། མདོར་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲཱའང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
 ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་ནས། དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
 ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་ 

















351 















































བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངན་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་ 
དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་ཧཾྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་པནཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་དྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་ 
བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ༣ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནིེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ 
དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་ 
མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་ 


པཔ" ཆི 
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།༄༄༅། །པས། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངསརྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་ 


༢༣༣ 


. དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཿ མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ྣབཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྟ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་བསྲུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྨུར་དུ་བདག །སྲུང་བ་ལྔ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། པཿ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འཕྲུལ། །གཅིག་བསྡུས་རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་མི་མཐུན་ 
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༦ 





ཕྱོགས་སྲུང་བའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེར་འདུད། །རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་གཙོ་མོ་ལྔ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོ་དེས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ངེས་བྱུང་བྱང་ 
སེམས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི །གྲུ་ཆེན་བསྐྱོད་ནས་བྱ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའི་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །ལྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ཤོག །ཕྱི་ནང་ཁྲུས་བྱས་གསོ་སྦྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །བདག་གནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བསག་སྦྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་ནས། །རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པར་ཤོག །མེ་གནས་སྒྲ་གནས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་རྫོགས་ནས། །རང་ 


གཞན་དོན་དུ་བྱབ་བསྲུང་འཁོར་ལོ་སོགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟུངས་སྔགས་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་རྣམས། །བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 





གིས་བསལ་ཏེ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་ཞིང་སར་ལེགས་བཏབ་པའི། །སྨོན་ལམ་ས་བོན་རེ་འབྲས་མྱུ་གུ་རྣམས། །བླམ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཇི་བཞིན་སྨིན་ནས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
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༄༅། །ཤོག །ཅེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། ༈ །རྣམ་དག་འོད་གསལ་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་སྦྲིན་འཁྲིགས་ནས། །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དགེ་མཚན་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲས། །ཨེ་མ་དེ་རིང་སྙིང་དབུས་ 
བདུད་རྩི་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་དགའ་བས་མིག་བགྲད་ནས། །མཆོག་གསུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་ལྟ། །རབ་སྙན་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་དང་བཅས་ནས། །ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བར་བྱ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསང་བདག་ཚེ་ཏ་རི། །རྡོ་རྗེ 
གད པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བསིལ་པའི་ཚལ་ 
ཆེན་ཏེ། །ཡི་དམ་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་དགུ། །རྒྱུ་སྐརཉེར་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱི་ 


རོལ་མདའ་མཚོན་དྲྭ་བས་ཡོངས་སུ་དཀྲིགས། །ནང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རིས་འབར། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་མཛེས། །སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་རྒྱུར་ 
ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒྱུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུང་ཞིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ནི་ 
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®3:61-6༦ི 


གསར་བྲིས་བྱས་སོ། ལྟ །སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་རྒྱུའི་གཤེགས་གསོལ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་ཚར་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱ། ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་ཐལ་མོསྤྱི་བར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཛཿ རུཾ་བཾ་ཧཿརྡ་རྗེའི་རྩེས། ཤར། བྱང་། ནུབ། ལྷོའི་ཚངས་ 
ཐིག་ནས་བསུབ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་མཚན་མམས་རིམ་གྱིས་མཉྔལ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྡུ། གཙོ་བོའི་མཚན་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཞག རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས། ཐིག་རྗེས་དབྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བྱེད་ན། གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི། རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནས་བཟུང་མཇུག་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། གྲོལ་བའི་ཚེའང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཤེགས་གསོལ་མ་གཏོགས་མདུན་བསྐྱེད་རས་བྲིས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ 


འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་པོ་ཁོ་བོས་ 
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&ཿཚིའ་ཇྱ 


5#ཇ 


ཆོར། རེ 


།མི་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ལྷན་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་ མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་མཆོད་དཔོན་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་སོར་གཞག་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་མ་འཁྲུལ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་ནས་རང་གཞན་མི་བསླྲ་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱུད་གཞུང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ཆུ་གཏེར་ལས། །གྲྭ་ལྔའི་ཕྱག་ལེན་ཙིནྟ་མ་ཌིའི་ཕྲེང་། །བདག་ 


¦' བློའི་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ཉེར་བླངས་ཏེ། །ཆོག་བསྒྲིགས་ཡི་གེའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་སོ། །རྣམ་དཔྱོད་སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ། །དད་པའི་ནུ་འབུར་མངོན་མཐོས་སྤུད། །སྐལ་བཟང་མཛེས་མ་འགའ་ཡོད་ན། །སྙྱིང་གི་རྒྱན་མཆོག་འདི་ལོང་ཤིག ། 9 


འདི་ཡིས་བློ་དང་མགྲིན་པ་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །འབྲུལ་མེད་ཆོ་གའི་གོམ་སྟབས་ལེགས་བསྒྱུར་ནས། །ཉམས་ལེནྷ་གཱ་ལྔའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གྲོགས་དང་འཕྲད་པར་གདོན་མི་ཟ། །འདིནྱི་བད་སྟེམས་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དབུ་རྨོག་དང་། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །བདེེ་བླག་ཉིད་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ལམ་འདིར་འཇུག་འདོད་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། །ཆོ་གའི་ཚིག་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཁོ་བོས་གོང་མའི་གསུང་རབས་རི་ཊིའི་ཆུ། །རང་བཟོའི་དུག་ཆུས་བསླད་མིན་འདིར་བཤད་མོད། །མ་དག་བྱིས་བློའི་རྫིང་བུར་དྲངས་པ་ལས། །འགལ་ 




































































©དི.ིཧུྱི 





འཁྲུལ་འདམ་གྱིས་རྙོག་ན་མཁས་ལ་འཆགས། །འདི་ལྟར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ནེ། །དུང་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་དུམས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་སྤུངསྱོབ་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཙིརྟ་མ་ཆིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་ཆེན་དགེ་སློང་བློ་གསལ་མི་ཕམ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། ལྷག་པར་དེང་སང་གི་སྐྱེ་ོཉེར་འཚེ་མང་པོས་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ལ། འདིའི་ཆོ་གས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཡང་། དུས་དབང་གིས་བསྲུང་བ་དང་རིམ་གྲོ་འགང་ཆེས་ནས་བྱེད་སྲོལ་ཉམས་ཏེ། ཉང་སྟོད་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དང་། རང་གནས་ཞུ་ལུའི་ཆོས་གྲུར་ཆོ་ག་གཏོང་བའི་ 
རིགྱ་ཀང་རི་མོར་བྲིས་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱས་སྟོང་པས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས། ༧བཙུན་པབློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཕུར་བུའིལོ་ཁྲུམས་ཀྱིཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོཊྭ་ལུའི་ཕུགགི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ གྲོལ་ཡང་ 
རྩེར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཨརྦ་མངྒ་ལ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ 











འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 







































































༄༅། །གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་རིག་གཏད་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བྲུྱེལི་ 















































༄༅། 
ལེན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །འདིར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏང་སྟེ། གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ 


འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིས་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མོ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པའི་ཞི་བའི་ཐབ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སེང་ལྡེང་ངམ། རྒྱ་ 








ཤུག་གི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩིགས་ལ། དེའི་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་བསྐོར། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་གྲིལ་བའི་ཟན་ཆང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སྤོས་དང་ཚོན་སྐུད། གྲི། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན་ནམ་འབྲས་ 


།ནམོ་གུ་རུ་བྷྱ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའི་རིག་གཏད་བྱ་བའི་ཚུལ། །དམ་པའི་ཕྱག་ 
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མྱ 


༦2ཿྱ་ལང་ 





༄༅། །ལྟ་བུ་ཏིང་ཕོར་རེ་ཙམ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟ་གོན་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲུབ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་ 
པས། མཿཏི་དྷ་རི་བླཟླ་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་བསངས་ནས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ཉིས་ཁུགས་ཅན་དེའི་ཁུགས་པ་སྐེ་ལ་བསྐོན་ཏེ་མདུད། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་གྲོགས་དང་བཅས་པས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་རུ་ལག་ 
པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་མཛུབ་ལ་བསྐོར་བའི་མིག་ལ་འགུགས་པ་སྟོན་པའི་ཁུགས་མདུད་དཔེར་ན་ཇུ་ཐིག་གི་མདུད་པ་ལྟ་བུའི་མིག་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་བྱས་ལ། ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་དང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ལ་བསྐོན། ནད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་མ་འབྱོར་ན་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་སམ། གཡོན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ 
ཅིག སློབ་..འདོད་རྒྱལགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དཔོན་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེའི་སྣ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་ 





རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཤོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྙིང་གནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་ཕས་བཅེངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཐའ་དགནས་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དེ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཌོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དགཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་མར་ལ་སོང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་ཐོན་ཏེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩྭ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཌ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམསཀྱི༔ བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིཿ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ 
ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྗོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ནད་རིམས། གདོན་བགེགས་བྱད་ཀ མཐུ་ 
ཁ། རྦོད་གཏོང་ངན་པ། ཆགས་སྒོ་ངན་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ། མཚན་མ་ངན་པ། ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཞིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
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481) པྱམཧྱཿ 162 





༄༅། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་མགུལ་ལ་བཅེངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐིཧྱུཾ་ཛ ལན་གཉིས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དེ་ཉིད་ 
ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཞགས་པ་ནག་པོ་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་བ་དེས། ཁཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་མ་མེ་དང་ཆུར་བཅུག་སྟེ་ངར་བཏང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་མ་ཉི་དྷ་རི་བརྗོད་ཅིང་རལ་གྲི་སོ་མ་དེ། མར་མེའི་དབལ་དང་། ཏིང་ཕོར་གྱི་ཆུ་ལ་བཅུག་སྟེ་ངར་བླུད་ནས། གང སྟོང་ཆེན་ལས་བྱུང་། དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། ༈ཚངས་པ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བྱད་སྟེམས་ནད་རྣམས་ཆད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་བྷྷ་ཀ་ཀོདྡ་ཌེད་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཚོན་སྐུད་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ངོས་ལ་ཕྱིར་འཐེན། གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་དམིགས་པ་ 








གསལ་པོས། དང་པོར་མགྲིན་པའི་ཚོན་སྐུད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་གཡས། རྐང་པ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཅད་ལ། དུམ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྣོད་དུ་གསག དེའི་ 
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ཐིང ཅི 








བར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཟན་ཆུང་དུ་རེས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་གྲིལ་དུ་བཅུག་ནས་ཆང་བུ་ཕྲ་མོ་ཉེར་གཅིག་བྱ། གཞན་གླུད་ཟན་རེ་གཏད་ལ་ལུས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་གྲིལ་ནས་ངར་གླུད་རེ་རེ་དང་ཁྲུས་སྡེར་རེ་རེ་འཛིན་དུ་གཞུག ནད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ 
ཁྲུས་སྡེར་ལས་ངར་གླུད་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ད་ནས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཅད་ནས་བསྐོར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ྡོ་རྗའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྐུད་དང་ཆང་བུ་འབྲུ་སྣའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེནམོ་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། མགྲིན་པར་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། ལྟེ་ 
བརྡ་རྨ་བ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་དང་། སྙིང་གར་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། དཔྲལ་བར་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
མ་རྣམས་གནས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། སྔར་གྱི་ཐབ་དེའི་ཤར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་ 
གཞག དེའི་གཡས་སུ་སྔར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཆང་བུ་དང་། ཚོན་སྐུད་གཉིས་སླར་ཡང་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཤམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤར་ངོས་སྲུ་མེ་ཏོག་ལ་སྤོས་རེང་སྦར་བའང་བཙུགས་ལ་ 















































ལལ ༄༅། །གཞག ཉེ་འཁོར་དུ་རྔ་དང་སིལ་སྙན་སོགས་རོལ་མོ་བཟང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཐབ་ཡཀྱ་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སུཁྲུ་ 

ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་སོར་བཞི་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོརྗའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་སྔོ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་ 
སྒ གེ་སར་སེར་པོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཕྲི་དཀར་སེར། ཤར་དུ་རྷཾ་སྔོན་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སའ པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོས་ཤར་གྱི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཏྭཾ ཕུལ་ལ་ཕྱག་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོས་བླངས་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཕུལ་ནས། ཨཾ སྱི་འགྲོལྟར་ན་སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་བསྟན། དེའི་རྒྱབ་ངོས་ནས་བསྐོར་ལ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་པད་སྐོར་སྔོནའགྲོས། པའྩ་རཀྟ་དེ་ 


ཅཅ. $ =; 


ཤྱ བ་ཙྭཀ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྲཱཾ་བོ་ཧོཿ 


ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྲཾ་ལས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ 
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༦༦ 


ལྔས་དབུས་བརྒྱན་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་ནས། རོལ་མོའི་བར་ཡང་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ལྕེ་འདི་ལ་མེ་སྤར། མཌི་ད་རི་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། ལྟ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀནས་ཡེཤེས་ཀྱ་མ་འབརཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཚེ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་སྡག་སྒྲབ་མིམཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྩོ་ངོས་ནས་སྤར། དེ་ནས་མཆོད་ 
གཡོག་པས་ཟན་ཆང་རེ་དངཚོན་སྐུད་ཐུམ་རེ་ཕུལ་ལ། ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྲངས་ཀྱང་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱ་ཕྱགརྒྱསའབྲུ་ཚམ་རེ་འབུལ་ཞིང་། ྡས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་། །མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་། །རླུང་གིས་སྤིན། ¿ 
ནི་གཏོར་བ་དང་། །ཉི་མས་ནགས་ཚལ་སྐེམས་བྱེད་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཚིགས་པར་ཤོག །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསལ། །ཏདྱཐཱ། ཧྲུ་མཧུམ། ཀ་ཁ 











? ཁ་རཱ་༥ཤ། ཌི "5 = $ 22 ༢ རཟ =¬ བཆ "2! འི་ང ཀ།བྔོར་ཤིཏ་བེ་ཏྭ་ ཚྩེད་ནིསྭཧཱ། ཨི་མི་ྨན་ཏྲ་པ་དི་ར་མ་མ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ལི། ཁ་ར་ལེ། ཙཱཧཱཾ་ནི། ཛབ་ལེ། གར་བེ། ཧརི་ཌི། ཤ་བརི། ་ཱཏི།པཧྷི་སྭཱཱ།དཱ་བནི་སྭཱཱ། པྲྷབ་ནིསཱཧཱ།གར་སྭཧཱ། པལངྒནི་སྭ་ཧཱ།སརྦ་ཀཱ་ཁོད་ཀཏབེཏཱཊད་ན་སྭཱ་ཧཱ།ཨིསན་དཔ་དེརམ་མ་ས་པ་ ལུ 
སྱསསའླབས་་ཀརོད་ཀིེ་དཌ ་ིན་༦ བི་༩ ཡོ་གཱཿ སྦར་དེ་བྱེཤེ་དེ་ཏ་བྷེ་དི་ཏཱཛི་ཏཱཿ ས་ར་ཛི་ཧཱཿ སྭཱ་ཧཱ། གླག ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ཝ་རྭ་པ་ཝ་ར་བྱི་ཤྫད་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 












































༣2 རྱ; ཚེ 








༄༅། །ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཐཱ་ཏབི་ལོ་ཀི་ནི་གནྦྷ་སཾ་རཀ་ཨཱ་ཀརྨཌིཧཱཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཐི་མ་ལེ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་རེ་ཨྲ་མཾ་ཏ་བི་རྡཛྭཧཱུཾ་ཧཱོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཨིནྡྲ་ཡ་བྷ་ལ་བི་ཤོྷནཱིཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ 
ལི. ཞེས་པདང་ཚོནསྐུད་རེཆངབུ་རེ། འབྲུ་ཚུམ་རེལྟམོལྔལ་ལནཉི་ཤུ་ྩ་གཅིགཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། སྭཱ་ཧཱ། གང་དག་སངས་རྒྱས། ནས། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །བྱད་སྟེམས་ལས་རྣམས་ཚིག་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ནད་ 
དང་། གདོན་དང་། བྱད་དང་། རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཤཱནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། པྩ་རཀྟ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་ནས། སྐུ་མཛེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་ 
འོག་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནས། བཛྲ་མུཿ སྤོས་སྣ་རོལ་མོ་སོགས་སྔར་ 
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བཞིན་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཛཿ ཛཱུཾབཾ་ཧོཿ མ་ཌི་དྷ་རི་དང་བུམ་ཆུས་མེ་ལ་གཏོར་ལ་མེའི་དབལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྐྱལ་ལ། མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་དཀྲུག མི་བརྡལ། མི་འགོམ་མོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་ཁྲུས་རས་ 
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ཟ ༄༅། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱེ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ [་ སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
གོས་ཟུང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བྱུགས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག བུམ་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་པ་དེས་བཀྲུས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་ 
ནུར་ཏེ་དག་སོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་སྡེར་གླུད་བཅས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་ནས། བིཤོ་དྷ་ན་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཱུ ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་བ་ངན་ 
པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ 
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58-2-ཏིུ 





ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་མང་དུ་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། འདི་རེ་ཞིག་ཁར་བཟུང་ནས་སྐྱུགས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། གླུད་དེའི་མགོ་ལ་ཕོ་གཏང་ 
དགོས་སོ་ཞེས་དང་། བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤས་སློབ་མ་ལ་འཐོར་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་། །རང་རྒྱལ་དག་གི་གཟི་བརྫིད་དང་། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤརིའི་བུ་ཡི་ཤེས་ 
རབ་དང་། །མོ་འགལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་མིག་དང་ནི། །འོད་སྲུངས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཀོ་དྱི་ནའི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་དབང་རྣམས་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་དང་། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །འཕྲོག་མའི་གཟི་བརྗིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟིས། །འདི་རྣམས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ 





མེད་དུག་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཤོག །སྱུངྱ་ཐེ་དན། ཧ་རི་ཀེ་ཤི ན་ཀི་ལེ། དེ་ཧི་རེ་ཨ་མ་རེ། ཨརྦེ་རེ། པརྗེ་རེ་ཀཊ། ཀེ་ཀེ་ཡུ་རེ། ཧ་སེ་ཧ་སེ་ཧ་རེ། ཁ་སེ་ཁ་སེ། མ་རུག་ཧནེ་སྭཱ་ཧཱ། མུམུ་ཀྱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧི་ལི་སྭཱཧཱ། མི་ལི་སྭཱཧཱ། འབྲས་ 
དང་མ་དང་ཤུ་བ་དང་། །གཡན་པ་དང་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་། །ལྷོག་པ་དང་ནི་གཡའ་བ་ནི། །བདུན་པ་ལགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བཅོམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་ 
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21 ལ༦ལང་ ༦ 














༄༅། །མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་འགྲེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །སནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་ 
མེད་ཤོག །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་སའི་གནས་སུ་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་གཞུག ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ནམོ་དྷརྨཱ་ཡ། ནཿ སཾ་གྷཱ་ཡ། ན་མཿ སུ་ཝརྫ་ཨ་བ་བྷ་ས་སྱ། མཱ་ཡུ་རཱ་ཛྷཱཿ ན་མོ་མཧཱམ་ 
ཡུནླཾ། བིནྡཱ་རཱ་ཛྷཾ། ཏདྱཐཱ། སིདྡྷེ། སུ་སིདྡྷེ། མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀྱཌི་མུཀྟེ། བི་མུཏྟེ། ཨམ་ལེ་བི་མ་ལེ། ནིར་མ་ལེ། ཨརྨ་རེ། པདྨ་རཾ། མི་སྷ་ལ་མཾ་གྷ་ལེ། མི་ཤཱཊེ། ཧི་རཱ་རྱ། ཧི་དཱ་རཱྱ། གནྡྷེ། རཏྣེ། རཏྣ་གནྦྷཾ། བྷ་དྲེ། སུ་བྷ་ 
དྲེ། ས་མནྟ་བྷ་དྲེ། ཤྲི་བྷ་དྲེ། སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི། པ་ར་མ་ཨར་སྭ་དྷ་ནི། སརྦུ་ནརྔ་པྲ་ཤམ་ཌི། སརྦ་མཾ་ག་ལ། སུ་དྷ་ནི། སརྦུ་མཾ་ག་ལ་བཱ་དྷ་ནི། མཱ་ན་སི། མཱ་ན་སི། མཧཱ་མཱ་ན་སི། ཨངྡྷཏེ། ཨད་ཏྱུད་བྷུ་ཏེ། ཨད་ཏྱད་བྱུ་ 
ཏེ། མུཀྟེ། བི་མུཀྟེ། མོ་ཙ་ནི། མོ་ཀླ་ནི། ཨ་ཙ་ཡུ་ཏེ། ཨ་ར་ཛེ། བི་ར་ཛེ། བི་མ་ལེ། ཨ་མཱཾ་ཏེ། ཨ་མ་རེ། ཨ་མ་ར་ཌི། བབྡེ། བརྨ་སྭ་རེ། པུནྩེ་པུརྗེ། མ་ནོ་ར་ཐེ། མི་ཏ་པའྲི་ཝཾ་ནི། ཤི་བྷ་དྲེ། ཙནྡྲཾ། ཙནྡྲ པྲ་ 





བྷེ། སུརྲེ། སྲུདྱ། ཀཱནྟེ། བཱི་ཏ་བྷཱ་ཡེ། སུ་ཝརྟེ། བུརྨ་ཧྷོ།། བྲར་ཛཱཏྷེ། སརྦ་པྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ། རཀྟ་རཀྟ་མཾ་མ་ནོདི་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་གེ་མོ་ལ་དགེ་བ་དང་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་ལོ་ 
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མཉི. 








བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ། ཧྲྭཙི་གྷུཙི་གྲུ་ི་མུ་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་། 


ཀྱིསཿ དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིསཿ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་གཟི་བཏྗིད་ཀྱིསཿ ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིསཿ བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས༔ ཚངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱིསཿ དབང་པོའི་རྡོ་ 
རྗེསཿ ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོསཿ མེ་ལྷའི་དབལ་གྱིསཿ ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པསཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུསཿ ཀླུའི་རིག་སྔགས་ཀྱིསཿ དྲག་པོའི་མདུང་རྩེས༔ སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་མདུང་ཐུང་གིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོས་དུག་བཅོམ་མོ། །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དུག་སའི་ནང་དུ་སོང་ཤིག ཆུའི་ནང་དུ་སོང་ཤིག མེའི་ནང་དུ་སོང་ཤིག རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་ཤིག ཆེ་གེ་མོའི་དུག་ཐམས་ཅད་དང་། བེའུ་ལྟ་བུའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཧཝ་ཧ་ལའི་དུག་དང་། ནག་པོ་རྩེག་པའི་དུག་དང་། མཆེ་བའི་དུག་དང་། རྩ་བའི་དུག་དང་། ཕྱེ་མའི་དུག་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དང་། གློག་གི་དུག་དང་། སྤྲིན་གྱི་དུག་དང་། སྦྲལ་གྱི་དུག་དང་། བྱི་ལའི་དུག་དང་། སྲིན་བུ་ཀི་ཏའི་ 
དུག་དང་། ལུ་ཏའི་དུག་དང་། ཀམ་བྟའི་དུག་དང་། སྦལ་བའི་དུག་དང་། སྦང་བུའི་དུག་དང་། བ་ཏ་རིའི་དུག་དང་། ཏྲི་མ་བུ་ཀའི་དུག་དང་། ཏྲི་ལ་ཏའི་དུག་དང་། མིའི་དུག་དང་། སྡིག་པའི་དུག་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་དུག་དང་། དོག་པའི་ 
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༧ མོ་དག་པོ་དང་བཅས་ ར་ཀུན་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མགོ་བོ་ཚུལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྲ་ཏ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་ 
ར# མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་གླུད་རྣམས་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོརྗ་ལ་འཇུས་ཏེ་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱིབར་སྦྱོར་ལ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག ཅེས་དང་། རོལ་མྲོ་དག་པོ་དང་བཅས་པས་ཡངས་ལ། ིག་ 
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༦ ® 


༄༅། །ཧཱ། བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །སྭཱ་ཧཱ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཞེས་པས། སྔར་གྱི་གདན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་སླར་ཡང་གདན་གསར་པ་དཀར་པོ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་གདན་ལ་སྔར་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྔགས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུས་ནས། མཆྦལ་དབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་རྗེ་བཅུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རིག་གཏད་ཟབ་ 
མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། ཞེས་སྦྱར་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་རིག་གཏད་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་ལུང་རིག་རྣམ་དག་གིས་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་བ་ལྔའི་རིག་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིར་ཡོད་ 
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མི .ི་ྱ༦ི 








ཐཐ 


དང་། རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིགས་སུ་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་བརྒྱད་ལས་འདིར་གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྲུང་བ་ལྔའི་རིག་གཏད་ཐབ་མོ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེའང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དཔེ་ 
དཀར་རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲོར་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་གཏད་འབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་ལ་ད་ལྟར་བཤམས་ 
པའི་མཉྦལ་འདི་ཉིད་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དམིགས། དྲེབ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་བདག་ལ་རིག་པ་གཏད་པའི་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི། བི་མུ་ 
ནི་བི་མུ་ནི། དྷ་རི་ཙ་ལི་ཙ་ལ་ནི། བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷ་ཡ་བི་ག་ཏེ། བྷ་ཡ་ཧ་རཏི་བོ་ྷ་བོདྷི། བོ་དྷ་ཡ། བོ་དྷ་ཡ། བདྡྷི་ལི། བུྡྷི་ལི། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཾད་ཡ་ཛུཐེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་མུཌིམུ་ནིམུ་ནི་བ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་ 








དབང་བསྐུར་བ། ྡོ་རེའ་གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨཏྟི༔ྷིཏེ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐོག་མར་སློབ་མས་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ནས་ 
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¬ ༄༅། །སྐད་གདངས་མཐོན་པོས་བཀླག་ཅེས་པས་གོང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞྭ་ཕུད་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་མུ་ནི་མུནི་ 


ཧྭ 


ཤྭཾ 


ཚྭ མཱ་ 


ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བུམ་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ི་ལ་ོས་རྣམསམངོན་སུམ་ད་བཞུགས་པདའི་སྒུཡསལས་བྱུརབའི་བང་ཆུབིསེམསཀི་ཆར་གྱསཁེ་རང་རྣམསཀྱསྱ་བོནས་དབངབསྐུརབས་ུས་ཡེ་ཤེསཀྱབད་འ་ཆུ་ར་གྱིིགསེརགྱསགང་། ཁྱ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་: ས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། རོལ་མོ་བྱས་ལྭ། ཨོཾམཌྷ་དྷརིབཛྫཾཌིམཧཱ་པྲཏིསྭ་རེ་ 
་ཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ི་ཁྱིར་མཱཾ། ཞེས་པས་གཙོ་མོ། ཨོཾ་ཨྭ་མཾཏ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ཝ་རྦ་པ་ཝ་ར་བྱིྡྷྷཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཌིའྱཾཱཱཾ། ཨོཾ་ཨ་མྔ་ཏ་བིལོ་ཀིནི་གནྦེས་རཀ་ནི་ཨཱ་ཀརྨཌ་རཱཾཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཁིཔྩ 
ཌཱ མ་ལེ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་རེ་ཨ་མཱ་ཏབི་ར་ཛེ་ཱོ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྱ་མཱཾ། ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲི་ཡ་བྷ་ལ་བི་ཤོ་དྷནི་ཛཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་བྷི་ཊི་གྷ་མཱཾ། ཞེས་པས་གཙོ་མོ་ལྔའི་ཆུའི་དབང་ 
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.༦3ི(.ིྱྫི་ 


དང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིཉྩསཱཾ། ཨགྣེ་ཡ། ཡམ་ཡེ། ནིར་རཏི་ཡེ། བ་རུ་ར བ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་ར། ཨཱིཤཱན། བུབ ཨོཾ་པཾ་ཐིཝྟདེཝཱིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཨ་བྷིིཕྱ་མཱཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཆུའི་དབང་དང་། ཨོཾ་མོ་གོརྐུ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ཌིཕྩ་མཱཾ། ཤི་ཏི་ཤ་བེ། རཀྟ་ཨཾ་ག་ཀུམ་ར། བུ་དྷ་ཡ། ཐུཾ་ཧསྤ་ཏི། ཤུ་ཀྲ། ཀཱུྟ་ཝརྗེ། ཨ་མཱ་ཏཔྲི་ཡྭ། ཨཾ་ཙྫཏི་ཀེ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཊིམྩ་མཱཾ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཆུའི་དབང་དང་། ཨོཾ་ཀཏྟིཀ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱ་ཾ། རོ་ཧིཏྟི། ཁྲཾ་གཤི་ར། ཨཱརྡར། སུ་ནར་བ་སུ། པུྱུ། ཨོཾ་ཨམྣེཤཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཕྱ་མཱཾ། ཤར་སྐར་བདུན་གྱི་ཆུའི་དབང་དང་། ཨོཾ་མ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱཾ། པྱུརྦ་ཀྨུ་ཏྲི། ཨཱརྟར་བལྒུ་ 
ཏྲི ཧཱསྱ། ཙིཏྟ། ཤཱཏི། ཨོཾ ཨོཾ་བཛུ་ཨ་བྷིིམྱ་མཱཾ། ལྷོ་སྐར་བདུན་གྱི་ཆུའི་དབང་དང་། ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏཱཏ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིལྩ་མཱཾ། ཛྫིཏཾ། མྭུ་ལ། ཕུརྲ་ཏཊཱ། ཨཱནྟ་རེ་ཤཊཱ། ཤ་ཝཱཌ། ཨ་ཤྷི་ཛཱི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱཾ། ནུབ་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་དྷ་ནིངྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིམྩ་མཱཾ། ཤ་ཏ་བྷི༔ྱ། པྱུརྦ་བྷ་དྲ་པ་དཱ། ཨཱཏྟར་བྷ་དྲ་པ་དྲྭ། རི་བིཏཱི། ཨཤཱིནི། ཨོཾ་བྷ་རཏྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིའྱ་མཱཾ། བྱང་གི་སྟེ་རྒྱུསྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཌྣཾཊ་རཱབྷཡ་སྭཱ་ 





ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏི་པྱ་མཱཾ། བི་རླུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ། བི་དཱུ་པཱཀྐཱ་ཡ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་བ་ཌྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱཾ། ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
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༣༦. ཿྱ་ཆེཆ་ མས་ཅི 


༄༅། །ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག སྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྱི་བར་སྔར་ 
བཞིན་བརྗོད། རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ། རིག་པ་གཏད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ནའཇིག་རྟེནནསྒོས་དཔོན་སྤོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་ 
མ་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱི། རང་བཞིན་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་ „ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བདུན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ནས་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ། དེའི་མདུན་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། སེམས་མ་ཡེངས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་རྗེས་སུ་གཏད་ལ། འདིར་ངེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ 








དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་གུར་གུམ་ 









































དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་འཐོར་བཞིན་པས། ནམོ་བུདྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷམྨཱ་ཡ། ན་མཿ སླ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནི། ན་མོ་ན་མཿ སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་སྭཏྭ་དྷརྨ་སཾ་གེ་བྷྱ༔ ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་ཐི་བྲུ་ལ་གནྦྷེ། ཨོཾབི་པྱུ་ལ་བི་མ་ལེ། བིམ་ལ་གནྦྱེ། བི་མ་ལེ། ཛ་ཡ་ 
གཏྡཱེ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་གདྡྷེ། གཏི་ག་ཧ་ན། གགན་བི་ཤོརྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ོདྷ་ནི། ཨོཾ་གུ། ན་བཏི། ག་གན། བི་ཙརིཌི། ག་གརི་ཌི་གག་རི་ཌི། གི་རི་གིརི། གི་རི་ཌི་གི་རི་ཌི། ག་མ་རི་ག་མ་རི། ག་ཧ་ག་ཧ། གནྡྷ་རི་གརྦྷ་རི། ག་ 
ག་རི་ག་ག་རི། གསྦྷ་རི་གམྦྷ་རི། ག་བྷི་ག་བྷི། ག་ཧི་ག་ཧི། གམ་ནི་གམ་ནི། ག་རི་ག་རི། གུ་རུ་གུ་རྭ། གྭ་བྷཱ་གུ་བྷ། གུ་ཧྭ་གུ་ཧྭ། གུ་རུ་ཌི་ཙ་ལེ། གུ་ཙུ་གུ་ཙུ་ཧ་ཌི། གུ་རུ་ཌི་གུ་རུ་ཌི། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། མུ་ཙི་ལི། མུ་ཙི་ 
ལི། ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ། སརྦ་བྷ་ཡ་བི་ག་ཏི། སརྦ་གནྦྷ། སཾ་རླཀ་ཏི། སི་རི་སི་རི། བྷི་རི་བྷི་རི། མི་རི་མི་རི། གིརི་གི་རི། གྷི་རི་བྷི་རི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་མ། ཀུན་ནས་འདྲེན་མ། དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་མཛད་མ། ཆེ་གེ་མོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། ཅི་རིཙི་རི། བི་རི་བི་རི། དྷི་རི་ཇྷི་རི། བི་ག་ཏ་ཨཱ་བ་ར་ཌི་བི་ཤོ་དྷ་ 


3 &8 ཛི 
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,/ ཏ་ཕྲ་བྷེ་ཕྲབྷེ། སུཔྲབེ་སུཔྲབྷབ་དྡེ། སརྦ་པཱ་པ་བིཤུདྡྷེ། སརྦ་ཱ་པཾབི་ཤོ་དྷནི། དྷ་རུ་དྷུརུ། དྷ་རཏི་དྷ་རེ། དྷར་རྷཱ་ར། སུམུ་སུམུ། མུ་སུམ་སུ། རུ་རུ་ཙལེ། ཙཱ་ལ་ཡ། དཔལམི་ུ་མངའམ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ལས་ 


ཤྱ །བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛ་ཡ་ཀམ་ལེ། ཀྷི་ཌིཀྱི་ཌི། བ་ར་ད། ཨཾ་ཀུ་ཤེ ཨོཾ་པདྨ་བིཤདྡེ། ཤོདྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། ཤྡྷ་ཤྡེ། བྷར་བྷ་ར། བྷིརི་བྷ་རི། བྱུ་རུབྷུ་རུ། མི་ག་ལ་བི་འདྡྷ། པ་བི་ཏྲམུ་ 














381 
































ི་དད་དི་ 





ཁི་ཁང་གི་ནི། ཁང་གི་ནི། ཁ་ར་ཁ་ར། ཛྭ་ལ་ཏེ། ཤི་བ་རེ། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏ་པྲ་ཐྷེ། སུ་པྲ་བྷ་བིཤུདྡྷེ། ས་མནྟ་པྲ་ས་རི་ཏ། ཨཱ་བ་བྷ་སི་ཏ་ཤུདྡྷེ། ཛྭལ་ཛྭ་ལ། སརྦ་དེ་བ་ག་ཌ། གྲ་ཧ་ན་ཀྱ་ཏྲ། ས་མ་ཨཱ་ཀརྩ་ནི། སརླ་པྲ་ཏེ། ཨོཾ་ཧྲི 
ཏྲཾ། ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་ར་ཡ་ཏཱ་ར་ཡ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་མ། ཆེ་གེ་མོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ལ་ཧྷཱ་ལ་ཧཱུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧུ་དུ་ཧུ་དུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཀིི་ཀིཌི། ཀྱིཌིཀྱིཏི། ཧཱུཌིཧྷུ་ཌི། སརྦ་གྲ་ཧ་ 
བྷཀྷ་ཌི་པི་ག་ལེ། པི་ག་ལེ། མུ་ཙུ་མུ་ཙུ། ཙྭ་མུ་ཙུ་མུ། སུ་མུ་སུ་མུ། སི་བི་ཙ་ར། ཏ་ར་ཏ་ར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་མ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅིངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་པས། ཆེ་གེ་མོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བཛྲ་ཛྲ་ལ་བི་ཤུདྡ། བྷུ་རིབླུ་རི། བྷ་ག་བ་ཏཾ། གནྦྷ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི། ཀུ་ཀྱི་སཾ་པུ་འུ་ར་ནི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཙལ་ཙ་ལ། ཛཱ་ལི་ནི། ལྷའི་ཆུས་ཀུན་ནས་ཆར་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཨ་མཱཾ་ཏ་བར།” ཆི། དེ་བ་ཏ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ཌི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། འཐབ་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། རྩོད་པ་དང་། ཤགས་འགྱེད་པ་དང་། རྨི་ 





ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། གནོད་པས་འཇིགས་སྐྲག་པ། ཆེ་གེ་མོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ 
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¬ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། བ་ལ་བ་ལ། བ་ལ་བ་ཏི། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་ 

གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། གསང་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། བགེགས་རྣམས་གཞོམ་དུ་གསོལ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྷ་སདྡྷ སྤིང་སིདྡྷ། བུདྡྷ་བུདྡྷ ཕུའུ་ 
4 ར་ཡ་པུ་འུ་ར་ཡ། པུ་འུ་ར་ཌི། བུ་འུ་ར་ཡ། ཆེ་གེ་མོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ། རྒྱལ་བ་ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
4 བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་བསྐྱང་དུ་གསོལ། འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ས་ར་ས་ར། པྲ་ས་ར། པྲ་ས་ར། སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི། ས་མནྟ་ཨཱ་ཀཱ་ར་མརྫ་ལ་བི་ 
ཏྭཾ ཤེ བི་ག་ཏེ། བི་ག་ཏ་བི་ག་ཏ་མ་ལེ། སརྦཱ་མ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། སརྦ་མངྒ་ལ་བི་ཤུདྡྷ། སྦརྦ་ཨ་མངྒལ་བི་ཤོ་ངྷནི། ཀྐི་ནི་ཀྱི་ནི། སརྦ་པཱ་པི་བི་ཤུདྡྷེ། མ་ལ་བི་ག་ཏེ། ཛ་ཡ་བ་ཏེ། ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། བཛྲ་བ་ཏི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཙཾ བརླབས་པལ་སྭྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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85. 8༦ཌི 





གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་སྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལགན་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མིག་མི་བཟང་ 
ལ་སྭཱཧཱ། རྣམ་ཐོས་ཤྱི་བུལ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། གཤིན་རྗེ་ལ་སྭཱཧཱ། གཤིན་རྗེས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་སྭཱཧཱ། ཆུ་ལྷ་ལ་སྭཱཧཱ། རླུང་ལྷ་ལ་སྭཱཧཱ། རླུང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱཧཱ། མེ་ལྷ་ལ་སྭ་ཧཱ། ཀླུས་རྣམ་པར་ 
བལྟས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭྭ་ཧཱ། སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མིའམ་ཅིའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མི་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་རྣམས་ལ་སྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་ 








སྭཱ་ཧཱ། སྨྱོ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གནོན་པོ་རྣམས་ལ་སྭྭ་ཧཱ། གྲུལ་བུམ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྲུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་ལ་སྭྭ་ཧཱ། སྡང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོ་དྷུ་རུདྷུ་རུ་སྭ་ 


སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་ལ་སྭ་ཧཱ། དབང་པོ་དང་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ། དབང་པོས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་ 
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82919% ུམཇིཏ 


༄༅། །དཱ། ཏུ་རུ་ཏུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱཧཱ། མུ་རུ་མུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཧན་ཧན་སརྦ་ཤཏྱུན་སྭྭ་ཧཱ། ད་ཧ་དཧ། སརྦ་དུཏྫནཾ་སྭཱ་ཧཱ། པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲ་ཏརྦ་ཀ་པྲ་དྱ་མི་ཏཱཱ་ན་སྭཱཧཱ། གང་དག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 
མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤཱས་ཛྭ་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ཡ། སརྦ་དཱྷ་ཙིདྡཱ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། འབར་བ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྭྭ་དཱ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། མེ་ལྕེ་འབར་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྭཱ་ཱ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མམོའི་ཚོགས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིན་མོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་མ་མོ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་མཚོན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཉིན་མོར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར༔ ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། མདའ་འཛིན་པ་ 














རྣམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུ་ལུཧུ་ལུསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། སྭཿ སྭཧཱ། བྷུ་སཱཱཾ།ཧུ་བཅ སྭཱཧཱ བླུརབུ་བཿ སྭཧཱ བིཊི་བིཊི་སྭཱཧཱ། ཙིཊི་ཙིཊི་སྭ་ཧཱ། ནིཌིནིཌི་སཱ་ཧཱ། དྷཱརིཌི་སྭ་ཧཱ། དྷཱ་རཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཨགྣི་སྭ་ཧཱ། ཏེཛོ་བཱཡུ་སྭཱ་ཧཱ། ཙི་ལིཙི་ལི་ 
སྭ་ཧཱ། སི་ལི་སི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། མཾ་ལི་མི་ལི་སྭ་ཧཱ། བུདྡྷ་བདྡྷ་སྭ་ཧཱ། སིདྡ་སིྡྷ་སཱ་ཧཱ། མརྫལ་བདྡེ་སྭ་ཧཱ། སཱི་མཱབནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྷརཏིབྷནི་ངྷེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་དཔེརམེད། སརྦ་ཤ་ཏཱུན་བྷ་ཛཱ་ཡ་བྟེཛྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛམྦྷ་ཡ་ཛམྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟཔྟྱ་ཡ་སྟཔྦྷ་ཡ་སྭ་ 








385 





























༦. 








དཱ། ཚིནྡ་ཛིནྟ་སྭཱཱ། བིརྡ་བིརྡ་སྭཱ་ཧཱ། བྷ༔ྩབཱཉྩ་སྭཱ་ཧཱ། བདྡྷ་བརྡྷ་སཱཧཱ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ཏི་བི་ཛདྡེ་སྭ་ཧཱ། སུཉུཏེསྭཧ་ེབིདྡྷེ་སྭ་ཧཱ། ཙནྡེ་ཙནྡེ་པུའུར་ཌ་ཙནྡ་སྭཱཧཱ། ཤོདྷནི་སྭཱ་ཧཱ། བིཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། གྲ་ཧེབྷཿ སྭཱ 
ཧཱ། ནཀ་ཏྲ་བཿ སྭཱཧཱ། ཤི་བྷ་བྷུཿ སྭ་ཧཱ། ཤྟིབྷཿ སྭཱ་ཧཱ པུའྱི་བྷཿ སྭ་ཧཱ། ཧྭཱ་ཏྱ་ཡ་ནི་བྷྱཿ སྭཱཧཱ ཤི་བཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཾ་ཀརི་སྭཱ་ཧཱ། ཤནྟི་ཀརི་སྭ་ཧཱ། པུདྩི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལ་བར་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། བ་ལ་བ་ར་དྷ་ན་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཤྲི་ཀ་རི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཤཱི་བ་ར་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱི་ཛྭ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། མུཙཾ་སྭཱཧཱ། ན་མུཙི་སྭཱ་ཧཱ། མ་རུ་ཙཾ་སྭཱ་ཧཱ། བེ་ག་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ ཿ 
དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་མུནི་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། དྷརི་ཙ་ལི་ཙ་ལ་ནེ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བྷ་ཡ་བི་ག་ཏེ། བྷ་ཡ་ཧ་རཏི་བོདྷིབོ་རྷི། བོ་དྷ་ཡ། བོ་ངྷ་ཡ། བུད་དྷཱི་ལི། བུད་དྷི་ལི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲཾ་ད་ཡ་ཛུཐྷ་སཱཱ་ ཏཾ 
ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མུ་ནི། བ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ། རྡ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཨདྡིཏཱི་ཏེ་བཛྲེ་.འདི་བར་ཅི་ 





མང་བརྗོད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མཛད། སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཀློག་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། རེཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་དུས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ལན་གསུམ་རེ་ཀློག་པར་མཛད་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཐུགས་ཐོག་ནས་ལན་རེ་མཛད་མོད་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་གོང་ 












































1 


དུས་པང་འད་ཐང་ད 





༄༅། །མའྱི་ཕྱག་དཔ་ཕྱག གོང་གི་ནམོ་བླདཱ་ཡ་ནས། དྲེགམ་དྲུག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པས། དེལས་གཞན་པའི་དཔེནེ་མེད། དེའི་ཕྱག་དྲེག་རྣམསཉམས་ཀྱི་དོགས་ནས། ངེད་ཀྱིབླ་ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ ཞེས་འ 
ལྷན་ཐབས་མཛད་པ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ངོ་། །སོ། །དེས་དངོས་གཞི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོས་གྲུབ། དེ་ནས་སྲུང་བ་ལྔ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་རྣམས་བུམ་པར་བཀྲུས་པའི་བུམ་ཆུ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཏི་དྷ་རི་བརྗོད་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག གལ་ཏེ་སྔགས་བྲིས་པ་མེད་ན་བུམ་ཆུ་སྔར་བཞིན་སྟེར་རོ། །དེ་ནས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདིའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྟེར་ན་སྔོན་དུ་སྲུང་བའི་ཆིངས་དང་རབ་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉིད་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རེག་ནས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་དང་། འདི་ཟུང་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པས་བསྲུང་བ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོར་འབྲང་མར་གསལ་བ་དེས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་གསུམ། གསུམ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆེད་དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞུ་ 


རོ 





ལུབས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཏམས་པ་དེས་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་ནས་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ 
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ཧོ 


སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ནས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀླ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གསུམ་པ་ལྷས་བསྲུང་བ་ནི། གནས་སོ་སོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲ་ནི་མཧཱ་པྲ་ཏི་སྭ་རེདྱོཾཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ྤྱི་བོར་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཙུག་ཏོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་བཞི་ 


ཀཾ མ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་མ། ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། ཞབས་ལ་རྐང་སིལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་རགས། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་སེར། གཡས་ནག རྒྱབ་ 
4 །སེར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་བཞི་ན། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟས་བཀླུབས་པ་ 


ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དུ་མས་སྨྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ཝ་རྭ་པ་ཝ་ར་བྱི་ཤྷཾཧུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྙོང་ཆེན་མོ་རབ་འཇོམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
མོ། ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཏེ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སྔོན་མོ། གཡས་དཀར། རྒྱབ་སེར། གཡོན་དམར་བ། དབུ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
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༣289, 1:58 


༄༅། །པ། ཞལ་ལ་ལ་མཆེ་གཙིགས་ཤིང་། ལ་ལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མའི་དབུས་ན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། རལ་ 
བྲི། གཡོན་བཞིས་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། དགྲ་སྟྭ། གཞུ། པདྨའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་དྲུག་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང། རུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་དང་། དཔུང་ 
རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། གཡེར་ཁས་སྨྲས་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན། ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་དྲུང་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་མླ་ཏབི་ལོ་ཀི་ནི་གནྦྱ་སཾ་རཀྐ་ནི་ཨཱ་ཀརྨ་ཌིཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་མཆོག་སྦྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འབབ་པའི་བུམ་པ། འཁོར་ལོ། རལ་བྲི། གཡོན་བཞི་ན་དགེ་ 








སློང་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
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དུ་འ 





ཅན། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བི་མ་ལེབི་པཱ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་རེ་ཨྭ་མཾ་ཏབི་རྡ་ཛྭཾཙཱཾཙཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཞོན་ནུ་ 
དར་ལ་བབས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་འོག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་བཞི་ན་མཆོག་སྦྱིན། མི་འཇིགས་པ། རྡོ་རྗེ། མདའ། གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་ན། སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ། པདྨས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་ 
དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྨྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་པ། ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་ 
བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲི་ཡ་བྷ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱཾཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་ 











དཀར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན་མི་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡོ་རྗེ། མདའ། གཡོན་གསུམ་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྨྲས་ 
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༄༅། །ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཙམ་པ་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གཟའ་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ 
རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྲུང་བར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཟས་དཀར་གསུམ་དེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌྷིཧྷ་རི་དང་། བུམ་ཆུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྦྱིན། ནད་པ་ཡིན་ན་སྨན་གཞན་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ངན་པ་ལྔ། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། ཏིལ། ཤ ཉརྣམས་མ་ཡིན་པ་བཟང་པོ་བྱིན་ལ། བསྲུང་བ་ནི་སྟོང་ཆེན་ལས། རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཇིག་རྟེནསྐྱོང 
བས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྣོད་བཞི་དག་ནི་བླངས་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་སྣོད་མཆོག་དེ་དག་ནི། །བདུད་རྩིའདྲ་བའི་སྨན་གྱི་གནས། །སྟོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་གྱུར་པ། །བདེན་ 
པའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དག་པ་ཨ་རུ་ར། །བླངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བ། །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གིས། །ནད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིརའགྱུར་བརཤོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗེད་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །ལོག་དད་སེལ་ 
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93) ཆི 








གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསེར་ཐུབ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོདསྲུངགི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །སྙུད་ཐེ་དན། ཁ་ཊ་ཁ་ཊ། བི་ཁ་ཊེ། བི་མ་ལེ། བི་ལེ་བེ། བ་ལེ་བ་ལ་བ་ 
ཏེ། ཅཅ ཙ་རཌི། ཨ་མཱཾ་ཏནི་ར་གྷོ་ཏེསྭཱཧཱ། རླུང་ལས་གྱུར་དང་མཁྲིས་ལས་གྱུར། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འདུས་ལས་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ། ༽ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྨན་རྣམས་ཟས་ལ་བཏབ་ 
ལ་དྲང་ངོ་། །ལྔཔ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་བསྲུང་བ་ནི། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས། འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་བརྗེད་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་ 
བ་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། _ ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚིག་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡངཚིག་དེ་དག་གིས་ 
བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའང་འདིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།. རླབ་མའ་མགོརྡོརྗ་བཞག་ྲལབུགསིལ་ཞིང་གཞན་ཡང་བདེ་ལགསསུ་གྱུརཅག་དང་བསྲུང་བརབའོ་བབློག་པར་བྱའོ་སོགསཀྱི་སྐབས་སུསློབམལ་མེཏོགགཏརདྲིལ་བུགསིལ། སྙུངྱ་ཐེ་དན། སྭ་ཏི་མ་ཏི། བི་ 

ལུ་མ་ཏི། པྲ་ཧ་ར་ཏི། ཀཤུ་མང་ཚི། ནན་ད་མ་ཏི་བི་ཧ་གྲ་ཧེ། བིཌ་ཧེ་སི་ད་ཧེ། བི་དུ་མ་ཏི། ཨེ་ད་ཀྲེ་ཏ། ཨརྦ་པུ་ཏྲི། ཁབྷཱ་ད་དྷི། བྷོ་ཏེ་མ་ཏི། སྭུ་ཧྷཱ་དུ་མེ། ཨ་ལ་ཁུམེ། ཨ་ལ་མི་ཏི། ཧི་ག་ར། ཤ་ར། ཨ་ཤུ་ཧ་པྲ་ག་ཤི་ནི། ཀུན་ 
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༄༅། །དགའ་བོ་ས་བོན་གྱི་རྩ་བ་བཅུ་དང་། ས་བོན་གྱི་རྩ་བའི་ཚིག་བཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཚིག་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བཞང་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བརྗོད་ན། གནད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱིར་མི་སྡོག་པའི་ཚིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་གི་མཆོག་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། དགེ་སྦྱོང་སྐྱིང་ངེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ནི་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བ། བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བ་སྟེ། མི་སྐྲག མི་འབྲོས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ནི། དུས་སུ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ 











ནི་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག གནས་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་ཐུ་བོ་དང་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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༦. ཏི 








མངོན་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་ཀེའུ་དི་རྩ་དང་། འདོད་པ་ཉུང་བ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མོའུ་མགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མ་འགགས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགྲ་གཅན་འཛིན་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་བགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱད་བུའི་ནོར་དང་། སེང་གིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་དང་། ཁྱིམ་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནག་པོ་འཆར་ཀ་དང་། ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལེགས་མཐོང་གི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའམ། ཆོམ་རྐུན་ནམ། མེའམ། ཆུའམ། དགྲའམ། མི་མཛའ་བའམ། ལམ་དུ་འགྲོ་ 


- 


བའམ། ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བའམ། གཉིད་ལོག་པའམ། ར་རོ་བའམ། བག་མེད་པ་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས། སེམས་ཅན་རྐང་པ་མེད་པའམ། རྐང་གཉིས་པའམ། རྐང་བཞི་པའམ། རྐང་མང་ 
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1. 


༄༅། །ངམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ། འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པའི་ཚིགས་དེས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས། འདུས་བྱས་ 
སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་པབློག་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིགས་གང་གིས་ཚོགས་པའམ། འདུ་པའམ། མང་པོའམ། འཁོར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེསྒ་ཆལ་ཁམས་སམ། ཡུལ་འཁོར་རམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཁྱིམ་མམ། གནས་སམ། ཞིང་ངམ། ནད་པའམ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱའོ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བདེན་པ་དང་བདེན་ 








1956. ཟིང 
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(༦88༦. ཁྱི 








པའི་ཚིག་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་ 
དང་། བརྗོད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སྲས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ནས་ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་ནས་སྭཱ་ཧཱ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ 
གཞག དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདེའམ་ཡང་དག་འདས་པ་ན། །མཐོ་རིས་དགན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །མི་གཡོ་མཆོག་དང་འདིར་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །དེ་ 
བས་འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཟག་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས། །ཤེས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །བདུད་རྩི་ཞི་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་གང་ཡང་ 


®¬༤.¬2.¬ 


མེད། །དེ་བས་འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །མཆོག་ཏུ་གང་འདོད་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟན་པ། །སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྟག་སྒྲུབ་པ། །རྡོརྗེ་ལྟ་བུར་མི་གཉིས་ལམ་མཐོ་བ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ 
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༄༅། །དང་མཉམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །གང་ཟག་ཟུང་བཞིར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་མཚུངས་པ་མེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ། །ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིན། །འདིར་ནི་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་ 
དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་ཟག་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །གོའུ་ཏ་མའི་བསྟན་ལ་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐོས་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་པ། །དེ་བས་འདིར་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ། ། 
དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལུས་སམ་ངག་གམ་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། །གློ་བུར་བྱས་ནའང་འཆབ་པར་མི་བྱེད་ལ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལྟ་ 


ལལ 








བས་འཛིན་མི་བྱེད། །དེ་བས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་དབང་པོས་སྡོང་པོ་གསར་བཙུགས་པ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རླང་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་སོ་ལྟར། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་ 
ནམ་བྱད། །ད་བས་དག་འདུན་རན་ཆན་མཆག་ཏུ་གསུངས། །བདན་པ་ད་ ད་ལགས་ཤག །ཇ་ལྟར་ད་ སྔང་པ་གསར་བཅུགས་པ། །ཕྱགས་བཞའ་རླུང་རྣམས་ཀྱ་ན་མག་ཡེ་ལྟར། །འཕག་ ད 
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ཏི. 





མཐོང་བ་ཡི། །གང་ཟག་འཕགས་པའི་མཆོག་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་རྣམས་བསྒོམ་ 
ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་དག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་རླུང་གིས་རབ་གཏོར་བ། །ལག་ཏུ་ 
བླངས་ཏེ་བགྲང་དུ་མེད་པཉིད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་རབ་བཏང་བ། །སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་གཏན་དུ་མེད་པརའགྲོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་ དཾ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྟོན་མཆོག་ལྷ་དང་མིས་ནི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དགའགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ 

ཅིག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ 
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདི་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱ་རྒུ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་ 
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རཚཆ༦པྱཉཾ 


ཤོ 


:ྩ" 


༄༅། །བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་ཞིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་མཛད་དོ། །དེས་རྗེ་ 
བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རིག་གཏད་ཟབ་མོ་གསན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མངྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ལྟར་མརྫལ་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། ལན་གསུམ། དེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྲུང་བ་ལྔའི་རིག་གཏད་དམ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་དུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཉིད་སོགས། བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སོ་སོར་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོ་གའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔའི་རིག་གཏད་བྱ་བའི་ཚུལ། །དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བློ་གསལ་དབང་པོས་གསལ་བར་ཡི་གེར་བཀོད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ 
ན། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་ཉེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྲུང་བ་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་རིག་གཏད་བྱ་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བུ་དམ་ཚིག་ཅན་རི་ 
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༡༦26) ཆི 





གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐུགས་ 
སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་གྲུབ། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ། སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཐར་གླིང་འོག་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར། རི་ཕུག་དབུ་མཛད་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཁྲི་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། རྣམ་གྲོང་རྡོ་རྗེའཆང་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའབློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 





འཆི་མེད། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས། དེ་གཉིས་ཀས་འཇམ་དབྱངས་མགཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལའོ།། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། ། 


ཕུག་བླ་ཟུར་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས། བཅུན་པ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པས་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་བླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
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(493:251» [ཨུ 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦ བི 





























༄༅། 





བ་འཚོ་ལས་བརྒྱུད་དེ། འཁོན་ནཱ་གེནྡྲ་རཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འཁོན་གདུང་གོང་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ 


།ཨོཾ་སྭསྟི་པྲྡ་བྷྱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཡུམ་དུ་ཟློས་པའི་རིག་པ་ཆེན་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ངའི་མན་ངག་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མས་གསལ་བར་ཕྱེས་མོད་ཀྱང་། །དབང་གི་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལས། །མེད་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་བཞིན་དུ་འབྲི། །འདིརྤ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། དཔལ་བིནླ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་དམ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་ 
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ལཟ་ ྲ་་ 


༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟེགས་བུ་རས་བཟང་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། མཆྦལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་བཀོད་པ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བཤམ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་ 
བུ་མཆོད་གཏོར་བཅས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་མཆོད་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་གྲུ་བཞིར་བཤམ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའམ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། མཆོད་ཆོག་ཏུ་གཟའ་བརྒྱད་སོ་སོའི་མཉླལ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཤད་པ་བཞིན་འབྱོར་ན་དགོས་མོད། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་འགྲེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མཛད། ཤར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཏོར་མ་ 
དང་། ལྟོར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། ཁོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ནང་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་འདུ་བྱས་ལ་གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། སྙན་ལ་འཁོད་དེ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་རཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





ནས། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟར་བཀུག་པ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾྷྷཱ་མིཔ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟར་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾྷྷཱ་མི་པ་ཏི་ན་མསྨ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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919 ༦༦ 


= ་རོང་༢།་ིི་=བང་པ་ ཀང་། བའོང་པ།འི་གྲེལ།ལ་ལང། བྔང་རླབ་སྲི་སྣེལ། རང་འ།ར་ང།བ་བདའར།་༢།༡ར།ལ་ཡོ་བཀར།2 ༡༢? "#་ཤལ་ང་རྡོང་ ཅེས་དང་། ཨ་མླཱཾ་ཏེ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ 
པོའི་ཕོགས་ལ་དགའ་བ་གསང་ ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ཀྱང་། གནོད་པའི་སེམས་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས ང། ཨ་་ཾ་ཏེ་སོགས་བརྗོད་ཅང་རྡོར 
ཤིག ནགཔའི་ཕོགསལ་དགའ་བགསང་མོད་ལ་བ་མི བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ འོད་ དུ་ཞུ་བ ལས་ བྱུང་ བའི་ལྷ རྫས ལས་ གྲུབ་ པའི་ མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྡྷ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕཱདྱ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔ་སྭཱ་ཧཱ། དྷྲུ ཤཱ 
པ། པཾ ནི་ཝི་དཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ ལ་བུ་གསིལ་ཞིང་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་ཅི་ནུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 








དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེན་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨ་ཚྲཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 


ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། གནས་བདག་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདི་སྦྱིན་ནོ། །ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་གྱིས་ 
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ཐའི་ཇི 








༄༅། །བསྲུངས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་པཱདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་བཱདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིཛྣ་སཱ་ཧཱ་ནས་ཛཛྡ་པྲཏི་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾཧྟ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྩཱཾ་གིས་མཚན་པ། རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྩུ་དཀར་པོ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་གནག་པ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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ནི་ད 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་དཱཾ་སྔོན་པོ། དབས་སྐུ་བ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་ 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་པརྒྱན་ཞེས་ཡན་ལག་བཞིས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱི་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཅྩ 





དང་། ནད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར 
དང་། གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་བར་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སྲུ་བཟླའོ། །མཐར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱཏཱི་སརྦ་བིདྱི་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ 


















































ཟ ༄༅། །ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་རྣམས་ཀུན། །འདུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ 
པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱེད་མཆོད་ཀྱིས། །བདག་ལ་གཟའ་རྣམས་གགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། དམ་ཡེ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་བཤད་དོ། །སྟ་གོན་དངོས་ལ་བཞི་ལས་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ 
ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ངོ་ལས་ཕའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་དང་། རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་དཔྲལ་ 

1 བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 

ཤྭ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ 

རཿ ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལ་ཨཾ་ཐ་ཐིལཱི་དེཝཱི་ས་པ་རི་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤབྡའི་བར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
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88 ཨིང 








རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨ་་ཐི་ིདེ་ཁས་་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་པཅས་ 
པས་ཕུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྷ་མོཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། དདེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཉེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་མུཿ 
སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད། ལྟ་སྟ་གོན་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལ་ྷརྨ་ར་ཌི་མི་དགོས། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་ཙྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེའིལྟེ་བ 
ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཙྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྭ་བགུར་བླ་བྲེཡེ་ཤེས་ཀྱ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུཛཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡ་ྗའིལྟ་ 
བར་བྷུ་ས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེའི་ 
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༄༅། བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཏྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་ 
བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི ༣ 
གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པའི་དབུས་སུ་གཙང་ཁང་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕ་གུ་སོགས་དང་བཅས་ཤིང་སྟེང་ཐོག་ལེགས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་ ཅྩ 
བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ཀྱང་དཀར་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 









































389 ཨ.ིཏིུ 








>=25༤ ཅེད ཟ་ལ 


འདས་མ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སོགས་ནས་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིདྱི་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཛཿ ཧྲུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཚུལ་འདི་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཟའཉི་མ་ལུས་སིདྡྷ་རའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ལག་པ་གཉིས་ན་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྟས་དྲངས་པོའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཨོཾ་མེ་ཧྷོལྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཨཾཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཟའ་ཟླ་བ་གངས་ 
རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ལག་པ་གཉིས་ན་ཀུ་མུ་ཏའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངང་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། ཨོཾ་ཤིཏཱཾཤ་བྷེ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ མེའི་མཚམས་སུ་རཾ་ལས་བྱུར་བའི་མིག་དམར་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་དམར་བ་ལག་པ་གཡས་ན་གྲི་གུག གཡོན་ན་མི་མགོ་རློན་པ་འཛིན་པ། མིག་དམར་ཞིང་མི་འཛུམ་པ། ལུས་ཐུང་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལོན་ 
པའི་ཆྭ་བུད་ཅན་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཨོཾ་རཀྟ་ཨཾ་ག་ཀུ་མཱ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷོར་བྷེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟའ་ལྷག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་གུ་ལག་པ་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལོན་པའི་ཆ་ 
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༄༅། །བྱད་ཅན་ ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ ་བཟའ་ཅན། པདྨའི་སྟེ སྟེང་ན་ ་བཞུགས་ པ། ཨོཾ བྷ ཡཿ སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧུ བོ་ཧོ༔ བདེན་ བུལ་༔ དུ་བྲཾ' ་ལས་ བྱུང་བའི་ 'ཕུར་བུ་ ་གསེར་ལྟར་སེར་བ། ལག་ པ་གཉིས ་ན་ཕྲེང་བ་ དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་ 


པ། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ཨོཾཐཾ་ཧྲསྨཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཾ་བཾ་ཧོཿ ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་པ་ཝ་སངས་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་ལག་པ་གཉིས་ན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཤ་རྒྱས་པ་བཞད་ཅིང་ 
འཛུམ་པའི་བཞིན་ཅན་ལོོལ་བྱཅ་རུ་ལྔ་ལོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་པདྨའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཨ་སུ་རོཏྟསམཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རླུང་དུ་ཤཾལས་བྱུང་བའི་སྤེན་པ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་པ། ལག་པ་གཉིས་ན་བྲང་བ་དང་དབྱ་གུ་འཛིན་པ། སྐྲ་ཟེད་པ་ 
རྐང་པ་འཐེང་ཞིང་འཇིགས་པ། ཁྱིའི་པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། ཨོཾ་ཀྲཏྟ་ཝརྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོ༔ བྱང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གནག་པ། ལག་ 
ཕ་གཉིས་ནཉི་ཟླ་འཛིན་པ། སྤྲིན་ཁ་དོག་ལྔའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཚྲཾཏཕྲི་ས་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ལྡན་དུ་ཀེ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་རེང་དུད་སྤྲན་གྱི་མདོག་ཅན་ལག་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིད་ཅིང་འཇིགས་པ་སྐྲ་སྟེང་ 


༄༅=2 


དུ་བརྗེས་པ། བྲག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ཨོ་ོ་ཏ་དེཧ་བེ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་སྒོར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྤྲལ་སྐུ་ 








411 









































1༦ ྲི 








རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཙྷུཾཐཾ་ཧོ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཛཛྲ་དྷ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོ༔ ནུབ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བྱང་སྒོར་འཇམ་པའི་དཔྱངས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པུསྟི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དརྭ་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཀུ་ 
མ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྗང་གུ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། ལྷའི་གོས་དང་གོ་ཆས་བརྲིད་པ། ཨོིཏ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷའི་གོས་དང་གོ་ཆས་བརྲིད་པ། ཨོ་བི་རྲུ་ཊ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ལྷའི་གོས་དང་གོ་ཆས་པརྗིད་པ། ཨོཾ་བི་ྲུ་པཀྐུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཅྩུཾབཾ་ཧོཿ བྱང་དུ་ 





རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ལྷའི་གོས་དང་གོ་ཆས་བརྗིད་པ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བྱང་ཤར་དུ་གཟའ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་གྲ་ཧཱ་ནཱཾ་སྭ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཛཿ ཧུཾབཾ་ཧོཿ ཤར་ལྷོར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་དཱི་ད་་རཤི་ནཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྱཾ་བོ་ཧོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ནཀྐ་ཏཱ་ནཱཾ་སྭཱཧཱ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ཉིད་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱི་དྲུཾཛྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ། འཇམ་མགོན་ས་པརྫ་གྱི་ 
མཆོད་ཆོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ་ནུབ་བྱང་དང་དབུས་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་གནས་གཉིས་ཀར་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། ལྷན་ཐབས་སུ་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་དགོས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་སྙམ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཤར་གྱི་གཟའ་རྣམས་ནིཉི་མ་ 
སོགས་གཟའ་ཆེན་རང་རྒྱུད་པ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་ཕྲན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་གཟའ་ཆེན་རྣམས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གཙོ་མོའི་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཤེས། དེས་ན་གདུལ་བྱ་གདུལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་བས་ཆ་ལུགས་ཀྱང་དབུས་མ་ 


:: 


རྣམས་དང་མཐུན་པར་བསམ་པས་ཆོག ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་ལུག་གླང་སོགས་རང་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་དུ་བསམ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ལྷ་མོའི་རྒྱན་ 








དང་གོས་ཅན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པས་འཐུས། གནོད་པ་རྣམས་ནི་ལྷའི་གདོན་སོགས་གདུགས་དཀར་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པར་བསམ་པས་ཆོག་གོ་ །དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་ 
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ཤིའི 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གོང་ལྟར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟིམ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཟའ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་མཆོད་ཆོག་ཏུ་མི་འབྱུང་མོད་ལྷན་ཐབས་སུ་ཡོད་པས་བཀོད་པའོ། །མཆོད་པ་གོང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཟིན་པས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་སརྦ་བིདྱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛ་པྲ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ་དང་། ཞབས་བསེལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་ 








414 



































95ེིྫེབསས ༄༅ི་ 


༄༅། །བསྒྱུར་ལ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ོད་པར་ཇི་སྙེད་སོགས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་སརྦ་བིདྱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ་ཕྱུཛ་མེ་གྷ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ 
ཅོད་པར་རེ་དང་། བ་དན་ཇི་སྙེད། པ་ཏི་ཀ གོས་བཟང་ཇི་སྙེད། ཝསྣཱ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་རེ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་རྣམས་ཀུན། ། 
གདུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་བསྒྱེུད་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །མ་ལུས་གཟའ་རྣམས་ལེགས་འགོད་ཕྱིར། །དེ་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ནི། །བསྐྲུན་མཛད་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། །པད་ཉི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་གནས། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛུཾ། ། 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་པ། །གཡས་ཞལ་གནག་ཅིང་གཡོན་ཞལ་དམར། །སྤྱན་གསུམ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ཅན། །ཕུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་དྲུག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་འཆད་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་མདའ། །གཡོན་ན་པདྨ་གཞུ་འཛིན་པའི། །ཡུམ་ཆེནཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྷག་མ་གྲོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་རབ་མཛེས་མ། །ཡུམ་ཆེནཿ མཚན་ 
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དང་དཔེ་བྱད་ནོར་བུས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་ཅན། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ། །ཡུམ་ཆེནཿ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་: །ལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་གཟའ་ཡུམ་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། ། 
བདག་ལ་གཟའ་རྣམས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གཙོ་མོའི་བསྟོད་པ་འདི་ས་པར་གྱིས་མཛད་ཅེས་ལྷན་ཐབས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་རྣམས་ལ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ཉི་དཀྱིལ་བཞུགས། །པདྨ་དམར་པོའི་ 
སྡོང་བུ་འཛིན། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བླ་བ་ནི། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་སྡོང་བུ་འཛིན། །ཞི་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མིག་དམར་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །་སྐྱེས་ཞོན་ཞིང་ཁྲོ་ 
ཚུལ་ཅན། །གྲི་གུག་དང་ནི་མི་མགོ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའ་ལྷག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་། །པདྨ་ལ་གནས་ཞི་བའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་རབ་སྒེག་མདའ་གཞུ་འཛིན། །བདེ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་གསེར་ 
མདོག་ཅན། །གླང་ཆེན་སྟེང་ན་རོལ་པས་བཞུགས། །བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པ་སངས་གངས་རིའི་མདོག་མཚུངས་པ། །པདྨ་ལ་གནས་བཞད་པའི་ཞལ། །ཤེལ་ཕྲེང་དང་ནི་རིལ་བ་འཛིན། །ཕན་ 
མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨེན་པ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ལྟོ་འཕྱེལ་ཞོན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་དབུ་གུ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་དེ་ལཿ ལྟ་མིན་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཕྱག་གཉིས་ཉི་ 
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༄༅། །མ་ཟླ་བ་འཇོན། །སྟོབས་ཆེན་དེ་ལཿ ཏོག་ནྲི་བག་རིའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ཁ་དོག་སྐྱ་སངས་དྲག་པོའི་གཟུགས། །རལ་གྲི་དང་ནི་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །གཏུམ་ཆེན་དེ་ལཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོརྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལེགས་སྲུང་བའི། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་ལེགས་ 
སྤྱད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ། །རང་རང་ཕྱོགས་དང་དུས་སྐྱོང་བའི། །ྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 








ལས་བཏུས་པའོ། །གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། བསང་སྦྱང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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35 ཨི 


བཅས། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཾསརྦ་བུྡབོདྷིསཏྐཱནཾ། སརྦ་གྲ་ཧ། ནཀྱ་ཏྲ། སརྦ་བྷཱ་ཏི་བྷྱཿ ཨི་དམ་བ་ལི་ཤྲཱི་ས་མ་ཡ་ཧཱོཾྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏིས་པ་རི་ལྟར་ཨརྷཾ་པྲཏཱནྫོསཱཧཱ་ནས་ཤབྡ་པྲཏ 
སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་རྣམས་ཀུན། །འདུལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བ་དང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཕྱོགས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་མགོར་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེན་བདར་གྱི་སྔོན་དུ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་བཟླ། གཞན་འདྲའོ། །སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་རྣམས་ཡུམ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འབྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་ལ་ 

















མཆོད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
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༄༅། གཤོན ོར་ལ་གས་དང་། །འཇིགོཏེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་ཕོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་སུ་རྡརེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། ། 
རིག་པ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འབྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་ཕབ་བའི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་གཟུང་རྡོར་བཅས་བཞག་ - 
ལ། བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྷི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ བོ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་པྷཾ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུརྩུ་དཀར་པོ་ཡོངས་ 





སུ་གྱུར་པ་སོགས་ནས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། སྒོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་དོར་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ 


































































































མིའི 








དང་། ལྷོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས། བྱང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་བརྗོད། དེ་དག་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲའོ། །ལས་བུམ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧྷུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། ཞབས་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཟའ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སོགས་ནས། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏཱི་སརྦ་བིངྱི་ས་བ་རི་ལཱཱ་ར་རེ་རེའི་ 
མགོར་སྱུར་བའིཨརྙཾ་པཏིྫ་སྭཱཱ་ནསཤཔྲ་པྲཏཱན་སྭ་ཧཱ་བར་དང་། ཇཱརྨར་ི་ཏ་སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་གཟའ་རྣམས་ཀུན་སོགས་དང་། བསྟོད་པརའོས་པ་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་རཾ་སྲསོགསཀྱིས་བསྟོད། བདག་གི་ཞལ་ནས་ 





འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། གཟུངས་ཐག་ལཞོན་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིདྱི་སོགས་སྔགས་ཚང་མ་ 
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༄༅། །དང་། ལས་བུམ། ཨོཾ་ཨྭ་ཙི་ཏྭརཾ་ཕཊ་ཅེས་པྷ་ནམས་ཅི་ནུས་རེ་བླཟ། གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་མ་འབྱོར་ 
ཕ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་ 
དྱུང་དུ་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པཞིག་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལའང་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ཚིགཟིན་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་ 
དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་སྟེའཇོག་ཚུལ་དུམ་ཞིག་མཛད་མོད། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་འདིར་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེསྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཞིལམ་རྩ་བ་ལྟ་བར་གྱུརཔ་བྱབའི་རྒྱད 

༈ དེ་ལའང་རིགས་དྲུག་རུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ 
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ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད། དེ་ལའང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འདིར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཟུངས། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་ཞིང་། ཟ་ཧོར་གྱི་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ 
འཚོནས་འབོནགེནརི་ལབཙག་དེ་འཁན་གདང་གོངམ་ནུམས་ལ་བཀའ་བབས་པའ་ེ་བཙནམརགཔ་ཆེནམོའ་དཡིལའཁོརདུ་མོདྒྱདང་ཐུནཔའི་ཆ་གས་མངནཔར་དབངབསར་སབ་པརབེདཔལསྟ་གོན་དང་དངས་གཞི་གཉིསཀྱིདང 
པོ་ལའང་བཞི་རུ་ཡོད་པ་ལས། ས་ལྷ་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གསུམ་ནི་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་རྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་ 
དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་གཟའ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ཡུམ་རིག་པ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ 
མྫལ་སུལནས་གཉིས་པ་་བ་གཏུད་པརབསྐུལ་བ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། ། 








ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་ཚིགདོན་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པ་སྣོད་ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་འཛིན་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ཡང་། རྣམ་བཤད་རིག་ 
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༄༅། །པ་ལས། བ་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲིམ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ནི་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ 
ྐྱན་ཏེསྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཛིག་རྟེན་པ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་ , 
མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཚེ་འདིར་ཚེ་ 
ཟིང་བ་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་ 
སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྒམ་པར་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕྱིམ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རིག་པ་ཆེན་ 












































དའི 








ཐོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འ འི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ 
ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོབ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོདནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོའདི་མཁྲེན་ཏེ། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱསེང་གེ་སྐྱོབ་པ་མིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དགཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིསབློ་གྲས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དནནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོསཀྱིསྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 





ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡ་རྗ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
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9562 = ཤིའིཿངཅིང་ 





༄༅། །མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གྲོས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་གཟའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ ༥ 
ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་སློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ 

ལྟའི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ་ 





ཞེས་ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་སོ་ 


















































,་3> ཤི 








སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་ཡེ་རང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགོངས་སུ་ 
གསོལ་དང་། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ དགོངས་སུ་ 
གསོལ་དང་། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་སྙམ་པས་འདིའིཿ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ 
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ཟ ༄༅། ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལཿ ལན་གསུམ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའིཿ དགོངས་སུ་གསོལ་དང་། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་ 
ཟླ རྣམས་དགྲོལ་པར་བགྱི་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ངུ ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ལན་གསུམ། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འདས་ཕའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཝཾ རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་འགྱུར་ཕ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ལན་ 
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2::2.8 ཟེ 








གསུམ། སྨོན་འཇུག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་སོགས་ནས། སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའིཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་བསྔོ་ལན་གསུམ། ཞེས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 
སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རེག་ཅིང། ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་མ་དག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བར་ 
བསམ། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྡམས་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་སྟེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏད་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ད་རཱཾ་ནཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པའིརྐྱནགྱིས་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོསྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ 
བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་གནག་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་ 
མདའ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་ཁྱེད་རང་ 
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༄༅། །གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩོཾཞེས་བཛྗོད་པས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རུ་ལས་རྡོ་རེ་སྔོནཔོདཾ་གིས་མཚན་ 
པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། བརྒྱད་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངོ་བོརབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད ཨོཾ་ཛཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷཱུ་པེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་ཏེཿ ཨོཾབཛ་ནེ་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རྩུ་ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དགུ་པ་དངོས 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ཨ་རྨ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིངསོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མརམེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཛིདཱ་སཾ་ཝརྡ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 








དང་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱིན། དེསསོ་སྤྲད་པས་རྩེ་མའི་མེ་ཏོག་ལས་ཡོད་ཟེར་བྱུང་བཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྨྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྒྱུགས་ 
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པར་མོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་དྲི་བཟང་གི་མཉཱལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧིཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེས་ལ་ལྟོསཔ་མེད་པའ་དོརོ་ 
ཞིག དྷེ་ལྟར་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་ངམ་ 
རང་དང་བླ་མ་ལ་བལྟས་ན་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད། བཅུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཨ་ཚྲ་ཏདྱཾ་ཕཊ་ཅེས་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྐར་པཱ་པིནིབྱྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ལན་གསུམ་སྦྱིན། བཅུ་གཅིག་པ་བར་ཆད་བསྲུང་པའི་སླད་དུ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། བུམ་ཆུ་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པར་རྡ་ྗའིམདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པརྡ་རྗེ་སླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཛཱུཾ་ལས་ 











འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཏརྷུཾ་ཕཊ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དཔུང་པ་གཡོན་དུཉིས་སྐོར་གྱིས་ 
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ཟི གླག །འཆིང་། ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུས་གཏོར་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའམ། ཨོཾ་སྦརྦ་བང་མི་ཏི་རླཀ་རྩཀ་ཀུ་རྭ་ཙཾ། ཞེས་དང་། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིངྟན་ཨ་ཇྷི༔ིེ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཉིས་ ་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་ 

སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར: ད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ 
སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་དྙིཿ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་དང་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཧ་ཞེས་པས་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ 
ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་ 
ཕ་བྱས་པ་གར་། །དཀྱིམ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོར་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། ། 
 གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །ཟློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 


106/9ཇ18 


431 









































ཟིང་དུདྱེའ་དི 








པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལྷ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
པ། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་བདག་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དཀོན་པ་དེའང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་དང་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའང་སྩོལ་ བ་ལོགས་ནས་མི་དགོས་པར་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ 
གསང་སྔགསྤ་ཐེག་པདང་མཇལ་བའདི་གལ་བབཟར་བ་ཡིནྨ།བདས་པའྱ་སྐོནས་བས་བདཔ དང་དམ་ཆགག་འསྲུར་སྣམ་དས་ིནདུྱ ཉམ་པརྱགས། བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཤིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། མགོ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་སྟོན་ལ་ཉོལ་ཞིག་དང་ལུང་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དེའང་རྨི་ལམ་བཟང་ 
བའི་ལྟས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ། དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་ 
བ།. རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ་དེའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་ཀ་ར་ལྷི་རའི་མེ་ཏོག་ 
འཐུ་བ་མཆོད་སྡོང་དང་བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཆུས་ཁྱེར་བ་སྐྲ་བྲེགས་པ་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པ་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅིར་ཡང་མེད་ཅེས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
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བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས་འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །རྗེས་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་ 
བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བཅས་གོང་གི་བུམ་ཆོག་ལྟར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་བཟློག་ཅིང་། ཨོཾ་ 
བཱ བཛྲ་བེ་གྲཱ་ཀྲ་མ་ཧོཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱ་བཞི་སྟ་གོན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྔར་གྱི་ཚོམ་བུའི་ཤུལ་དུ་ པའ 
འདིའི་རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སྟ་གོན་ལྟར་ལས། ཆ་གསུམ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེར་བཤམ་མི་དགོས། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོག་ཞུ་རྩ་ཆིངས་དར་དཔྱངས་ ཁྱ 
` བཅས་དང་། ཤོག་བུ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའམ་པར་བཏབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆུང་ངུ་རེ། མིག་རས། མེ་ཏོག གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཉེར་སྤྱོད་ཚན་པ་ལྔ། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འབུད་དུང་། འཁོར་ལོ། པུསྟི། དྲིལ་བུ་སོགས་འདུ་བྱས་ 
ལ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། བདག་བསྐྱེད་རྣམས་གོང་བཞིན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ནི་རས་བྲིས་བསང་སྦྱང་ནས་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་འདྲ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཚན་སྔགས་ 









































ཉེལ ༄༅ི རལ 


༄༅། །རེ་རེ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། ཆོ་གཞག་སྦྲེལ་བྱེད་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་འདི་མི་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་པའི་བར་དང་། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཟའ་ཡུམ་གྱི་ 
གཟུངས་སམ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདོན། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་སར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཞལ་ཟས་མ་གཏོགས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་ལ། འདས་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་། འབྱུང་པོ། བགེགས་རྣམས་ལ་སྤྱི་ལྟར་བསྔོས་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་དོར་རོ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཉེ་རེག་ཕྲེང་བ་བཞིན་བྱ་བའམ་མ་གྲུབ་ན་ཆུས་ཁ་བཤལ་བ་ཙམ་བྱས་ལ་ནང་དུ་ལོག དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་བཅས་ 





པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། ཤར་སྒོ་ནས་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ཞག་སྦྲེལ་དགོས་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར་ 








435 









































ཤད་ད 





སྒྲབ བདག་འཇུག་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཕེ་རཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་བཟུང་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་རྣམས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞེས་པའི་གནས་ས་གཙོ་མོ་ཞེས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཉིད་ཅེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 





ཁླུས་བྱས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་དང་། འདིར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
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༄༅། །ཡིན། དེ་ལ་གཟུངས་འདིའི་ངོ་བོབྱ་རྒྱད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། དབང་གི་བབས་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཆུ་དབང་དང་། ཐུར་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཆོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་ྱང་། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ལུང་བཞིན་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་མིང་གི་དབང་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ 
དང་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་བཅས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་བ ར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 'གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས་ 





པ་མཛོད། ཅེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིར་ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏཧྙཱཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་གུ་གུལ་དཀར་པོས་བདུག་སྟེ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾཧྷཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུག་གོ །དེ་ནས་སྔོན་ཆད་རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
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བརྡར། རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་ ་གདོང་བཅིང་པར་མོས། ཨོཾ ཙླུ་ བནྡྷ་ ་ཝ་ར་མ་ ནཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་ ་པས་མིག་ ་རས་དང་། དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ལྷ་ ་དང་མཇལ་བ་ན་ཕྱག་ ་སྟོང་པར་མཇལ་ དུ་མི་ '་བཏུབ་པས་ 'ཕྱག་རྟེན་ གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་  ་ཕྲེང་བ་: ་རེའང་བྱིན་ 
པརཿ ཨཱཁཾ་ཝཱིར་རཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོགས་ནས་ རབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་པའི་པར་སྟ་གོན་ལྟར་རམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོག བདེན་གཉིས་སེམས་ 
_ བསྐྱེད་ ་པའི་སླད་ དུ་ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན། རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དྱི དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་། ལྟ་བུ། དེའི་ སྟེངདུ་དོན་ ་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩ རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་ ས་པ་ཞིག་ ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་། _ 
¦ གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སྨད་དུ་སྙིང་གར་རྡ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུར་ཏི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡབཱ་སུ་ཁིཞེས་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ ” 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལམ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པནི། རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 'ཀྱི་མདུན་། དུ་སྨྲ་ ་བར་མི་༔ བྱ་སྟེ ་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞི་ཕྱིའི་: འཇུག་པ་ ་ཡིན། ནང་གི་འཇུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 









































༄༅། །འཇུས་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བོ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྩུཾ་ཛཾ རཱུཾཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། གནས་དེ་ 
ཉིད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ཏེ་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱརཏ་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ནམ་སྟཱེཾ། ན་མུམིཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ།ཞེས་ཕྱག་བྱས་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 





པ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
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མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྷུཾ་ཡིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཛྩཱུ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་སློབ་མའི་སྦྱོ་བོར་རེག་ཅིང་ཨོཾ་སརྦ་བིངིཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ 
རོལ་མོ་སོགས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤར་སྒོར་ལངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ 
ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


དྲ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད་རང་གི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ 


ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཨོཾ་པྲཏཱི་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅེས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་ 















































༄༅། །པ་མཛོད། ཨྲོ་པ་ཏི་ཧཛྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། རིག་པ་ཆེན་མོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ངེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་ 














བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བཞལ་གསུམ་ 



































ཕྱག་དྲུག་མ། དེའི་མདུན་དུ་གཟའ་ཉི་མ་དམར་པོ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་མིག་དམར་དམར་པོ། ལྷོར་གཟའ་ལྷག་ལྗང་གུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕུར་བུ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པ་ཝ་སངས་དཀར་ 
པོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤེན་པ་ནག་པོ། བྱང་དུ་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག བྱང་ཤར་དུ་མཇུག་རིངས་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན། ཤར་སྒོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། ལྷོ་སྒོར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ། ནུབ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཱ ཕྱུག་དཀར་པོ། བྱང་སྒོར་འཇམ་དཔལ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྗང་གུ། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཟའ་རྣམས་ 
དང་། ཤར་ལྷོར་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནོད་པ་རྣམས། ནུབ་བྱང་དུའང་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་བཞུགས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་མ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ 
| སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོགས་ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་དོ་ཙམ་སྤངས་པའི་སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བ། དཀར་དམར་ནག་པའི་རྭ་ 
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༄༅། །བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཐའ་སྐོར་དུ་དུང་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་རཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ 
དཀར་བ། གཡས་ཞལ་གནག་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ 
པདྨ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་ 








རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་པདྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ 












































༦ིིངཏིུྱི 








ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་མཆོད་གཡོག་པས་བུམ་པ་འདེགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་ཞེས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱི་མཐར། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོགས་ནས་ཤྲི་སེ་རྲུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ 
ཨཱཿ ཧྩུ་སོགས་ནས་ནི་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿ རྱུཾཞེས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆུའི་དབང་ངོ་། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
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༄༅། ་།པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་རེ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོར་ཅོག་ཅོད་པན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་ཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི།ིཉྩཱ་ཞེས་པས་ཅོད་པན་བཅིངས་ 
ལ། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱང་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུའྤཾ་མཱ་ལ་པ་ཊ་ལེ་བ་ཨ་བྷི་ིཔྩ་དཾ། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཞེས་གསོལ་བས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཧྲིལ་བུ་ནས་འབྲས་ཙམ་རེ་ཕྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མདཱ་བཛྲ་ཧཱུཾཨ་བྷི་ཊིཔྱ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཿ ཨ་བྷི་ཊིྩ་ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 








ནས་འབྲས་ཙམ་པ་ནི་གསང་བའི་དབང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལསྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཕ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཕུའེ 
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85 &.8 ༦ 











སོགས་ལྔས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །མིང་གི་དབང་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་ 
དབོན་ལྷན་ཅིག་པས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏྲི་ནཱ་མ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛ་པུའྱེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིང་གི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧྩཾ་གིས་མཚན་པ། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་གཡོན་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཆུ་ 
དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིལྱ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཆུ་དབང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་ 
གཉིས་བསྒྲེང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏོདྦ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་ནི་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། དེ་རིངརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་དེའིདོནནི་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་རྒྱུད་མན་ངག་འཛིན་པའིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཐོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་བརྩེའི་སྒོ་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་ 





བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཅོད་པན་སོགས་བསྡུའོ། །མཐའ་རྟེན་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 












































ཀའི་ས་བོན་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། ཨོཾ་སྦྦ་བིདྲ་ཛྙ་ྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ནས་དྲིན་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
. མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ „ 
ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མིག་ཐུར་རམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཕྲི་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཅྭ 
' ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཐུར་མ་མེད་ན། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པསམ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཏྲི་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ པྲི། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ 


83 ྱཚི 
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༄༅། གྱིས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ ས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིགས་ཅེས་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལོང་བསྟན་ 
ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 
མེད་བྱོས། །འོནྲ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མེ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ „ 
བྱེད་ཅེ་ན་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་རཾ་ཞེས་པས་ཕྱག་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ ཤྭ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ཨ་ཞེས་པས་ལག་ངང་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྱིན་ཏེ་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་པ་ 


=¬ 





དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པའི་ཚུལ་རེའང་མཛོད། ཅེས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་ 
























































པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་མཛད། །ཅེས་པ་ནི་ 
ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་རེ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཤར་སྒོ་ནས་གདུགས་གཡས་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལཱ བྱས་པའི་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་དབུ་དུད་ཙམ་རེ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ 
4 གཅིག་ཏུ། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱོས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་ནི། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དག་དང་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པ་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ 
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ཟ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ 


ཤློ 
ཤྭ 
4 


་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དག་བསླུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ 
དང་། སེར་སྣ་དྲག་པོས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་སྟེར་བ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་དགོས་ 


ཏེ། གང་ཞེ་ན་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྒོ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །རིག་སྔགས་ 


གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མོས་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་མཛའ་བོ་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྟུ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྡང་མི་བྱ། །དུས་མཚམས་དག་ 
ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་མི་མཆོད། །རྟག་ཏུགློ་བུར་མགྲོན་མཆོད་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉེ་བར་གཞག །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། ། 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་འབད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱམི་སྤྱིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་ 
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9ི&ིཏེྫི 





ལེགས་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་སྔགས་ཏེ་ལྷ་མོ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ལྷ་ཕོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པའི་མ་དད་པ་སྤངས་ཏེ་དད་པ་དང་གུས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་གསུམ་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བྱ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་འདི་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་གུས་པ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་ཁྲོ་བས་སློག་ཆོག་སོགས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཅན་ཏེ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། མཛའ་བོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་། བཞི་པ་ནི། ཉི རང་ལ་དབང་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གོ །དེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། བརྙས་པ་དང་། སྨོད་པ་དང་། ཐོ་ 
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¬ ༄༅། །འཚམས་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚེ་དབང་དང་ནོར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པས་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བའི་སེམས་མི་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 

པའི་དུས་མཚམས་བཟང་པོ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་མན་ངག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པར སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོང་བའི་མགྲོན་ལ་ཁ་ཟས་དང་། གནས་མལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤ4ཾ བྱམས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱའི། གནོད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་འཆང་ངོ་། །བཅུ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ཟླ ནམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་བླང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟླ་དགོས་སོ། ། 
< བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་མེད་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གཞིབ་མོ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་རབ་ཏུ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །མཇུག་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་བླང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། 
རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་བཅས་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། བསྔོ་བ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ན་སའི་ཆོ་ག་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཁོ་བོས་བསྒྲིགས་པའི་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གིས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་ལྷ་སྔགས་ཙམ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དར་རྒུད་བྱེད་པ་གཟའ་སྐར་རྣམས། །འཕགས་མའི་ཐ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ལས། །གཞར་ཡང་མི་འདའ་དེ་ཕྱིར་ཡུམ་སྲས་ཀྱི། །དཀྱིལ་ 








འཁོར་བསྙེན་དང་མཆོད་ལ་ཅིས་མི་བརྩོན། །འོན་ཏང་འཇུག་ཅིང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོག་གཞུང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་མི་སྣང་བས། །སྔགས་གྲྭའི་སྲོལ་དང་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས། །འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་མཐུན་ཞེས་ 








454 


























¬ །༄༅། །འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་མིན་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་པའི། །དུས་སྟོན་གསར་པས་རོལ་ཞིང་སྒྲིབ་བྲལ་དབྱིངས། །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུབ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་ཉི་མཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་ཆད་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྟ་ལྔའི་དབང་ཆོག་ལ་ཕྲི་བསྣན་ཁ་བསྒྱུར་གང་དགོས་མཛད་ 
¥ པ་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་མེད་པར་བརྟེན། དབང་རྒྱུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཁོ་བོ་སྤྲང་བཙུན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ། སྔགས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གོང་དཀར་ 
4 རྡོ་རྗ་གདན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་པ་རྣམས་གྱི་ངག་འདོན་ཐོ་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྨད་ཤར་ཁར་ལྡོམ་བུར་ཆས་པའི་ལམ་བར་རྣམས་སུབྲིས་པའོ། །འདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཟུངས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དོན་དུ་གཉེར་བས་མཆོད་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་གསལ་མོད། ངག་འདོན་སྟབས་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཐོགས་ནས་ 


ཆི 


4 ལེགས། འོན་ཀྱང་དེར་སྔགས་མཧུབིྱི་ཞསཡོདཔནིཀྲི་ཡས་མུནྫར་ཡང་སྣངམོད། དེ་ནི་གཟུངས་འདི་ལ་བརྟནཔ་ཡིནམིན་དང། རྒྱབལ་གྱི་དཔེལཅི་ཡོད་བརྟག གཟུངས་འགྱུར་སྔཕྱགཉིས་དང། ཆོས་རྗེཁུདཔན་གྱིས་སརྦ་བྱིཞེས 
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9ི-.ིྱི 


བཤད་པ་གཙོ་བོར་བྱ། བོད་སྐད་དུ་རིག་པ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སརྦ་ཞེས་པ་མང་ཚིག་གིས་ཆེ་བ་ལའང་ཁྱབ་ཅིང་གཞི་མཐུན་དུ་རུང་བས་སོ། །ཡིག་ཆ་པར་མར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཆད་འདུག་པ་འདི་ 
བཞིན་དགུག་བསྟིམ་བྱེད་དགོས་ལ། མཆོད་རྫས་ངོས་འཛིན་ཡིག་ཆུང་རྗེ་ཀུན་གཟིགསབླམས་མཛད་ཡོད་པ་དེར་བལྟའོ། །དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རྷུ་པ། མཁན་ཆེནཞི་བའཚོ། འཁོན་ཀླུའི་ 
དབང་པོ་སྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྐྱབས་དགེ་མཐོང་། འཁོན་བལ་པོ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྙིང་ ¿ 
པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ས་པར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། ཨེ་པ་འཇམ་དབྱངས། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་པ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ 








ཤིས། དགེ་བའི་དབང་པོ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མང་ཐོས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྙན་མཁར་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར། ཀུན་དགའ་བསྟན་དར། ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། གོང་དཀར་པོ་ཏུ་ལ་པ་མཁན་ 
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2598 [ གླ ངེ 





༄༅། །ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་བཅུན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལ་ 
སྙུལ་བའོ། །ཕྱི་འགྱུརགྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན་མན་འདྲའོ། །དཀྱུས་སུ་བཤད་ཚོད་ལྟར་དུ་དངོས་སྟ་ཞག་གཅོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྲིས་ཡོད་མོད། ཞྭ་ལུ་བ་སོགས་སྔགས་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་གྲས་རྣམས་དངོས་སྟ་སྡྲེལ་མ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་མ་ཁོ་ན་གནང་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་གནས་དང་པོ་གསུམ་ཚར་བ་དང་ 
རྗེས་ཆོག་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའམ་རས་བྲིས་བཀྲམ་ལ་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་འཇུག སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་མགོར་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་སྲུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། དེས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་ 
པ་ལགས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། གཟུངས་འདིའི་ངོ་བོ་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞེད་ཀྱང: ས་པ་མན་ཆད་སྦྲེལ་བས་ཁྱབ། ཡང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས། རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ 
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རང་གཟུགས་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་ལ་གཉིད་ལོག་པས། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་མཐུན་པའི་རྨི་ལྟས་རེ་ཡང་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
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3:59. ྲི 








ལའང་དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་ཏེ་ས་བཅད་ཚང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་མ་བྱུང་ནའང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་འདུག་པས་མཚོན་ནོ། །ཞེས་པའང་བཱ་གིནྡྲས་སྨྲས་པའོ།། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྔ་ཛཱག་ཏཱིཾ།། ད 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཀླད 









































༄༅། །ནམོ་གུ་རོཏི'སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་མནྫ་ལེ་བྷྱཿ རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཆུ་གཏེར་སྙོམས་ཞུགས་གཙུག་ཏོར་མཐོན་མཐིང་ལྷུན་པོའི་ཕྲག །ཉེར་འཕོས་ 
དཔའ་མོ་ཞལ་ཕྱག་སྟོང་མའི་རྒྱུ་སྐར་བདག །བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པའི་གདུང་སྐྱོབ་ཅན་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་འོག །འདུ་བ་རྣམ་བཞི་བྲོ་དང་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱིས་གཅེས་སམ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འཇིགས་དང་རྒུད་པ་རྣམས། །སྣང་དང་མུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་འཛིལ་ལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་གཟུགས་ཟློས་པ་བཅུ་བདུན་ལྷས། །རྣམ་པར་ 
རྩེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་དངོས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྨད་བྱུང་གང་དུ་སྐལ་བ་ཅན། །མངོན་པར་བཅུག་སྟེ་དབང་རབ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 
















































































བྱིང་ན་ལྡང་། ་་ཀང་ 








༄༅། །གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་ཕྱོགས་ལྟར་ 
གྱི། །ས་ཆོག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལྟར་ན། །སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཁར། །མཉྦལ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཅུ་བདུན་དགོད། །དེ་མཐར་དབང་ལྡན་མཚམས་འཛིན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །གཡས་སྐོར་ཕྱོགས་བཞི་དང་བཅས་པར། །སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལྔ། །འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། །གཏོར་མ་སྒོས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། །དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །གཏོར་མྱ་ཆས་པ་ཞེས་གསུམ་ ཅུ 
མམ། །རླུམ་གཏོར་ལྔ་དང་དམར་གཏོར་གཅིག །གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །ཆ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། །ལོགས་སུ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་དམར་གཉིས། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ། །བུམ་པ་གཉིས་ལ་ནང་བཅུད་ 
དང་། །ཁ་རྒྱན་མཆོད་ཡོན་གཟུངས་རྡོར་བཅས། །རས་བཟང་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔའམ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིངས་མཚན་མ་གདགས། །གཙང་མ་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །ལོགས་སུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཆས། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ 
དང་། །སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཆོག་དངོས་ལ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྔན་དུ་འགྲོ་ 
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བའི་གཏོརམ་བཤམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གཞན་ཚྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབརབ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དཀརམོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ 
ཆེན་མོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་མཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །ཞི་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ཅན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། རེ་ལུག་གདགཞན་དང་། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་མ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་། །ལེབ་རྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་ 
ྡོརྗེའ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མའི་རྡོརྗེ་དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྲུན་མངའ་མ། །རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 





རྫེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ན་མཿ སྐབ ཏྱ ཁྲེ སྦརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་ཧཱྡེ་དཾ་པ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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༦8:29 218) - 3 





༄༅། །བསྔོས་ལ། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 


ཕྲག་བདུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལཿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལཿ ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལཿ ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལཿ འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལཿ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལཿ ལྷའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་འདོར་བ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལཿ འིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ལཿ ཚངས་པ་ལཿ དབང་པོལཿ ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ལཿ ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལཿ པདྨའི་གདུང་ལཿ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ༔ ནོར་བུའི་གདུང་ལཿ གླང་པོའི་གདུང་ལཿ གཞོན་ནུའི་གདུང་ལཿ ཀླུའི་ 
གདུང་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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མཆསསིཆ ཆི 





སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངསྦརྱས་མི་འཁྲུགས་ 'པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ རུན་འོདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་སྲཱ་ལའི་ ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ: ་ཆེ་ཏོག་གྱི་རུལ་པོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་པའི་སངས:༔ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ' ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་: ་པར་སྣང་མཛད་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་བློག་ 








464 






































འཚེ 





༄༅། །པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དགྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། མ་རུངས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་ 


སྐ མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིག་སྔགས་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ཆུ་ _„ 
སཔ. ལརྒྱ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རྒྱུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ། ཊཾ 


སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྒྱོ་བྱེད་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང་། གྲིབ་ 








གནོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུམངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་ 












































དང་། ཟས་སྲུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུདི་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། ཟས་སྲུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཐས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས་མགུ་བར་གྱིས་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡིག་པ་དང་ 
སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དེངས་ 


22༦. 
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༩532: 





༄༅། །ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་དང་གཙོ་མོའི་སྔགས་དང་ཨ་མཱ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྟའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟམ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་དང་། དྲི་ 
ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་རྣམས་ 
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དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་ 
རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རིམས་ནད་ 
ཾ ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་གའཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྟ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། རྩིབ་ 
ཤཱི ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་ 
` དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡོན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་ 
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༄༅། །བགྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་དབྲོག་པར་བགྱིའོ། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བགྱིའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗ 
གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་མ་མ་རཀྟ་རཀྐ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ ཟེ 
མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཡཛྡ་སྭཱདཱའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །དེ་ ཤོ 
ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། དངོས་གཞི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 












































ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱིས་ 


༤ མི་ཐུབ་དབུས་དེ་གཞན། །ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་སྒོ་བཞི་བཞི་རུ། །བཞུགས་ནས་ཐ་དད་ལས་མཛད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ལེགས་ལྡན་ 
ཧཾ མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷ་གཏོཏྟཱ་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེས་པ་རཱི་ལྟ་ར་ཨརྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤྡ་པྲཏཱིནྫཾ་སྭཱ 


དྭའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཚོགས་རྟེན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཚད་མེད་བཞི་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། ཨོཾ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཤདྡོཿཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ལཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅནམ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། གཡོན་པས་བདག་ཉིད་ཡུལ་འཁོར་སྲིད་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་ཁེབས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རྡརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་ཕྱག་གཉིས་མ་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཞལ། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་དྲག་པོའི་ཞལ་མཆེ་བ། _ 
གཙིགས་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། བཞི་པན་ ངུ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་ 



































གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བས་འགྲོ་མགོན་ 



































༦3 @&‰ ཌི 








འཕགས་པའི་གསུངས་རབ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྙེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བཅས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་སྐབས་ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ 
ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལསྤ་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་ 
མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་ 

པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལཉིས་བརྒྱ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའི་ཞལ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་ བི 
བརྒྱ་དགོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྔམས་པ་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ལྗང་གུ། སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མི་སྡུག་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ཞལ་ལ་ལ་བཞད་པ། ལ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལ་ལ་རབ་ཏུ་གདངས་པ། ལ་ལ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ 





















































©¿ཌ)9[520» ༦ ཁྱི 





ཆེའི་ཏོག་མིམ་སྨྲས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མ་རྣམས་ན་མདའ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། གཞུ་བརྒྱ། ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ། ཞགས་པ་བརྒྱ། རལ་གྲི་འབར་པ་བརྒྱ་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་ཞིང་། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུངས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་མནན་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་གྱི་གོས་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
གསོལ་བ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འཛུམ་པ་དང་། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་མི་ཕྱེད་ 
འབར་བའི་མཚན་རྟགས་སྲ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུའབར་བས་མཚན་པ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། མ་རུངས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་ 


འོད་ཐེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 








༄༅། །ཕྦྱིན། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ། པདྨ་བརྒྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ 
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མ། གསཡེས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་མོས་རེ་བསྒོམས་ནས་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗ་བསྡུ 
བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པྙ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཏཱ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ 
ལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མངའ། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
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¬ །༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། རིགས་གསུམ་འདུས་ཕྱིར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་གདོན་བགེགས་དྲག་པོ་འདུལ། །བམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་དཔང་དུ་སྡུད། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །མདའ་གཞུ་ལུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །བཏན་གྱི་སྦྱོར་ངན་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ལྷ་ 
ྟ སྐུ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་འཕྲོ་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ཨཾཾ་གྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཤཝ གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཁྱད་པར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅད་པར་བསམ་ཞིང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་ར་བེ་ར། སྲོརེ་། 
ཤྭ སོ་མེ། སརྦ་བུདྡ ཏྷིཏཱན་ཨ་ཏྷིཊཱི་ཏེ། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྱུཾམ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པ་ནི་བསྙེན་བའི་སྔགས་སོ། །ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་གཟུངས་རིང་སྟེ། དྷེ་ཐོ་བར་འདོད་པས་རང་གི་སྐུའི་ཆལས་འཕྲོས་ 
ཤུཾ ཕའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ མ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད། རིག་སྔགས་སྦྱོར་བ་པོ་དང་ཟློ་བ་པོ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དང་མནན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭིདཱ་ན་ལཱརྐཔྲབྷཱ་སྨཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ 
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ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛཱལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། དྷ་རདྷ་ར། བི་དྷ་ར་བི་དྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡ། བྷནྡབྷན་ཱཾུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་སྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧྭ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ཝ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། ཝ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ 
ཕཊ། པྲ་དྱི་གི་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བཟླའོ། །བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། བདག་ཤཱ་དཔལ་གྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱུང་བར་བཤད་པ་རྒྱུད་གཞུང་གི་བཞེད་པར་འཐད་ཆེ་བལྟར་བྱས། བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ 
བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་བྱ་ཞིང་ 
དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བོ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བཀླུབས་ 


27༨. 








པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཧྩུཾ་བསམས་ལ་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སའོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཛཿ ཧྷུཾ་ཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
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བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 
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52 ཆུ ༦ 








དང་། སློབམ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེསྱ་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་ 
བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདུན་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ནཱ་མ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབམ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་སོགས་ནས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། ཛི་མཧཱ་ཙནྔ་ལྕི་ནཱ་མ། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ་ཤར་དུ་གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ། སྟ་མཧཱ་ཛཱ་ལཱ་ནཱ་མ། ལྷོར་འབར་བ་ཆེན་མོ། མོམདཱ་གོ་རཱི་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་དཀར་མོ་ཆེན་ 
མོ། ལཾཏཱ་རཱནཱམ། བྱངདུ་སྒྲོལ་མ། བཾ་ཛ་ེ་དྡཾཏིནཱམ། བྱང་ཤར་དུ་གཞན་གྱིསམི་ཐུབ་མ། པཾ་པདྨུབྷ་ལཀ་རྫ་ནཱམ། ཤར་ལྷོར་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན། སཾ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾཏ་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཞནགྱིསམི་ཐུབ་མ། སཾ་བཛྲྡཱཾནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་ 
བྱངདུ་རྡརྗེམཆུ་ཅན་མ། དྷཱི་ཤཱནྟ་དེཝཱིནཱ་མ། དེའི་ཕྱིརོལ་གྱིགྲྭ་བཞིའི་བྱང་ཤར་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ། པི་ཤཱནྟཾ་ཀ་ན་ཀ་མཱ་ལཱཱིི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན། ཨཱཾ་མཧྭ་གོ་རཱི་ཚྭ་ལཱ་ནཱ་མ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དཀར་ཆེན་འབར་མ། གེ་ཨཱན་ཏཱ་རཱནཱ 
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3999 (མཆི 








༄༅། །མ། ནུབ་བྱང་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། སཾ་བཛྲ་པ་རཱམྲ་ར་ཌི་ནཱ་མ། ཤར་སྐོར་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ཙི་བཛྲ་ཀོམཱ་ཏཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌཱི་ནཱ་མ། ནུབ་སྒོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། ཨོཾརྣ་བཛྲི་ནིནཱ་ 
མ། བྱང་སྒོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སོགས་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམསའོག་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ 
སོགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་འོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ 
བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོ་འབྲི་བར་འཚལ་ལགས་ན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་ནི་གུས། །དེས་ན་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་བྱ་དོན་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་ 


༤༨༄.~.¬༽ 


དང་། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་གནས། །གང་དག་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བའི། །བསྟན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན། །བདག་ 





ིརྡོརྗེཆེ་གེ་སྟེ །འཕགས་མ་གདུགས་ 
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5 &§\ ཌི 








དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འབྲི་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཀུན། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་ 
དབབ་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བར་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནས་བགེགས་གཏོར་གྱི་བར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ལེགས་པར་བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ྷྱཾ་ལས་རིན་པོཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ 
བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བཾ། ཨོཾ་ཀལྔ་ཐྲཾཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཆུའི་དབུས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མ་དང་། ཕྱིའི་མཚམས་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ 


ˆ ༨ $>267¬26. 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སོ ས་ནས་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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1. 


“རཔ མཕྱུ་ྲི 


༄༅། །གཙོ་འཁོར་བཅུ་བདུན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
སོགས་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་གློ་ཀ་གསུམ་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱའོ། །མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ 














སྱི་མི་ཐུབ་མ་སོགས་དང་། འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་སོགས་ཤློ་ཀ་རེས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས། དེ་ 
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858 ཌི 

















རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ན་ལེ་སོགས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་ནུས་དུང་། ྦྱ ཨོཾསྦཏྭད་གཏྟོིསྙིཏཱཏ་པྲཾཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྔགས་ 

སོ། །ཨོཾ་ཛཔཔྷ་ནཀཧཱ་ཧུ་དྲུ་ཧཱྱཾ། གཏུམ་མོ་ཆེན་མོའིའོ། །ཨོཾ་སཔ་ན་ཀཧཱིཾཾཧྲཱྩོ། འབར་བ་ཆེན་མོའིའོ། །ཨོཾ་མོདཱ་ནཀ་རཱཾཧཱཾཾཧཱདྷཾ། གོས་དཀར་མིའིའོ། །ཨོཾ་ལམྦྷ་ན་ཀཱཱིུ་ད་ཧྲཱངོ། སྒྲོལ་མའིའོ། །ཨཾ་བཧུ་ནཱ་ཀ་རིཧུདུ་ 

ཧྲ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མའིའོ། །ཨོཾ་བརབི་༧སཾ་བྷཀྷ་ན་ཀིརཱུདཾཱ། པདྨའི་མངོན་མཚན་མའིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་དཱནྡཱན་པྲ་དུ་ནཱཾ་སྭྦྷན་ཀ་རཱིུཾ་དུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའིའོ། [ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྟ་ཌཱཀ་ས་གྲ་ཧཱཊཾབིངྙནྨན་ཀརཱཱི་དཾཧངཾ། རྡོར ཕྱ 

མཆུ་ཅན་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ། པེ་ཨཱཿ རྩུད ཞི་བ་ཆེན་མོའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾདྲཾ ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱ་དྤཱ དཀར་ཆེན་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུད འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའིའོ། །ཨོཾ་སྦཔ་དཱ་བིདྱ་ 

རྫེདན་ཀཱིུྲཾཧཱོ། ོང་ལུགླ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཙཏརཤཱཏྟིནཱཾ་གྲ་ཧསཧ་སཱ་ཌཾ་བིངྷན་ནེ་ཀ་ཏཱིུཾཾཱཾ། རྡོརྗེགཞོན་ནུ་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཛྡཱ་པི་ཤཏིནཱཾ་ནཀྱ་ཏཔྲ་སཱད་ན་ཀ་རཱིདུཾ་དྲུྱོ། ལགན་རྡོརྗེ་མའིའོ། །ཨོ་ཨངྡཱ་ཧཱ་མཧཱ་གྲ་ཧཱ་ནཱ་བརྙཱནྨ 
མ། 


ནཀརཱཱིཾདུཾ། རྡརྗེརནཆེནམའི་སྔགས་ཏེ་ད་རྣམས་ཅི་ནུས་རེ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ཀུརྫལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ྩཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙིམ་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་་ 





















































༦5) ° 1958 ཅི 








༄༅། །ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ལས་བུམ་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་འཐོར་ཞིང་། དབང་གྱི་བ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ 
བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཧེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་དེ། དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ 
ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡུ་ན་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྔགས་ 





ི་ཐགཔའིནང་ཚན་རིག་སགས་འཆངགྲི་ལེ་སྱོད་ཐམས་ཅདྱི་ཆུ་བར་ུརཔར་བའིརདཡན། དེ་ལའང་བྱ་བ་སྤྱི་དངསོ་སོའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུད་ལྔའིདབྱེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད 
ཡིན། དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁློ་པོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ། རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ། རིགས་ཀྱི་གནས་གཙང་སྟེ་བརྒྱད་ལས་འདིར་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏེར་ 
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༦38 





འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཞིགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིསམི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློགམ་ཆེནམོ་མཆོག་ཏུགྲུབཔཞེས་བྱབའི་གཟུངས་ཀི་རྒྱལཔ་པདྗ་ཏཆེན་པོ་ཤུར་ག་ཝརྨ་དང་། སློབ་དཔོན་གྷི་རི་ཝ་ཏ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ 
ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྟ་གོན་དང། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ 
ལྷ་དང་། ལྷ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་རྣམས་དགོས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དྲ་ཁེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་རང་རང་གི་ „ 
གྲལ་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་འཁོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མྱ་ངན་ ཧཱ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོབསྐྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདརནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེལས་གཞན། །བདག་གཞན་འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ 
དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་ 

































































¬ ༄༅། །འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཉན་རང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་ 
མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ 
ནས། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱད་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་གའདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ 














ཇི» ལི 
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5 &8 ཛི 








ཅོ མོ་ཟིཔ་ོ་མདོབནིས། །གསང་པགས་སྐྱོད་པ་མཉམ་མོདདེ། །སྐོཔ་དཔལ་ལྡནཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེཤན་ཏུམི་བཟད་པའི། །དཔུངཆེན་དག་ཀྱང་དེ་མིས་བཅོམ། །དེབས་ཀུན་མཁྱནཐོབ་བྱའིཕྱིར།།བུཡེ་ཟླ་གསའདིགྱས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོནནི། དེལ་བུ་ཞེསཉེ་ཚིགགིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོསཀྱིསྣོད་ཡིན་ལ། ཐགཆེན་ལ་ཡང་བས་ཉེས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པརྡ་ྗ་ཐེགཔ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 


པར་བྱ་སྟེ། ྡོ་རྗ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། 


¬ 


ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཿ རྒྱལ་པོ་འདིཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྗན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིརདུ་སླར་ཛམྦུའིགླང་འདིར་འཚང་ྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 


གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བ: 


ཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བྱས། དེདག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
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༩༦ཁིཿ99922 ཁོ་རེ 





༤འ> 


༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་ཕས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ 
མཛད་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། གང་དག་ཕྱོགས་བཏཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ 
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8:56. 8.༦༩ི 


་ 











བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ སྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ྡོརེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་བླསླབ་པ་ལ་སློབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇིསྲདབྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆིའོ། །གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས། དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
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59:82» ཅི 


༄༅། །མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི་བ་དང་། མ་གྲོལ་པ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱི་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྒྲབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་འཇུག་བརྟན་ 





པའི་ཕྱིར་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་ 
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པང་ 








དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་མི་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས་པར་མོས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་བདག་ཉིད་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲིད་འབངས་དང་བཅས་པ་ཁེབས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 'བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། སྙིང་གརརྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་བྱུང་བརམོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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༄༅། །ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེཨཱཿ རྩ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷཱ 
པེ༔ཿ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲིའི་བྱུག་པཿ གནྡྷེ ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛི་ཧཱ་བཛྲ་སཾ་ཝནྡྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སླད་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ཏེ། སོ་དྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྒྱུགས་པར་མོས་ལ། སོ་ཤིང་གི་རྭ་བར་ཚོམ་བུ་ 
དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཞིག དེ་ལྟར་དོར་བའི་རྩེ་མོ་རང་ངམ་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་ན་ཞི་བ། ལྟོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་ 
པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་དང་། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲིམ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཨོཾཧྲིཿ བི་ཤུདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ 
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ངད 





སྤ་པ་་ནིབཾས་སཾ་ཤོང་ཡ་སྦབབི་ཀླན་ཨ་པ་ན་ས་རྩོཾཞེས་བཟླས་པའི་ཆུ་ཨོཾ་ཱཿཕིཤདྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྲུངསྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་ལ་བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། བསང་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
མས ཅིས གི་ོིསོསསའོན་སྲིས་ཚད་དང་མཉམ པས ལ་དྲུབས་པརྡོའིམདདཔགསུམགྱས་བཏབ་པ། རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཨོཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་སི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སློབ་མ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པར་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཅིང་། བུམ་ཆུས་གཏོར། སྔར་བླར་མི་ཏ་རླཀརླཀ་ནུགཱཧཱ སརྦ་བྡྷ་ཨ་ཇྷིངྟ་ན་ཨ་རཊིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་ཀ་སྱ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱིས་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་མལ་སྟན་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བ' ཕྱིར་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དྡཱིཿ དང་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་བ་ 





དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། དཱི ཧ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀུཤ་ཆུང་བ་གཡས་སུ་དྡཱིཿ དང་ཆེ་བ་གཡོན་དུ་ཧ་བཟླས་པས་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའི་ 
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¬ ༄༅། །སྒ་ནས་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེནདུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེགཔ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཕན་ 

ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་འཚལ། རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་བོ་ཤར་རམ་ 
ར་ཏོ ལུངོནཔའི་རི་མའངབརའུར་།།ད་ང་ིལམ་ཅངདནགངུ་ང།རེ་དོགསདངགགསུབམི་བ་མཉམཔཉད་ྱངསཕསའདབསདཀོསས། དེ་ྣམསཀས་སླབན་་ཆས་ 
ཛཾ རྣམས་སོང་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་སང་ཉིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
ཤྭ འདོད་དོན་ཞུས་ལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
< །གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་པརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ 
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ཤི 





ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞིར། །རས་བྲིས་ 
ཤར་དུ་ཕོགས་པར་དྲགམ། །སྤྱིསྒོས་མཆོད་པ་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །མདའ་བརྒྱད་ཚོན་གྱིདྲྭ་བ་དང་། །གྲི་དངམེ་ལོང་རྨ་བྱ་དང་། །ཕེར་བུ་བ་ད་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་ལེནཇི་བཞིན་རྒྱན་དགོད་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག །སྒོས་ 
ཀྱིཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་། །ནུབ་ཏུ་དམར་གཏོརི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཤིང་ཐོག་བཅས་པའི་གཏོར་ཟླུམ་བཞི། །ལྷོ་རུ་ཆ་གསུམ་དཀར་གཏོར་ཤར། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་རེ་རེ་བཤམ། །ཟས་སུ་མི་ཟ་དགུ་ཟ་ 
བའི །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྫས་དང་བཅས། །གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར་དུ་ནི། །བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཚང་བར་བཤམ། །གཏོར་མ་རྒྱས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྡུས་པ་བཅུ་སྟེ་དབང་ལྡན་ནས། །མེ་ཡི་བར་དུ་ཆ་གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་མ་གཏོགས་དྲུག་ 
རིམ་བཤམ། །འབྲིང་ལ་གཏོརམ་སོ་གསུམ་པའི། །གཏོར་ཆོག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །གདུགས་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྟོབས་ཆེན་ཏེ། །གླེགས་བམ་བཞི་ཡང་བཀླག་པར་ 





བྱ། །སློབ་མར་དགོས་པའི་སྦྱོང་ཆས་དང་། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་མི་གྲངས་དང་། །སླ་ངའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་ཐབ། །བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བརྩིགས་པ་དང་། །བྲིས་པའི་ལིང་ག་ཕུར་བུ་བཅས། །མིག་དར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སོགས། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་ 
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¬ ༄༅། །བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་གྲུབ་་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དམ་ 

ཚིག་པའི་ངྱ་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིས་བྱས་ལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྩཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ 
ལྒ ཡུག་རྡ་རྗའི་ཆྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟན་པོ་རིན་ 
མཾ པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བར་སྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ 
ཤྭ རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ་ལ། སྙིང་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་པདྨའི་འདབམ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ 
འུ ཅན་གྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ནང་རྡོ་ 
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རྗེའི་གདུང་དང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེམོརརྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤར་སྔོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་དཀར་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། འདུབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཉི་མ་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བ། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཁྱད་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་མདངས་འཕྲོག་པའ་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
དཀར་བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ། ཤར་དུ་ཛི་ལས་གཏུམ་མོ་ 
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¬ ༄༅། །ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལྷོར་སྟཾ་ལས་འབར་བ་ཆེན་མོ་གསེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཡས་པདྨ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གསོད་པ་དང་བཅིངས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། བྱང་དུ་ལཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ 
32 ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྔེགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྨི་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཤར་ 
ེ ལྟོར་ཕཾ་ལས་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། མེ་དང་ཆུའི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
བླུ ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་ཤིང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་རྡཱ་ལས་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་གཡས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། སྡང་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
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མཛད་མ། ཤར་ལྷོར་པི་ལས་ཞི་བ་གསར་ཕྲེང་ཅན་སེར་མོ་གཡས་གསེར་ཕྲེང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། མ་རུངས་པའི་དགྲའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་ལས་དཀར་ཆེན་འབར་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ 
གཡས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། སྡང་བ་དང་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གི་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མརད་ཀྱི་མདོག་ཅན་གཡས་དྲིའི་དུང་ཕོར་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། འཆི་ལྟས་རྨི་ངན་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་མཛད་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཤར་སྒོར་སཾ་ལས་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱད་མ་སྔོན་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ངན་ „ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ལྟོ་སྒོར་ཙི་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ་གསེར་ལྟར་སེར་བ། གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། ནུབ་སྒོར་ཨཾ་ལས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་ ཅུ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་མཛད་མ། བྱང་སྒོར་ཨཾ་ལས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་སྔིགས་མཛུབ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇོམས་པར་མཛད་མ། བཞི་ཀའང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་ 


222. 


སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། ང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བའོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་ 



























































ཤ ༄༅། །གསུམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ས་སྐྱ་བ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ 

ལག་ཆ་རྣམས་འཆང་ཞིང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་རྩུཾ་སྔོན་པོ། དབུས་སུ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
+ པ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཅ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་ 
ཤཱ རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏོཏྟི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ 
རུ ཛྷཱ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་གོང་མའི་མཐར། པདྨ་ཙནྡྲ་ས་ན་ཏིངྟནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
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༦5. 








གདན་ཕུལ་ནས། ཛཿ ཙྲུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་སམ། ཁ་ཅིག་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་འདོད་དེ་བྱ་རྒྱུད་པའི་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་འཕྲོས་པས། བདག་དང་སློབ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། འོད་ཟེར་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཟླས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
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59:98» ཉུ 


༄༅། །མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནེ། ཡྱོ་བྱད་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའིརིནཔོ་ཆེའིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ། མཆོད་པའི་སྤྲནགྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ 
མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། མི་ནུས་ན་ཐོག་མའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་གདངས་དང་བཅས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །བམས་གསུམ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏདྷཱ་ག་ཏོདྟཱཾ“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་ 








པ་རི་ལྟ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། །གཞལ་ 
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མེད་ཁང་དུསྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །པུཤླེས་མེ་ཏོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་དད་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །དྷུ་པེས་བདུག་སྤོས་དང་། ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་པའི། །སྨོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་སྦྱར་བའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གནྡྷེས་དྲི་ཆབ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་འདི་འབུལ་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནི་ཝི་དྲུས་ཞལ་ཟས་དང་། དྲིལ་ཆེན་གསུང་དབྱངས་རྣམ་རོལ་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས། །བསམ་གཏན་ངག་གིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ས་བཅུའི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྨོན། །ཤབྡ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཞན་ཡང་། ཨོཾ 
སྦརྦ་བིདྡཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྩུཾ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཟློག་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱབས་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་མདའ་ 
གཞུ་ཞགས་པ་སོགས་བསྣམས་པའི། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ལྗང་གུའི་ཁ་དོག་ཅན། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་པའི། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་དང་ཕྱག་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལ། །ཟུར་གྱིས་ལྟ་དང་རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི །སྤྱན་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་བརྟན་པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བའི། །མི་ཕྱེད་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཐུས། །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡི། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་མཐའ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་འཇིགས་ཚུལ་གཙོ་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གདུག་པ་ཚར་ 
གཅོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཀར་པདཉིར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་གདོན་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་པདྨའི་ 
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8. ཁྱི 


འདབ་མར་གཏུམ་ཆེན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཞན་གྱིསྦྱོར་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྷོམི་པདྨ་འིའདབ་མར་འབར་ཆེན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གོས་དཀར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། ། 


. ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གསོད་དང་བཅིངས་པ་དགྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་མར་སྒྲོལ་མ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མགྒད་ལྟ་བུར་ལྗང་། །གཡས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །མྨི་ 


ལྟས་ངན་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་འདབ་མར་རྒྱལ་བའི་རྡོརྗེ་མ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་མ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མཚོན་གྱི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་འདབ་མར་གཞན་གྱིས་མི་ 


༽ ༩༽ཧ༽འ༽.-, ¬ 








ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་དམར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །མེ་ཆུའི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་མདོག་ལྟར་ 
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༩༩༦ ཚུང 





༄༅། །ལྗང་། །གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་གྲྭ་རུཞི་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་བདུག་ 
སྤོས་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དགྲ་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྟོའི་གྲྭ་རུ་ཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །གཡས་པ་གསེར་ཕྲེང་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མ་ 
རུངས་དགྲ་ཆེན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་རུ་དཀར་ཆེན་འབར་བ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མར་མེ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྡང་བ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ 
བྱང་གྲྭ་རུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མརྒད་མདོག །ཕྱག་གཡས་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །འཆི་ལྟས་རྨི་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊང་གྱིསྒོ་རརོྗལུ་གུ་རྒྱུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
དབང་སྔོན་མདོག་ལྟར་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟོ་ཡི་སྒོརུརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་མ། །གཡས་པས་ 
ཞགས་པ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱིསྒོ་རུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རྒྱུ་ 
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སྐར་དགའ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་སྒོ་རུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་མདོག་དང་མཚུངས། །གཡས་པས་དྲིལ་བུ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཟའ་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །གཟའ་སྐར་ལྷ་ཀླུ་འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ་སོགས། །མཐུ་སྟོབས་ཆེ་དང་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པ། ། 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་སྲུང་གཙོ་མོའི་ཡོན་ཏན་དྲན། །འཇིགས་པ་བཟློག་དང་གདོན་རྣམས་འཇོམས། །རིག་སྔགས་གཅད་དང་དམ་ཅན་ 
བསྐུལ། །ཐམས་ཅད་བཟློག་དང་རིམས་ནད་བསྲུང་། །མཚམས་བཅད་བཅིང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། །སྲིད་འཕེལ་ལ་སོགས་ཁ་ཚར་ལས། །ཞེས་མདོའི་དབུ་ཞབས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། མདོ་བདུན་ནམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཀླག་སྟེ། བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་མདོ་བཀླག་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ 
ག་ཏོྟི༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲཱེཾྲཾ་ཧཱོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 


༦6=@&‰.&༦ི 














506 












































5392» = 





༄༅། །མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས། བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད ཡང་ 
ན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལམ་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་འོས་བསྒྱུར་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །ཨོཾ་རྫྷ་ན་ཀ་རཱ་ཧཱུཾདཾ་ཧྲཱོ། ཤར་གྱི་གཏུམ་ཆེན་མས་བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། སྦད ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབར་བ་ཆེན་མོས་བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་ 





སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་མོདཱ་ན་ཀ་ཏཱིརཱུདཾ་ཧཱཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་དཀར་མོས: གསད་པ་དང་བཅིང་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོ་ལཾ་བྷ་ན་ཀ་རཱཾུཾདྲཾ་ཧཱཾ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོལ་མསཿ རྨི་ལྟས་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
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གསོལ། ཨོཾ་བ་ཧ་ནཀ་རཱཾཧུཾ་ྲངཾ། བྱང་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མསཿ བརྟན་གཡོའི་དུག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཕ་རབི་༣ ཾ་བྷཀན་ཀརི་ཱཾདཾཧཱཾ། ཤར་ལྷོའི་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་མསཿ མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾསརྦ་དདཾ་ྲ་དུབྷ་ནཾ་སམྟ་ན་ཀརཱཱིུཾ་ཱྫོ། ལྷནུབཀྱི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མསཿ མེ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྱ་རཱཊ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌྔཾབིབྷཱནྣནཀརྟཾདཾཧཾ། ནུབབྱངགིརྡ་རྗེམཆུ་ཅན་ 
མསཿ གནོད་སྦྱན་དང་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཅྩུ་དྲཾ བྱང་ཤར་གྱི་ཞི་བ་ཆེན་མོསཿ དགགའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛཛཛ་པྲའི་ཨཱཿ ཧཱཾ་དྲཾ། ཤར་ལྷོའི་ཞི་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ཅན་ 
མསཿ མ་རུངས་དགྲ་ཆེན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཅུད ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དཀར་ཆེན་མོསཿ གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྩ ནུབ་བྱང་གི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མསཿ རྨི་ལྟུས་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦཔ་རཱ་བིདྷ་ྫད་ནཀཏཱིུདུདྲྷཾ། ཤར་སྒོའིརྡོརེ་ལགུ་རྒྱུད་མསཿ གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུརཤིཏྟ་ནཱ་གྲ་ཧས་ཧཔྒཱ་ཾ་བི 
ྷཱན་ནཀ་རཧཱཾ་དྲཾཾ།ལྷོ་སྒོའི་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མསཿ གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨྱབེ་ཤཏཱ་ནཱཾ་ནཊ་ཏཌྔཾ་སཱ་དྷན་ཀརཱ་ཱཾཾ་ཧྲཱཾ། ནུབསྒོའི་ལགནརྡོརྗེ་མས༔ རྒྱུ་སྐརཉིཤུྩ་བརྒྱདཀི་ 


35. 8ྱ༦ྫི 
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༄༅། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨྟནཾམཧཱ་གྲཧཱཌཾབི་དྷཱནྣ་ན་ཀརཱཱིཾདཾ། བྱང་སྒོའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མསཿ གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གདུང་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མས་སམ་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 
ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་དགོས་པའི་ཚེ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་འདིར་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྲེང་ 


༤¬.¬7=¬༽. རོ 


སྟེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡཱལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ 





ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏིརམ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེའིའོདཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོདྡཱཾསིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པརི་ལྟ་ 








509 



































མཐིལ. 


རན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ཞུ། གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབུལ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་དབུལ་ཏེ། མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་རྩུ་གསུམ་ལས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བུས་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཙནྡན་གྱི་བེང་འཛིན་ཅིང་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་འགྱེད་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རང་ 
རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་བསམ། ཨིཾཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷཱར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེཤེས་པ་བསྟིམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌ་ན་མཿ ཀྲཏཱ་ཡ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། བུདྨ་ཌི་ཡི། བིཏྟ་ཧཱི་ཡི། མ་ཧེ་ཤཱ་རཱི་ཡི། རོ་དྲི་ཡེ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ། ཙམུནྡྷི་ཡེ། ཀོ་མཱ་ཧཱི་ཡེ། བཱ་ར་ཧི་ཡེ། ཨིནྡྲི་ལེ། ཨགྷཱི་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡི། ནི་རརཾ་དྷཱ་ཡེ། བ་རུ་རཱ་ཡི། མ་རུཏྟཱི་ཡེ། སོ་མཱ་ཡེ། ཨཱི་ 








ཤནཱི་རི། ཀཱལ་དཏྡཱེ་ཡི། ཀཱ་ལ་རཱཏྷཱི་ཡི། ཡ་མ་དྟཱི་ཡི། རཱཏྟཱི་ཡི། ཀཱ་པཱ་ལཱི་ཡེ། མཱ་དྷི་མུཀཱི་ཤླ་ཤཱ་ན་བ་སི་ནཱི་ཡེ། ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དབུལ། ཧྲུ བསྟན་པ་སྲུང་དང་བགེགས་ཚོགས་ 
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ཤ ༄༅། །འཇོམས། །ལེགས་ཉིས་སྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི། །ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ 


བཀས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས། བདག་དང་སློབ་མའམ་སྦྱིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པར་མཛོད་ 


. ཅིག ཅེས་པའི་གསོལ་གདབ་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛས་པ་དྲི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། ཨོཾྷྷཏ་རཱདྷ་ཡ། བི་རྷུ་ཌ་ཀཱ་ 


ཡ། བི་རྲུ་པཱཀྱ་ཡ། ཀུ་བི་རཱ་ཡ། ས་པ་རི་ལྷ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཏགས་ལ་དབུལ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། རྒྱལ་པོ: པོ་སྡེ་བཞི་ཡང་། །བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 
དང་ཕྲིན་ལས་ཞུ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་གསུམ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབུལ་ཏེ། མི་སྡུག་འཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །རང་རང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། སྦར་དེ་ཝེ་བྷྱཿ སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿ སརྦ་ཆཱཀྱ་སེ་བྷྱཿ སརྦ་བྷཱཏེ་བྷྱཿ སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿ སྦརྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷྱཿ སརྦ་ཀྱམྦཐྲེ་བྷྱཿ 
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ཟི 








སན་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ སརྦ་ཀ་ཊ་པཱ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ སྦངྦ་སྐནྡེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཨཱནྨཱ་དེ་བྷྱཿ སརྦ་ཙྷཱ་ཡེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨ་པམྒཱ་རེ་བྷྱཿ སརྦ་ཨོསྟ་དཱ་ཀེ་བྷྱཿ སརྦཌཱཀིནཱབྷཿ སརྦ་རཱེ་བཏྲི་བྷྱཿ སརརྦ་ཡམ་ཡི་བྷྱ༔ སརྦ་ཤ་ཀུ་ནེ་བྷྱཿ སྭརྦ་མཱཏྲིགཌེ་བྷཿ 
སརྦ་ཀམྦུ་ཀི་མ་ཌི་བྷྱཿ སརྦ་ཨ་ལམྦ་ཀེ་བྷྱཿ སརྦ་གཏྟེ་བྷྱཿ སརྦ་གནྡྷདྲེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ཨ་སྭ་རེ་བྷྱཿ སྤརྦ་ཀྱིན་རེ་བྷྱཿ སརྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱཿ སྤརྦ་མ་ཧོར་གེ་བྷྱཿ སརྦ་ཡཀྐེ་བྷྱ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། བཅུ་བཞི་ 
ནས་བཞི་བཅཅ་ཞེ་གཅིག་གི་བར་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། གཟི་བརྲིད་འཕྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་དང་། །མངལ་ཟཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ། ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདོན་གྱི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧིསསྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད། ཏེ་ཛོ་ཛཱ་ཧཱ་ར། བ་ལིཾ། གངྡྷ། རུ་དྷི་ར། བ་སཱ། མཱཾས། མེ་ད། མ་ར་ཛ། ཛཱཏ། ཛཱི་ཝི་ཏ། བི་རཱིཀྱ། མཱ་ལི། གནྡྷ། དྷཱ་པ། པུྦ། ཕ་ལ། པ་སྱེ། ཨ་ཧུ་ཏི། ཕྱུ་ཡ། གུཐ། བིཊ། ཁེ་ 
ཊ། བནྟི། སླསྨེ། སི་ས་ཞ། ཨ་ཕུན། དུནྟ་ནི་ཀ་ཨཧཱ་རེ་བྷྱཿ ནམཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས་བཏགས་པས་བསྔོས་ལ། གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ནི། །གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་དང་མདུངས་ཟ་བར། །གཟུགས་བརྙན་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པར་ 
རེ། །གཏོར་མ་ཟ་ལ་ཕྱི་ནང་ཚིལ། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །མངལ་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩི། །ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཞག་ཟ་བ་ལ་ཞག་དང་བཅུད། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཤ་ཡི་ཚོགས། །ཚིལ་ཟ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ཚིལ། །རྐང་ཟ་བ་ལ་ 








512 




























































































ལ། གསུམ་པ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ། བཞི་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ། ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ལ། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་གདོན་ཉེར་བརྒྱད་ལ། དགུ་པ་གཞི་བདག་ལ། བཅུ་པ་བགེགས་ལ་བཏང་སྟེ་ 
འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལག་ལེན་བདེའོ། །དེ་ནས་འདིར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཤིག་གིས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་གཏང་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་འགར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏང་བའི་ལུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད། འདིར་ནང་དུ་བཏང་གྲུབ་ཅིང་། འདིར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཏང་བར་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་གོང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་གཏང་བ་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བགེགས་གཏོར་གཉིས་ཀྱང་ནང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གཏོང་ངོ་། །ཉེ་རེག་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་ཁ་བཤལ་བ་ཙམ་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོངས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་དོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོ་ག་སྤོགས་པ་རྣམསབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
མོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཛད་པར་བསམས་ཤིང་། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལྟར་བྱབ་བསྲུང་བུམ་དབང་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ 
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༩༦ཆི་ཨམའིི་ 
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༄༅། །ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བྱད་དགྲོལ་བ་དང་། བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བའི་དང་པོ་བྱད་དགྲོལ་བའི་སྐད་དུ། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་བོས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་ 
སྔར་གྱིཚོན་སྐུད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡརྗེདྲེལ་བུཐོགས་བཞིན་པས་ལག་ལེན་ལྟར་མདུད་ཁུག་བྱས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཙོག་པོར་འཁོད་པའི་མགུལ་པ་དང་། ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་དང་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཅིང་། སྦྱོང་ཆས་མདུན་དུ་ 
གཤམས་པ་ཆུས་སྦྲེང་སྟེ་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །བྱེད་རྣམས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་བྱད་གཏད་ལ་སོགས་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མར་གསལ་བས་མོས་གུས་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། བྱད་བྱུར་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 

ཟམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་དང་། དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའམ། རྣག།ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྤལ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཚུར་བཀུག་སྟེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་འདི་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ 
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པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་ 
གྱིཿ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། རྡ་རྗེ་སློབ་མཁམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལྟས་ངན་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བརའགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱད་དང་མནན་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བརྩམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་ལྔ་པོ་འདི་ལ་གཉིས་ ཾ 








'སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཛཿ ཧྩོཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་མཚོན་སྐུད་འདི་རྣམས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་དེ། རལ་གྲི་མེའི་དབལ་དང་ཆུར་བཅུག་པ་ཐོགས་ནས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་ 
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ཚ ®» 7783) 


༄༅། །གྲི་མེ་དང་ཆུས་ངར་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་དུམ་བུར་བཅད་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ཟློས་ཤིང་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་ 
སློབ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་སྦྲང་རྩར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ང་གི་རི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། ། 











དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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ང་ད དེའ་དི་ི 





ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཚོན་སྐུད་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ 
བཟུང་། གཡས་པས་རལ་གྲིའི་སོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་མགྲིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ཚོན་སྐུད་རྣམས་བཅད་ལ་དུམ་བུ་རྣམས་རྡོའམ་བོང་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་དོར་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་། འབྲུས་ཀྱང་ 
བ། ར་ཞིང་སྣོད་དེར་དོར་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་རིང་བཟླ་ཞིང་༔ ར་བསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཤོག་བུ་ལ་ལིངྒ་བྱས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བྲིས་ 
པའི་ལྦིད་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་སོགས་ནས་བཀུག་སྟེ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་དང་ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ མང་དུ་བརྗོད། ཕུར་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ 





ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་རིང་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་ལག་པས་བསྒྲིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་ 








518 



































¬ ༄༅། །དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུསཿ ཕྱག་རྒྱསཿ །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ 
འདོན་པ་སྤོས་ལ་གོང་ལྟར་བརྗོད། ལྒིདྷ་རྣམས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་ན་མནན་པ་བྱར་བཏུབ་ལ། ལྤིང་བྲི་བ་སོགས་མ་གྲུབ་ན་སྔར་གྱི་ཞི་བའི་ཐབ་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག་པ་ལ་མེ་སྤར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལསཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱ་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ་ལས་མེ་འབར་བ། དེའི་དབས་སུ་གཙོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའམ་ཕྱག་གཉིས་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་མར་དང་བཅས་པའི་ཚོན་སྐུད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ལྟ་ལ་དབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལཱརྐཔ་བྷཱསྦུ་ཊ་ི་ཀ་སི་ཏཱཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱལ་ཛཱལ། ཁ་ད་ཁ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། དྷར་དྷ་ར། བི་བྷ་ར་བི་དྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཛནྡྲ། བིནྡྷ་བིནྡྷ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ཧ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ 
ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཝ་ར་དྲྭ་ཡ་ཕཊ། ཝ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱི་གི་ར་ཕཊ། ཅེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ། མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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བརྗོད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་ནི་བྱད་དགྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ནི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་ཕྱི་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་བུམ་པར་བླུགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་གཏད་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་མོས་ཤིག ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པའི་མཐར། ཆེ་གེ་མོས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཏིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་ 
རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་ཏེ་རིམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུ་ཡི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་ཏེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་སུ་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤུནིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཤུཉི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུག་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤའྟིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དགགྲའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དུས་མ་ 


ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤུནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་བཀྲུ་བ་ཡིན། དེ་ནས་བྱབ་པའི་སླད་དུ་བུམ་ཆུ་ཁར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱབས་པར་བསམ་ཞིང་རྨ་བྱའི་མཇུག་མས་བྱབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལ། ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བྱབས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱུགས་པར་བསམས་ལ་མདུན་གྱི་ཆུ་ནང་དུ་ཕོ། དེ་ནས་ཆུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
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བདེན་བདར་གོང་ལྟར་བརྗོད། མཐར་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག ཅེས་རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ལ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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དོར་བ་ནི་བྱབ་པ་ཡིན། བསྲུང་བའི་སླད་དུ། བདེན་པའི་ཚིག་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་ལས་ནི་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བརའགྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པས་རབ་ཏུ་གནས། ། 


ལུ ས་ཡང་བདེན་པས་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་འགྱུར་རྫུན་མ་མཆིས། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། རོལ་མོ་བྱ། སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན་འདིར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ ཁྲུ 
ཧཾ ལ་རྭཀ་བཏགས་པ་བླཟས་པས་སྤྱི་བོར་གདགས་སོ། །སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདུན་དུ་རྡ་རེ་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོརྗའི་གོ་བགོས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བར་དུ་ 


གཅོད་པས་མི་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཞེས་དང་། གོང་གི་བཀྲུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རཀྟ་རཀྟ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི་བསྲུང་བ་སྟེ། དེས་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའོ།། །སྙེ་མདོ་པའི་ཡི་ 
གེར་སློབ་མ་སྟ་གོན་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





















































4 


4621, 


༩༩ཀཾ:3@2622 





༄༅། །སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། དེ་ལའང་དབེ་བ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདཱ་པཏྷིཏ་ཤཱ་རཱཾ་ག་ཝཱརྨ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་དབུལ་དུ་གཞུག དེ་ལྟར་ཕུལ་ནས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 





ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རིག་སྔགས་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་ 
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པི གདབ། བགེགས་བསལ་བའི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག།ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་དབང་ལེན་པལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 


བསྐྲད་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། བདུགསྤོས་ཁས་ཀྱངབདུགས་ཏེསྤྱུངས་པར་མོས། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་དཀར་པོས་བདུག་གོ །སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པར་མོས། ཙཀུཿ བནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཛལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་ ཟེ 
རྟེནགྱི་དོན་དུ་ཨུ་དུབྨཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེའང་བྱིན་པར་མོས། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་རརཱུཾ། ཞེས་པས་སྦྱིན། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 
མ་དང་སོགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་སྟ་གོན་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་བརྗོད་དོ། །.འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ནི། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་ལུགས་ 
ལྟར། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་སོགས་དང་། སློབ་མའང་སྔར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་ནི་བྱ་མི་དགོས་ལ། ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགེབས་གྱི། བདག་བསྐྱེད་སོགས་ཡོད་པའམ། སློབ་མའང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་སྔར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
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རེ་ དང་བཅས་ ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་ཡཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་མོས། དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་དབུས་ སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ '་ལྡན་འདས་མ་ གདུགས་ དཀར་པོ་ཅན་མའི་ལྷ་ ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ (འི་ཚོགས་༔ ཀྱིས ་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པ ་པ་ལ་ལུས་ངག་ ་ཡིད་ ་གསུམ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་: (ཕྱག ་བྱས་པར་མོས་ ཏེ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་: ་མཛོད། བཅོམ་ 'ལན་ལྟ་མོ་ཿ གདུགས་ ་དཀར་ཅན་ཞེས་ སོགས་ཤློཿ ཀ་ ་གཅིག །གམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། ། །ཞེས་པ་ནས་ སྤྱན་རྒྱས་ ་པ་ཨུཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་[ ་པ་། དང་། ལེགས་ 'ལྡན་། དྲག་ པོ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟ རྟེན་པ་རྣམས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ། གསང་སྔགས ནང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་། བསྐྱེད་ ་པའི་ འི་སླད་དུ་དམིགས་ ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས: ཀི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོ ཆྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ 'ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 








འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ིིཏྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 


༄༅། །དུས་གསུམ་སོགས་སྡོམ་ གཟུང་བྱས་པའང་འབྱུང་པས་གནས་། སྐབས་ཤེས་ན་གང་བབས་བཏུབ་བམ་སྙམ། ནང་གི་འཇུག་པར་སློབ་དཔོན་: གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་ལ་འཇུས་ ཏེ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་ ་པར་མོས་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས' སུ་དབུ་དུད་པ་ 
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ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་གྱི། ངས་གདུགས་དཀར་མོའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དང་། རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ 
ལུ ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་གསང་བར་གདམས་ནས། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བ་ཁ་བསྐངས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
' ཅད་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབབ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་པདྨ་དང་ 
| ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ནས། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ཁཿ ཁྲི་ལེ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་གྲངས་མེད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚང་ 
བར་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །དེནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིན་རླབས་ྱི་རྒྱུན་སྤྱི་བོརརྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏི༔བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དབང་གིས་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་དམན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མེད་མོད། རང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཨོཾ་པྲ་ྟིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད། ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ 





སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོར་བཞག་སྟེ་ཨོ་པྲ་ཏིཧྲཾངྣ་སྟ་མི་མི་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཞེས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མ་རིག་ 
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པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་མིག་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཞེས་གདོང་གཡོགས་དང་། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། དེའར་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དྲུབས་སྲུ་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ 
ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་ལཉི་མ་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བ། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་སྲུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ 
ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་སོགས་མདོན་རྟོགས་ལྟར་བརྗོད་པའམ། མི་ནུས་ན། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ 
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ཟ ༄༅། །ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་དང་བཅས་པ། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གདན་ལ་ཤར་དུ་གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ལྷོར་འབར་བ་ཆེན་མོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དཀར་དམར། བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། བྱང་ཤར་དུ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཤར་ལྷོར་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་མ་སེར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དམར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་མ་ལྗང་གུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ཤར་ལྷོར་གསེར་ཕྲེང་ཅན་སེར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དཀར་ཆེན་འབར་མ་དཀར་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མརྒད་ 
ཀྱི་མདོག་ཅན། ཤར་སྒོར་རྡ་རྗེ་ལུགུ་རྒྱད་མ་སྔོན་མོ། ལྷོ་སྒོར་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་མ་གསེར་མདོག ནུབ་སྒོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བྱང་སྒོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྱསགསལ་ོསི་ོདགསོགས་དང་སདགཡངས་གསལཞངསྱལན་ཀྲུང་གེསབུགས་པའ། ཕྱའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་བ་བཅུ་སོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྟེ་མདོར་ན་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ 
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འཚལ། དེས་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་འབུལ་ 
ཁེ བ་ཁ་བསྐངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དབང་སྟེགས་ཡོད་ན་དེར་སློབ་མ་རྣམས་གཞག མེད་ན་བསམ་ཀྱང་རུང་སྟེ་དམིགས་པ་ 
༼ འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་གཙུག་ 
ཧཾ ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སོགས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ 
དུ་དུང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། ནམ་མཁར་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར་བར་མོས་པ་ 
མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། སྔགས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏོདྟཱཾ་༧སོགས་ནས་བི་ ནི་ཀ་ིཧཱུཾ་དྲཾཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཨ་ཧྷིིརྱ་ཛྷུཾ་བཏགས་ཏེ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སླར་ 
ཡང་སྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས། བདེན་པའི་མ བསས་བཔརགསདྲར པནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་ 
རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་ 
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དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང་། མཚོནྷ་གི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་། ས་ 
གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་ 
ཤཱ ཐོའི་འཛིགས་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རྷིཏོ་བནྡ་བནྡྷ་རཀྟ་རཀླ་མཱཾ་སརྦསཏྟི་བྱབདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའི་གདོན་རྣམས་ 
ཙཾ དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེཆེན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཏོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་ 
' དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ 
ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤེན་རྗེའི་གདོན་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ཏེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨཾུཾ་ྫཾ་བནྡྷ་བདྡྷ་རཀྱ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་སྭཏྟིཾྩྱ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཁྲག་ 
འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། རྐང་ཐ་བ་རྣམས་དང་། བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྲེང་བ་ཟ་ „ 
བ་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཅིན་འཐུང་ 
བ་རྣམས་དང་། མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྒྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། མི་གཙང་བ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ་བགེགས་དང་ལོག་པར་ 





འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སློབ་མ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ནཱཇྱཾ་བནྡ་བནྡྷ་རཀྱ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་སཏུབྱ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་རིམསཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་ 


















































གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཁེ དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ཏེ་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ། _གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་ 
ཛཿ དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། རྙིལ་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སཾ་ན་བ་ 


@ 


ཧཾ དང་། བརླན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སློབ་མ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
 རྷཱཾནོ་བརྷ་བནྷ་རཀྟ་རཏྟ་མཱཾསརྦ་སཏྟཙ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་དུརྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་ 
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༄༅། །དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦང་རྩིར་བྱེད་ 
པ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ྡིརི་ཏེ་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལག་ན་རྡོརྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
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གདབ་ཐོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅོད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མདོར་ན་གཞན་གྱིརིག་སྔགས་དང་། རྡོད་གཏོང་ 
དང་། བྱད་ཀ་དང་ཕུར་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾརྷཱཾཏཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་རཀྟ་རཀྟ་མཱཾ་སརྦ་ཏཱཱབྨ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ 


ཤྭ ཆུ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོས་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ 


ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྔང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གནོད་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ 
འདི་གུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་འདི་དག་གི་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཅིང་གནོད་པར་སེམས་པའི་རིག་སྔགས་བཅིང་དུ་གསོལ། མཚམས་བཅིང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་ར་ཕི་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤཱནྟེ་ཤཱནྟེ། དྷནྷེ་དཱནྟེ། བི་།དེ་བི་༡་དེ། བི་རེ་བི་རེ། བཛྲ་ངྷ་རཱི་ 
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༄༅། །ྲི། བནྡྷ་བནྡྷ་ནི། བཛྲ་པ་ནི་ཕཊ། ཨོ་ཙཱུཾུཾྲཛྱ་ཕཊ། ཧཱུཾདཾ་བནྡྷ་ཕཊ། མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུར་ལི་གྷི་ཏེ་བྷྱ༔ ཕཊ། སརྦ་དྭྡེ་ཧི་ཏེ་བྷྱ༔ ཕཊ། སྤར་ཛཱ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་པེ་ 
བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱ་པ་སརྒེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀྲིཏི་ཀརྨ་ཌི་ཀ་ཁོརྡེབྷྱཿ ཕཊ། ཀི་ར་ཌ་བེཏཌེ་བྷྷཿ ཕཊ། ཙིནྫ་པྲེ་ཤཀ་དུཌ་ཚརྡེཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དུབྷ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦཏདྲིཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཤྲམ་ཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་བིདེ་དྷཱ 
རེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་དྷཱ་ཀ་ར་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ངྷཀེབྷོ་བིདཱ་ཙརླེབྷཿ ཕཊ། ཙཏུར་བྩོ་བྷ་ཱིི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀོ་མཱ་དཱི་བཛྲ་ཀུ་ལམྫྷརི་བིདྱཱ་ཙརྨེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་མཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་བྷྱཿ ཕཊ། བཛྲ་ཤི་ཁ་ཡྲཔ་ཏྱ་གིར་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏོདྟ་༩་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མུནྡ་ན་ཏཛྫོ་རཱ་སི། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛྭ་ལ། དྷཀ་དྷ་ཀ དྷ་ར་དྷ་ར། བིངྷ་ར་བིངྷ་ར། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ བིརྡ་བིནྡ། རཱོཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོའདྟི་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྲུང་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཀྱང་འདི་ 
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ཏིང... 





རྣམས་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྲུཾམ་མ་ཏཱོཾནི་སྭཱཧཱ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྤྱི་བོ་ནས་མརཞུགས་ཏེ་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་བགེགས་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྙམ་དུམོས་པ་བྱ་སྟེདེནིཆུའི་དབང་ཡིན། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ། གསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཀན་པ་ལས། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་ཅུང་ཟད་དགུག །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རིགས་ལ། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏ་བྷ་ཝ་པཛྲ་ཨ་ 
བྷིིཉྩ་ཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཕྱི་མ་འདི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ 





རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་བཞི་ཡིན་པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་པར་སྤྲོ་ན། ཚེ་ 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྒྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་བརྟན་པའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སྙོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ 
ཏེ་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ 
བརྗོད་དེ། དྲེ་རམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
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མིང 


གདབ། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ནས་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ 
དུའི་བར་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་བཅོམ་ལྡན་མ། །གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དབང་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེས། །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
འབྱུང་པོ་དབྱིངས་སུ་ཞི། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧རྫོགས་ 
པའི་སངས་་ཆྒས་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ནས་བློ་གཏེར་དབང་པོསཞུ་ཆེན་མཧཱ་པཏྷི་ཏའི་གསུང་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྒྱས་སྤྲོས་རྣམས་བ ས་ཤིང་སོགས་ཁོངས་རིགས་ཞལ་བསབས་ནས་འཇུག་བདེ་ ཛཾ 
བར་རབརྦ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བསྡེབས་པའོ། །ཞིས་བདག་སྒོས་རིལོ་རན་ཡམྱ་ཆིའག་རྐེན་བམས་ཅདཞི་ཞང། མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཚུལ་འདི་ཁང་སར་ས་སྐྱོང་ཆས། །པར་དུ་བསྒྲབས་དགེས་སྐུ་འཚོ་བརྟན། །ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཡར་ཟླ་ལྟར། །རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝནྡྷ།། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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5:68 ཇི 


















































༄༅། །མཚུངས་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །མཐོན་མཐེང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་པ། །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རིམས་ནད་ཟློག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འཇོམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་པ། །བདུད་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལྷ་ཉེར་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། གནས་ཁང་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་ 
ཤིང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཆོ་གྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ས་ཆོག་རྣམས་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དབང་བསྐུར་ཙམ་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་སླད་དུ་རས་བྲིས་ལྟར་བཤད་ན། སྟེགས་ 
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༩659 = 39 








༄༅། །བུར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ཁར། །མཉྦལ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཉེར་བདུན་དགོད། །དེ་མཐར་དབང་ལྡན་མཚམས་འཛིན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། 


།གཡས་སྐོར་ཕོགསབཞིཤར་བཅས་ 


པར། །སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ལྔ། །འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། །གཏོར་མ་སྒོས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། །དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །གཏོར་མརྒྱས་པ་ཞེ་གསུམ་མམ། །རླུམ་གཏོར་ལྔ་དང་དམར་གཏོར་གཅིག །གཞི་ 
བདག་དཀར་གཏོར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས། །ཆ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། །ལོགས་སུ་སྔོན་འགྲོ་དཀར་དམར་གཉིས། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུརྡོ་རྗེ་དྲིལ། །བུམ་པ་གཉིས་ལ་ནང་བཅུད་དང་། །ཁ་རྒྱན་མཆོད་ཡོན་གཟུངས་རྡོར་བཅས། །རས་ „ 
བཟང་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔའམ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིང་མཚན་མ་གདགས། །གཙངམ་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །ལོགས་སུ་སློབམ་སྟ་གོན་ཆས། །ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །སྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྟ་ 
གོན་དང་། །དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་། སྟ་གོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་། འིའི་དཀིལའཁར་དུ་དབངབསྐུརབཐོབ་བའི་གང་ཟག་གིས། ཐོ་ 


རངས་སྔ་བར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བླ་མ་ 


'ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 















































2:68 








དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྲུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་ ཿ 
རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་། “ 
ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུགཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །སྒོམ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་ 









































 ༄༅། །དཔུང་འཇོམས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོང བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལེགས་ ་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག' ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དཿ དང་བཞོན་ ནཔར་བཅས། །ཐབས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་ ་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་ རྣམས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱག: བྱར་འོས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས༔ སྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། །ཇི་ སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བ ་བཅུ་ན་ བཞུགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་མ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས ས་བྱུང་བཏ ་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཤྭ ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན' གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་། རྟ་ཅང་ཤེས་ ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་ 
ཤྭ བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
དྲ “ དང་ར ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༦. 








པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མཤར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་ 

པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྙན་མཐོནཔོ་མི་བྱཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་ “ཾ 
སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མདས པདྨ་ 
བིབྷཱིཏིབྷུ་ཇོ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེརྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེར་གཅིག་དང་ཨ་ན་ལེ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ 












































¬ ༄༅། །ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དཔུང་བཟང་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་དང་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཅན་་གྱིས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ཐོག་མར་བྱ་བའི་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བྲིས་སོ། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ཆབ་བྲན། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པདྨའི་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །གཟུགས་ཞི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ཅན། །འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིགས་འཛིན་མ། །ལག་ན་རྡོརྗེ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་། །ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེརའོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའམ། །རྡོ་ 
རྫེའི་བགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་གཉིས་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏརྩཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨཾ་ྭཱབྷ་ཝ་ 


%5:;222 - ཁུཝ་ 
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ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱཝ་ཤུདོཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྦརྦ་བྷིསྨན་ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རྲཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྤོས་བཟུང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལཿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལཿ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལཿ ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལཿ འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལཿ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལཿ ལྷའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་འདོར་བ་དང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལཿ རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལཿ ཚངས་པ་ལཿ དབང་པོ་ལ༔ ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་ལཿ ལེགས་ལྡན་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལཿ དེ་ 
བཞིན་དུཿ པདྨའི་གདུང་ལཿ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལཿ ནོར་བུའི་གདུང་ལ༔ གླང་པོའི་གདུང་ལཿ གཞོན་ནུའི་གདུང་ལཿ ཀླུའི་གདུང་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་ 
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༄༅། །པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱིབླ་བིཀླུྨའིའོདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྭ་ལའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
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པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། མ་རུངས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་ 
,, བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིག་སྔགས་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དགས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཆ་ལ་རྒྱ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞད 
` རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། གྲིབ་གནོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརཱིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུམངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་ 


8384 ༦ི 








550 















































5900 





༄༅། །རྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཐ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་༈ ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སྲུ་དི་ཟ་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཐས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་ 


དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུངར་ནབས་ཟ་བླ་རམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་ 
པེ བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 


སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ནས་མགུ་བར་གྱིས་ 
ལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། གཟི་ 
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བརྗིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དེངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ནས་ཨ་མ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་མཚམས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་བཀས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཟླུའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷམ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་རྣམས་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེདཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུའགྲོ་བའི་གདོན་རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་ 


མིང. 
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༄༅། །རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་ 
རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། འབྱུང་ཕོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་པ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། རྙིལ་ན་བ་ 
དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། རིམས་ 
དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་ 





དང་། ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་དབྲོག་པར་བགྱིའོ། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅད་པར་བགྱིའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གཏུགས་དཀརམོ་ྲར་གཙུ་ 
ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བྱགའཚོབརྩ་གར་ཅིག ཧན་བྱྱ་མཐོངབར་གྱུརཅི་ སྭཱཧཱ དུ དྷུ ཙུ 
བཛྲ་མ་མ་རཀྐ་རཀྐ་བཛྲ་པཱ་ཌིཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བ° རིན་པོཆེའི་སྣདཡངས་ིངྱ་ སྒོམ ཞེང དུ ལཾ 
དཔག་ཏུ་མེད་པཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་རས་ཀྱི་བེབག་ཇི་སེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བ སོང པ། རྣམཔ་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ མཆོད་ ི་སིནཐུ་ལ་ བཟངཞིངྱེུ ྲ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུ་ 


5 (ཨི. ངུ ཇི 
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༄༅། །རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱཱ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ ཙུ ཨོཾ་བཛ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ རྒུ ཨོཾ་ཛ་པུཏྲེཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་ཛདྡྷ་པེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ དྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་དཱཱ་ཨཱཿ དྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་ཕྲ་མནྫྷ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་ས་རྱཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། མཧོ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛཱ 
བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲཾ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་མནྫོཔ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིཤོདྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དཔབ་བོ། །སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ „ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ཡ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 





ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྒོམ་ 












































༦. ཆི 





བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གཞི་དབུས་སུ་ཕཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་ཨོ་གྱི་ཡི་གེ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས། ཞོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་གདུགས་ 
དཀར་ཅན། །ཞལ་སྟོང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་སྟོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི། །སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདག་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུང་བདུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བགེགས་དཔུང་ 








འཇོམས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །མཐུ་དང་སྡེ་དང་བཞོན་པར་བཅས། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། ། 
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༄༅། །སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརཏྭཱ་ག་ཏ་ཨཱའྟི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྡྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཱ། དེ་བཞིན་དུ་པུའེནས་ཤཛབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེན་གཤེགས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ཤུ་ནུ་ཏཱས་སྟོང་པར་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གདུགས་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལསྤ་ཀྱང་འོད་ཟེར་ ཁང 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའམ། ཡང་ན་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ ཡཾ 
ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཞལ། གཡས་ཞལ་སྔོན་པོ་དྲག་པོའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
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ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་འཛིན་པ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཞི་པ་ 












































ཕིང 





ན་མདའ། གཡསོན་གྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་གཞུ། བཞི་པ་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པ། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཡང་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་དཔག་མེད་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཏཱ་མཱཾ སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་སྤྱི་བོར་ 
ནས་མར། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དྲུཾ་གིས་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 





དག སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཱངྟི་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། བདེ་ 
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༄༅། །གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟད་ནས། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྗེས་ལ་ཤེས་པའཕྲོ་ན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་གྱི་མཐའ་མར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ལས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། བི་ཤདྡྷེ་བི་ 
ཤདྡྷེ།བྷིར་བྷིར། བཛྲ་དྷརི་ཌི། བནྡྷ་བནྡྷ། བཛྲ་པཱ་ི་ཧཱཾུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དྷི་བདརྷཾཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་ྩ་བཟླ། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ཏོཏྟིསོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཐྲུགས་རྗེའི་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ། མ་འབྱོར་པ་དང་ནས། དེ་ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 





མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བང་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
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1:52. ཅྱི 








ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧྱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བོ་ལས་སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཧྭུཾ་བསམས་ལ་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ ཟ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེརྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ཉིསྩཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ ཾ 
དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ོ་ིཐིལཱིདེམྟིརེ་རེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་པར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་གཙཇ་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཐྲཾ་ཐི་ལྟི་ 
དེ་ལྟི་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཕུལ། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་ 















































ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཏྩཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
དང་དྲྭ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟུན་པོ་ཤར་ཤེལ། ལྷོབིཌཱར། ནུབ་པདྨ་རཱྭ་ 


༩༦༦» 1༦ཆུ༦་རི་ 








¬ ༄༅། །གྱུར། །ཤཱཀ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ཇཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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39. རྱི 











ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗའི་ལྟེབརབྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་ 
པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་བར་བར་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧྩཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏོའྟི་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ནཾྷཱཧཱཾ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅེད་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྐུར་ 
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༦8 


ཛིཿ32:2; 








༄༅། །བྱས། ཁྱད་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མོ། སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞི་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའི་ 
ཞལ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དགོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྔམ་པ་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ལྗང་གུ། སྙིང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མི་སྡུག་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཉམས་སྣ་ - 
ཚོགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཞལ་ལ་ལ་བཞད་པ། ཞལ་ལ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་ལ་ལ་གདངས་པ། ཞལ་ལ་ལ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཞད་པ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ "ཾ 
ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ། པདྨ་བརྒྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་གི་དང་པོས་མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ 


༣3; 


ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་རྣམས་ན་མདའ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། གཞུ་བརྒྱ། ལྕགས་ཀྱུ་བརྒྱ། ཞགས་པ་བརྒྱ། རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ལྟ་བརྒྱ་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་ 












































པས 





པར་བྱེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུངས་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མནན་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མནབས་ 
པ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་ 
རྟགས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚན་པ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། དུཿ ཁ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མ་རུངས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ ཅུ 
བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 


༤272. 


དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཛ་ན་ཀ་ཏཱི་ཱུཾདྲཾ་ཧྲཱོ། ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གཏུམ་ཆེན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 





མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སྟམྦྱན་ཀཱིཧཱུཾྲཾ་ཧྲཱྫོ། ལྷོའི་པདྨ་འི་འདབ་མར་རྟའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འབར་བ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ 












































༩8:91:51» ° ¡159 ཏྲི 





༄༅། །སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་མོ་ཧ་ན་ཀརཱིུཾཧྲཱཾ། ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མར་རྨ་བྱའི་ 
ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། གོས་དཀར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པདྨ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གསོད་པ་དང་བཅིངས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། ཨོཾ་ལམྦྷ་ན་ཀ་རཱཱུཾདྲཾ་ཧཱོ། བྱང་ 
གི་པདྨ་འི་འདབ་མར་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །ཨོཾབ་ཧ་ན་ཀ་རཱིཧཱུཾཾ 
ཧཱི བྱང་ཤར་གྱི་པད་འདབ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །ཨོཾ་པ་ར་བི་༩༔བྷཀ་ན་ཀ་རཱི་ཧཱུཾ་ད 
ཧཱཾ། ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་དེཔྲ་ 





དུ་ནཱཾ་སྭྟྷ་་ཀརི་ུཾ་དཾ་ཧཱིཾ། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མེ་དང་ཆུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
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` (®$ ཌི 





མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྐ་རཀྟ་ས་གྲ་ཧ་ཌབི་དྡཱཾས་ནཀ་རཱཾ་ཧཱུཾྲཾཧཱོ། ནུབ་བྱང་གི་པད་འདབ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྡོརྗེའི་མཆུ་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་ 
སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱངྟི'ཿྭོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཀཱི་ལི་ཀཱིཡ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ེཉད་ཀྱིཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟངདུ་ཁྲ་བ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཾཀྲོ་དྷནཱཾ་ལ་ 
དྫ་ཀཱིལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོའིརྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའིསྟེངདུ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅནསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་ཕྱིན་སྲེག་ཟ་བ་ 
དང་། སྣབས་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཏྣཾཌཀྲ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཀཱ་ལི་ཀཱིཡ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 





པ། གཡས་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་རྐང་དང་བཙས་པ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། གཏོར་མ་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཏྟི་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙལ་ཀྲིལི་ 
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༩» མུ་ཅི་ 








༄༅། །ཀཱི་ལ་ཨ་ཧྩུཾ་ཕཊ། ལྷ་ནུབཀྱིརྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་ 
ཕྲེང་བ་དང་དྲི་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿྟཾཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོབོ་རྟ་མགྲིན། །མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བེ་ཅོན་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་གདོན་དང་ཟས་སུ་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཐོག་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཱི”ཀོ་དྷ་ཊཀྐི་རཱ་ཇ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙུ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ ངེ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁློ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་ཤ་ཐའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ 

པའོ། སྒས ཨ་ཀ ཀལ་ཡླ་ཆལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིརྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དངཉི་མའི་སྟངདུ་ཁྲ་བ་བདུདརྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
པ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་འཐུང་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་མཆིལ་མ་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾཨཱནྟཱི་”ཀྲོ་ྷཏྲཾ་ལོ་ཀྱ་བིཛ་ཡ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ 















































3༦ (&. ངི 








མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་དང་སྣབས་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱངྟི”ཀྲོ་ྷ་ྷུཾ་ཀ་ར་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུ་ཁྲོབོ་ཙཾ་ཀྭར་སྒྲཱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ 
སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདོན་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའི་གདོན་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཏྟཾ༩ཀྭོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཐོ་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་གདོན་དང་། ཟས་སྭུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་མི་གཙང་ 
བ་ཟ་བའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ཞལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་ཐམས་ཅད་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བ་ཧ་ན་ཀ་རཱིཧྲུ་ 
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༩9:89 ཚོལ 








༄༅། ཏི གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བྱུང་ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀུར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་བདུག་སྤོས་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། ། པ་ར་བི་༩ བྷཀ་ཌ་ཀ་རཱ་དཾཧཱིྫ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། མ་རུངས་དགྲ་ཅན་ 


འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་དཙཾ་ྲདུྷཱནཱཾ་ྣཾབྷན་ཀཏཱིཙཾ་དཾ་ཧྲཱངོ། ལྷནུབ་ཀྱི་གྲར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཀར་ཆེན་འབར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 


དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛད་པ། བདུད་དང་ ན་རྗེ་འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྟ་རཀྐ་ས་གྲ་ད་རི་བིདྷཾ་ས་ན་ཀ་ཱིཧཱུཾདཾཧཱཾ། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལམ་སྐུ་མདོག་མྒད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དྲིའི་དུང་ཕོར་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། འཆི་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོ་སརྦ་པ་ར་བིདྱ་ནྩད་ན་ཀ་རིཧཱུཾཾྲཱྫ། ཤར་སྐྲོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཙཱ་རཱ་ཤཏྟནཱ་ྲ་ཧ་ས་ཧ་སྲཆིི་དཱཾས་ན་ཀཏཱི་ཱཾཾཧ། ལྟོ་སྒོར་པད་ཟླའི་ 
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པཿ ༦ 





སྟང་དུ་རྡ་ྗེ་གཞོན་ནུ་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་སེར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཞགས་པ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨྣ་བིངྷཏིནཱཾ་ནཀྱ་ཏཱཌཾ་པྲ་ས་དཱ་ན་ཀ་རཱིུ་དུཾ 
ཧཱཾ ནུབ་སྒོར་པད་ཟླའི་སྟང་དུ་ལགན་རྡོ་རེམསྐུ་མདོགབྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྒྱུ་སྐར་དགའ་བར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཨརྟ་ནཾམཧཱ་གྲཧཱ་ིབིརྷཾས་ན་ 
ཀ་རིནུཾདྲཾ་ཧཱཾ། བྱང་སྒོར་པད་ཟླའི་སྟེངདུརིན་ཆེནརྡོ་རེམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་དྲིལ་བུ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཟའ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན། དེ་ཐམས་ཅད་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང། ལག་ཏུ་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
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ཟ ༄༅། །ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ 
རུ །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །ེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །པུནྨ་རཱི་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་ 
བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀ་ཨཾ་བྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་མ་ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལས་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 
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༦5. 








བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏཐྣག་ཏ་ཨཱཏྡཾ”སིཏཱཏ་པཏྲེསོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་གཤ་ནོ་ས་མ་ཡོ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲ་ཡེ་ཧཱུཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཙནྡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྟནྟཱ་སྭ 
ཧཱ། དེ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཤརཱཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲང་། མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚིག་བཞི་དང་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། ཤར་ཕྱོགས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཊི» ཏི 





> ག་ར 


༄༅། །རིན་པོ་ ་ཆེའི་ འི་སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ ་དཔག་ །མེད་ཞུ་བ་ ་ལས་ བྱུང་བའི་མཆོད། རྫས་རྣམས་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་ ་པ་མཆོད་རྫས། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ འི་བདེ་བྱ་ཁུད པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཟག་མེད་ཡེ་ 


` 


ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ པ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས:༔ བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱས པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ །འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ སྭཀི་སྤྱན ལམ་དུ་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ ས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ བིཏ་པཱ་ར་པྱ་ ་རའི་སྔགས་དང་། རང་རང་ 


གི་སྔགས' རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་ །བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཨོཾཿ སྤར་ཏཐཱ་ག་ ཏིསི། ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ 
ས་པ་ རི་ལྟ་ར་ཐམས ཅདད་ཀྱི་མགོར་སྦྱུར་ལ་ ཨརྒྷཾ ཾཔཏན་ཨཱཿ ཛྭ ¦ ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེ བྱེད་པའི། །བ་དོག་ དབྱིབས་ལེགས ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ སྤྲལ་། ཏེ། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བ ་བཞིན་ 
འཐིབས གྱུར་ཅིག །པུཧྲེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོཊ ་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་། ཏེ །སངས་རྒྱས་ །ཞིང་དུ་སྤོས་དྲ དྲི་ངད་ལྡན་ པས། །རྒྱལ་བ བྱ་རམཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཿ །མཉེས་ གྱུར་ཅིག །དྷཱ་པེ། ཉོན་མོངས་ 


དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ལོ་ཀེ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་ ང་། །སྤོས་དང་ 
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སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབབས་པས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གནྡྷེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་ 
གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ནི་ཝི་དྱེ། ཏྲིལ་ཆེན་གསུང་སྙན་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་གཏན་ངག་གིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་ 
ཐོགས་མེད་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྨོན། །ཧབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །བསིལ་བྱེད་ཙནྡན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། ། 
མཉེན་འཁྲིལ་པྩྩཉ་ལི་ཀ་རེག་ན་བདེ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲུ་པ། ཤབྡ། གནྦྷེ། ར་ས། སྤནེ། པྱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མཆོད། །སཔྟ་རཏྣ་བཛྲ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨྷ་མངྒ་ལ་དྷཱ་བྱ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ རྙ གཞན་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་ 
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- ༄༅། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱབས་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 

དང་། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ལྗང་གུའི་ཁ་དོག་ཅན། །སྙེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་པའི། །དབུ་ 
སྟོང་མངའ་བ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་དང་ཕྱག་སོགས་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལས། །ཟུར་གྱིས་ལྟ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་སོགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི །སྤྱན་རྣམས་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་བརྟན་ 
པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །མི་ཕྱེད་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཐུས། །ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ ¦ 
ཡི། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ན་འབྱུང་ཕོ་མཐའ་དགའདུལ་བའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །པདྨའི་ལྟེ་བར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གཏུམ་ཆེན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་ 
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མབྲིིི་རྱ་ི་ ་ 





དཀར། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཞན་གྱི་སྦྱོར་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་པདྨའེ་འདབ་མར་འབར་ཆེན་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་པས་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མར་གོས་དཀར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གསོད་དང་བཅིངས་པ་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གི་པདྨའི་འདབ་མར་སྒྲོལ་མ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །རྨི་ལྟས་ངན་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་པདྨའི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར་པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མཚོན་གྱི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་པདྨར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་དམར། །ཕྱག་ 





གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །མེ་ཆུའི་གནོད་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་པདྨར་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མརྒད་མདོག་ལྟར་ལྗང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གནོད་ 
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1. 


ཊཾ; 1 


འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོའིརྩིབས་ལ་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཤར་ལྷོའི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཡི་འཁོར་ 
ལོར་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཤིན་ཏུ་གདངས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ལྷོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ལྷོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་བེ་ 
ཅོན་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་བྱང་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། ། 








ཆུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་ 


༄༅། །སྤྱིན་སྲིན་པོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤང་གྱི་འཁོར་ལོར་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་ 
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ཏི. 





ཞལ། །ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འོག་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཞི་བའི་ལྷམོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟུར་དཀར། །ཕྱག་གཡས་བདུག་སྤོས་གཡོན་པས་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དགྲ་རྣམས་ཚར་གཅོད་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུཞི་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཡས་གསེར་ཕྲེང་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །མ་རུངས་ 
དྲག་ཅན་འཇོམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དཀར་ཆེན་འབར་བ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མར་མེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྡང་བའི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མརྒད་མདོག །ཕྱག་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། །འཆི་ལྟས་རྨི་ངན་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉར་གྱིསྒོ་ར་ྡོྗེལུ་གུ་རྒྱུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


འཚོལ་ལོ། །བྱངཤར་རྙིབས་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཤིནཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛོད། །བྱང་ཤར་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤར་དུ་ཚཾ་ཀ་ 
ར། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ཞལ། །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །སྟེང་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་འཚལ་ལོ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་པའི་ 
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8,958 ° 1:98 








༄༅། །གཉིས་ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ལྷོ་སིསྒོརུརྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་ 
བཟང་མདོག་དང་མཚུངས། །ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གདོན་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འཚལ་ལོ། །ནུབ་ཀྱིསྒོ་རུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རྒྱུ་སྐར་དགའ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་གིསྒོ་རུརན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྒད་ལྟར་ལྗང་ཞིང་། །ཕྱག་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གཟའ་རྣམས་འཇིགས་ 
པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བནི། །གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་དེ་ལཱི་བཛྲ་ངྷ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་བཛྲ་པཱཇི་ཕཊ། ཨོན ཞེས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་དང་། ཨ་ཀྭརོ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱངྟཱི༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱ༔ སྦཱ་ཁི་ཨྭཏྲ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གཙོ་མོ་ལ་ 
དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལས་གཤིན་དང་། དཔལ་ལྡན་མ། རི་ཕུག་མ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཆོ་གས་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་ལ་ 
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༦ ཿིེ༦ི 





› ་ པྱ སད་དུ མས | ཀ་ར དྲེང་ཀྲི་དྲི་ "།ལི་རང་པོ། རོའ་།འིར་༢ར།ར།ར་ཿ པའི་ 'དང་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མ་སྦྱང་བ་ནི། ཡག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཀལ བས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ནས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དང་པོ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ང རམ་སྦྱང་བ་ནི། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོངདུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ས་བྟཱཝ་ 
པབ ཀླ མིན་ནམ | ྭ་ན་ཅགདམིགས་ནས། ཡགས་དུག་རག་དུགགིས་ཤི ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁང་སྟང་དུསྦྱར་ལསོརམོརྣམས་རྩ་སྲད་དེ་ཚིས་རྣམས་ཟུར་ཅན་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ ལྟར་བྱས་ ལ། ཨོཾ ནུམ སཾ ཀུ ཏེ ཅི 
འད ་ུ་ › ༡ "32 "[ ྲི་2 ༡ 1དཀ་ཀ བྲ ་ ༡2 !*ཏ༈*༈ "¬ .¬¬ད་བར་ཡ -ཇང་ པར རོར ¡ པམ ་༼†{ (ཤོ: ར་བ་བསྐྱེད་དེ་མ: བོང་གཉིས་བསྣོལ་ལ། ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ ༡༤ - 
མུ་ཁེ་བྷཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱཏྒ་ཏེསྤ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་མོས་པར་བསྒྱུར་བ་ནི། ལག་པ་ཐལ་ སྒྱུརབ་བསྐྱེད་དེམཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་རཱ་ཏ་ཀུརྫ་ལེ་ཧན་ཧ་ན་ཙཱ་ཕཊ། བཞི་ ¿ 
སྦས ི་་ ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུང་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ། ན་མཿ སྤར་ཏྭཐ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་རུ། ྫ་མ་ཤས་སྐརམདའི་སྔགསྦནས་མོ་སང་ཐོབཔརྱ་བབ་ 
ནི། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྙིང་གར་བཞག གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་མའི་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ས་མཉྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲ་ད་ 





ལོ ་ང་བརྡོའ།འ།གཔེ་བྲོང་བའིས་ ཌེ: - ་༢།༤ ཕ་མན་བྲང་ི །དེ་ཤརི་པ་བྲལ་ཉི་མད་ས་མ་ཡ་ས་ད། ལས་ 
ཧྲ དྲུག་པ་ལྷ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཱཾ། གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཉྩ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །བུམ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། འཁོར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐནྡན་གྱི་བིང་ལས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་འགྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། འཁོར་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་མ་མོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའོ། །དེ་གསུམ་ཀའང་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ༔ རམ་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙཾགས་པ། སྨིན་མ་དང་སླ་ར་དང་། དབུ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལྟ་པུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། དར་ནག་སྔོ་ཁྲའི་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྷུབ་བརྩེགས་ 
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མར་གསོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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པསའོགམིན་ནས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །སྲེད་མེད་བུ་དང་ནག་པོ་ཆེ། །ལེགས་ལྡན་མཆེད་ 
གསུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཤྲིམཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཝ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་རི་བྷྱོཿ མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་དེངྫི་བྷཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་དཱདྡྷཾ་བྷོཿ ཨི་ད་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤཱས་ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེཌཡཨ་པྭ་ཤཱིམ་ཀྭ་ པ 
ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀྭཱ་རི་རྗཾ། པདི་ཕྲ་ཏིཛྷཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨཾ་དེ་དུདཱ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གཱདྟ་ཧྲདྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་དཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དཱཾ་ན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ 

གསུམ། གོང་བཞིན་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསྐལ་པའི་མེ། །དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ 
རྒྱལ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །སྲིད་མེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུགས་པ་འདུལ། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གློང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་ 
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85:58; 





༄༅། །པར་བྱེད། །དུར་ཁྲོད་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ 


རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུག་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀས། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སྲ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྤང་བར་གྱིས་ཤིག ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། ཡོད་ན་ 





བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ། རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཡང་། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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ཏི 


གསོལ། །མཧཱ་དཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾཛྷྡ་རུབྷཱ་ཡ། བི་རྷུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ། བི་རྷུ་པཱཀྷཱ་ཡ། བྲི་བ་བ་ཌཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ནས། སྭཱཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་ 
མཚུངས་པི་ཝཾ་འཛིན། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་མཛད་པའི། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ 
བཀས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཤར་དྲི་ཟའི༔ ལྷོ་གྲུལ་བུམཿ ནུབ་ཀླུའིཿ བྱང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ 








བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཞུ་ཞིང་། མཧཱ་དཱ་ཛ་ཙ་ཏུར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ། བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག ;།དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་ 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྒ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ 
ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨམརྒྷཾ་པཱདྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ 
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༡་༦ི9‰ི.ེགི་ 





ལྷ །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ ཤགགྱི་ཤུ་སེས་ཡྱིཝ། ཁུ 
འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཨྭཛཊཱ་ཡྭཱཧཱ ཨོཾཡ་མཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ( དེར་ིཉ་གོ། ཿ བརླགཱཱ། ༥ ལམ ཧཱ 
ཀུབེདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱི་ཤནྣ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲབྨརཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། | ཡ་ག ཧཱའཱ། ཉཨ་སུ་ བཿ སྭཱཧཱ ནམ༔ སཐཏགགཏྱི་ ཏུ སབ སྒང་པ 
ན་ཁྲ་ག་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ ཕྱོགས་རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ ག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་བདེན་བྲལ་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག 
ག་ན་ཁྲ་གངདབ་ལི་ཏཁ་ཁྲ་ཁཧིཁ་ྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཤར་ཕྱགསརྡེརྗེ་ཅནགྱིལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏརམ་ཕུ་ དུད ་གནོད་སྦྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་ 
པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོརམ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནེ་ 
ེ། །དབངྡལནྷ་ལེབུངཔའིབདག་ དང །ཞེང་གི །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མ་བཅས། །འདི་རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
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༄༅། །གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་བཀས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་། སོགས་ནས། མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཱྭ་ར་གནྟ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་རོལ་མོ་བྱ། གདོན་ལ་འོག་ཏུརྒྱས་པར་འབྱུང་བས་མ་བྱས་ཀྱང་འཐུས་པ་འདྲ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཆ་གསུམ་པས་བསྔོས་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ཚོགས་བཅས་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་དེ་ཝ་ཆཱ་ག ཡཀྟ། གནྫྷརྦ། ཨ་སུར། ག་རུཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུཏྱ། ཨ་མ་ནུ༔ྱ། ས་པའི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷ་སྭཱཧཱ། ༠པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 
སྟི ཨོཾདེ་ཝ་སོགས་ནས། ཨ་མ་ཆུང་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་དེ་ཝ། ན་ག་སོགས་ནས། ཨ་མནུ་ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ནས་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་ 
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ལིར 








དང་། །དགའ་བའི་ཚོལ་དང་ལྷ་མི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དངཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །འི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །མཚོ་དང་རྗེང་ 
བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕ་དང་། །ཁང་སྟོང་དྭག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་དག་གམ། །དཀཀ་ཐུབ་གརྙས་དང་གླང་ཆེན་ 
བྲེས་དང་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་བཞི་མདོདག་དང་སུམ་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའམ། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་ 
དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དགན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་ 
གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་བས། །འདི་དག་བཞེས་ཏེ་བཏུང་ཞིང་བསྣམས་ནས་སུ། །ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་དེ་ཝ་སོགས་ 
ནས། ས་པ་རི་ལྷྭ་ར་གནྫྷ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། རོལ་མོ་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གདོན་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དབུལ་ཏེ། གདོན་ཆེན་ཉེར་བརྒྱད་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། མི་གདུགའཚེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 














588 









































ཊེ» ཁེ 





༄༅། །དེ། །གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་དང་མདངས་འཕྲོག་པ། །མངལ་དང་ཁྲག་ཞག་ཤ་ཟ་བ། །ཚིལ་ཟ་རྐང་དང་བཙས་པ་ཟ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་གཏོར་མ་ཟ། །ཕྲེང་བདྲི་དང་བདུག་པ་ཟ། །མེ་ཏོག་འབྲུ་དང་ལོ་ཐོག་ཟ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་ཕྱི་ས་རྣག་ཟ་བ། །གཅིན་འཐུང་མཆིལ་མ་ལྷག་མ་ཟ། །སྣབས་ཟ་ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཟ། །སྟོར་ཁུང་འབབ་འཐུང་སྐྱུགས་པ་ཟ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཤྱེ་ཧིས་སྤྱན་ 
དྲང་། གདོན་ཆེན་གནོད་བྱེད་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །མཐུན་པའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱིས། །ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་བརྗོད། བཅུ་བཞི་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བར་གཟི་བརྲིད་ དྷ 
འཕྲོག་པའི་གདོན་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་དང་མདངས་ཟ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །མངར་ཟ་བ་ལ་མངར་གསུམ་རྩི། །ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་ཁྲག་སྣ་འབུལ། །ཞག་ཟ་བ་ལ་ཞག་དང་བཅུད། །ཤ་ཐ་བ་ལ་ཟ་ཡི་ “ཾ 
ཚོགས། །ཚིལ་ཐ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་ཚིལ། །རྐང་ཟ་བ་ལ་རྐང་མར་འབུལ། །བཙས་པ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཀུན་སྦྱར་བ་འདི་དག་འབུལ། །སྲོག་འཕྲོག་པ་ལའོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་ཀ་ར་བཅས་པ་འབུལ། །སྒྱུགས་པ་ཟ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མི་གཙང་ 
ཟ་ལ་སྒྲོག་བཙོང་དང་། །ལ་ཕུག་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱར་ལ་འབུལ། །གཅིན་འཐུང་བ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །འབྲས་ཆང་བཅུད་དང་བཅས་པ་འབུལ། །སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་འཐུང་བ་ལ། །ཆུ་སྣ་མང་པོ་བཅུད་སྦྱར་འབུལ། །ལྷག་མ་ཟ་ལ་རྫས་ཀུན་གྱི། །ལྷག་ 
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མ་བསྡུས་ལ་དབུལ་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་འཐུང་ལ་སྦྲང་དང་བཅུད། །བྱ་མོའི་སྒོ་ང་སྣབས་ཟ་ལ། །ངར་སྒོང་ངར་སྣབས་ཟ་ལ་འབུལ། །རྣག་ཟ་བ་ལ་རུལ་བའི་ཤ །གཏོར་མ་ཟ་ལ་ཁུར་བ་དང་། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཕྲེང་བ་ཟ་ལ་རུ་ 
རཱ་ཀ །བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་འབུལ། །དྲི་ཟ་བ་ལ་ག་པུར་དང་། །བཟང་སྨན་དྲུག་དང་བཅས་པ་འབུལ། །བདུག་པ་ཟ་ལ་སྦྱར་བདུག་སྤོས། །དྲི་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་འབུལ། །སེམས་འཕྲོག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཆང་། །སྒོག་བཙོང་བཅས་པའི་གཏོར་ 
མ་འབུལ། །མེ་ཏོག་ཟ་ལ་མེ་ཏོག་རིགས། །འབྲས་བུ་ཟ་ལ་བུ་རམ་དང་། །ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་འབུལ། །ལོ་ཏོག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཟང་དང་། །འབྲས་དང་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་འབུལ། །སྦྱིན་སྲེག་ཟ་ལ་འབྲུ་བཅུད་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ལག་བན་དབུལ་ 
བར་བྱ། །རང་རང་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང་། །ཕན་པའི་བསམ་པ་ལྡན་པར་གྱིས། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཛོད། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་གི་སྐབས་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། སྔགས། ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་སུ་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། །རྣམས་དང་། རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངཿ དྲི་ཟཿ མིའམ་ཅིཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོཿ གནོད་སྦྱིནཿ སྲིན་པོཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟཿ འབྱུང་པོཿ གྲུལ་བུམཿ སྲུལ་ཕོཿ ལུས་སྲུལ་པོཿ སྐེམ་ 
བྱེདཿ སྨྱོ་བྱེདཿ གྲིབ་གནོནཿ བརྗེད་བྱེད གནོན་པོ་རྣམས་བདག་ལཉོན་ཅིག འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པ། མདངས་འཕྲོག་པ། སོགས་ནས། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་གཏོར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མགུ་ 
བར་གྱིས་ལ། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་། མཚམས་གཅད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྲུང་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད་ ཅེ 
ཅིག རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། མེའམ་ཆུའམ་དུག་གམ་མི་མཛའ་བའམ། ལམ་དུ་འགྲོ་བའམ། ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བའམ། གཉིད་ལོག་པའམ། ར་རོ་བའམ། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྲུང་བར་གྱིས་ 
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ཤིག མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ 









































32. ཆུ་ ༦ཁི 





དང་དུང་ལྷའི་གདོན་དང། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིནགྱི་གདོན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཤཟའི་གདོན་དང་། སྐེམ་ 
བ་ད སྱོབྱེདཀྱི་གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་དང་། མམོ་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་གདོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་དང་། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ' ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། ཉིན་བདུན་པ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རཾམས་མི་བཟད་ 
པ་དང་། རིམས་ལྡང་དུབ་པ་དང་། རྒྲུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསལ། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། སི་ 
གའཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྟ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོན་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་ 
དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླྨན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་ 
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༄༅། །དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྟོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་ 
དུག་དང་། དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། དགྲ་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཟི་བརྲིད་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བབློག་པར་གྱུར་ཅིག གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་མཐུས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱའོ། །ཞེ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་ལ་དབུལ་ཏེ། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཡུལ་ 
བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་སརྦ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ནས། ཁཱཧྲི་ཁཱི་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་བསྔོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ 
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905. ༦ྱི་ 





དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིཉིད་དང་། ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའདི་ཉིད་ཀིས་རི་ས་སྐོར་ན་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ 
ས་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། རུང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་དང་།  སྡོད་ན་ 
བསྐུལ་མ་དང་། འགྲོ་ན་བཤོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ངན་པ་མ་མཛད་པར་ག བཟང་པོ་ཆོས་ལྷན་དུ་སྐྱོང་བའི་གནས་པོ་དང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ རཾ 
བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱིས་བཀས། ཡུལ་གྲོང་གནས་གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མམས་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགུ་བ་ 

དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ 





རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ད་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་ 


















































52:58 ༦‰ཆི9-¦ 








༄༅། །སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་འདི་དག་མི་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨ་པ་རསྨ་ནི་གནྫྷ། ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་གཞན་བཞག་ 
ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ནམ་ཡང་སྟོང་པར་མི་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་དུ་གཞུག །སྟ་གོན་སྐབས་བགེགས་གཏོར་ནང་དུ་བཏང་བས་འཐུས་ཤིང་། དངོས་གཞིར་ཕྱིར་གཏང་དགོས། མཆན། གཏོར་མ་གཅིག་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ཏེ་ 


3 


སྒྲབ་ཁང་གིཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ། བགེགས་གཏོར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨ་གཱ་རོ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
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38. 





པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུར་བའི་གདུགས་ 
དཀར་མོ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
རིགས། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ལན་གཅིག ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཕིཅི་ཕི་ཙི་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱ་ཧཱ། ཧྲཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ $ 
ཧཱ། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾགུང་ཀརི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཕིཙིཕིཙིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ཨརྨཾ་སོགས། ཨོཾ་གུང་ཀརི་ནས། གུང་སྭཱཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ནས། ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། ། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོརམ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ 





ཡིས་མགུ་བྱས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ 
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8222] 





༄༅། །ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛོམ། །འཚོ་བའི་ཐས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་ཕོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི། ། 
དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ནི་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིབྷཱན་ 
གནྟ། མཆོད་གཡོག་གིས་མཆོད་པ་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་གཏོར་མའི་མགོ་ལ་བླུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱེད་གཏོར་མ་ལ་བླུག ཕྱེད་ཀྱིས་གཏོར་ལམ་ཕྱེ། ཨ་ན་ལེ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་། །ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ། རོལ་མོ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བཤམ། ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། མགྲིན་པར་རས་དཀར་པོ་ཟུང་ 
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8 &.ཇུ༦ཁི་ 








ཧིས་དཀྲིས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨོཾཏབྟེཏཱབཾམཧཱཏཱྟེྭཱཱ། ལྷའི་དལ་འགྲོའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། ཨོཾཀརྨ་བཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྡྲཾ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོགས་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྷ་སྟ་ 
གོན་བཞིན། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདཔ་འདི་ལྷན་ཐབས་ནས་བྱུང་། མཆན། དེ་ནས་བསྐྱེད་སྔགཾས་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། སོགས་ནས། ཞལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡང་གོང་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ོར་ཨོཾ་སོགས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་ 





བར་ཡང་གོང་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། ལས་བུམ་གྱི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟཱཾ”“སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ་ས་པ་ི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ྲྟིནྣ་ཨཱཿརཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པུཏྫེ་ནས་གཛྡའི་བར་གྱིས་ 
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༦551) 2128 ཅི) 


པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། དཱི ྷརེ་བྷ་རེ། བཛྲ་དྷ་རི་ཌི། བདྡྷ་བནྡྷ། བཛྲ་པཱཌིཧཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾདུཾ་བྡཧཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱགཏོདྡི་”སི་ཏ་ 








° ་ 


ཏཔཏཱེ་ཱུཾཾཱཾ། ཨོཾ་ཛམྦན་ཀརཱིཾཱུཾ། ཨོཾ་སྟྟན་ཀཱཾཾཾཱཾ། ཨཾ་མོཧཱ་ནཀརཱཾདཾཾཧ། ,ཨོཾལམྦྷ་ན་ཀརྟིཾཾཱྱཾ། ཨོཾབཧན་ཀརཱརཱཾཾ དཔའི ཨོཾ་སརྦ་དཱ༔པ་ནྡཱནཱཾ་སབྷ་ནཀ་ཱིནཾ 
ྲུཧཱཾ ཨོཾ་སརྦ་ཡྐ་རཀྟ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌཱ་བི་དྷཾ་ས་ན་ཀ་ཏཱི་དུཾདྲུ་ཧྲཱིངོ། ཨོཾ་ཨཱཏྣི”ཀྲོདྷ་བི་ཛ་ཡ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱདཱི་ཀྲོ་ྷ་ནཱི་ལ་དརྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཏྟི་ཀོ་དྷ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཀཱིལིཿ [ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿྟི”ཀོོ་ཏྷ་ཨཱནྨ་ཨ་ 


༄༅། །མཆོད། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །པདྨའི་ལྟེ་བར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་པད་སྐོར་གྱིས་ 
གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་། གཡོན་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི: ན་བབས་ 
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ཙལ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཕྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾལོ་ཱཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡྱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཱི་ཌཀོ་དྷཨཀིརཱཛ་ཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡདཱཾ་ཕཊ། ཡོ་ཨཱཏཱཀྷོང་ཨ་ཚཾ་ཏ་ཀྱརལིཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱུཾཕཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཏྟཾཀོྷ་་ལོ་ཁབ་ཛཡ་ཀཱལི་ཀཱི་ཡ་ཡ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱྟཾ་”ཀོྷཛཾཀ་ར་ཀི་ལིཀིལ་ཡ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱནྟཾ”ཀོམདཱ་བ་ལཀཱ་ི་ཀཱལ་ཡརྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾབ་ཧ་ཀརཱནུདཱཾཧཱཾ། ཨོཾཔ་ར་བེབཀྟཀཱཱཾཱ། ཨོ་སར་དཱ་པདྡ་ནཱཾ་སཾྷནཀརཱཾཱཾཱུྫོ། ཨོཾ་སརྦཡཀྷ་རཀྐ་ས་ 
གྲ་ཧཱནི་བི་དྷཱ་ས་ན་ཀ་ཏཱིཧཱུཾྲུཾཧྲཱཾ། ཨོ་སྦརྦབིད་ཙ་ན་ཀ་རཱ་ཱུཾདུ་ྲཱིཾ། ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་ཤིཏྟིནཱ་གྲ་ཧཱ་ས་ཧ་སྭཱ་ཌཾབིདྷཾ་ས་ན་ཀརཱཾ་ཧུདུ་ཧྲཱཏཾ། ཨོཾ་ཨྣབི་ཤཏཱི་ནཱཾ་ནཀྱ་ཏཱ་ཌཾ་པྲ་ས་དཱ་ན་ཀཱ་ཱི་དུཾ དྲཱི ཨོཾ་ཨྫ་ན་མཧཱ་གྲ་དཱ་ཌཱཾ་བི་དྷཾ་ས་ན་ཀ་རཱིཧཱུཾ་དྲུ རྱ 
ཧྲཱི ཞེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཨཾདེལྟི་བཛྲ་ངྷ་རི་བནྡྷ་བདྡྷ་ནི་བཛྲ་པཱཌི་ཕཊ། ཨོཾ ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུཔ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 


>-->. 


གསོལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་བུམ་པར་ 


མིིྱ༦ཅྱི་ 
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༄༅། །གྱུར། ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་འདི་ནས་བཟུང་གཤེགས་གསོལ་མ་གྲུབ་བར་གྱི་བདག་མདུན་གྱི་བསང་བ་གང་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྟ་ 
གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་འཛིན་པས། ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་དཱ ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འཕགས་མ་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་པོ་བྲི་བར་འཚལ་ལགས་ན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 


= 


བདག་ནི་གུས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་བྱ་དོན་གསོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདག་ལ་དགོངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ 


2 2.2.༽ 


ལུས་དང་། །འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་གནས། །གང་དག་རྡོ་རྗེའི་སྨྱན་མངའ་བའི། །བསྟན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན། །བདགནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་སྟེ། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འདྲི་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་བདག་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཀུན། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
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88. 





ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད། སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་བརྗོད། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྟ་གོན་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་རིམ་པར་ཡང་རང་རེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་ཐད་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་པར་འགྲོ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྨྲས་པ་ཡིས། །མི་གཙང་ཕྱག་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབས་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རེ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 


༣འ^- དེ 





གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་ 
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¬ ༄༅། །འོས་པ་རྣམས་བདག་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས། །མཁས་པ་ 
འགའ་ཡིས་བཞེད་པ་ལས། །སྡིག་བཤགས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་དང་། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་དང་ཆོས་བཤད་བྱ། །གཟེངས་བསྟོད་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་སྟེ། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བསམ་པ་འཆོས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཚང་བར་མཛད་པས། དང་པོ་བསམ་པ་འཆོས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། ། 
དྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞོལ། །བློ་བཟང་ཕལ་ཆེར་དད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོར་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་, ཙཾ 
ཕ་རོལ་འབྲས་གཉེར་པས། །གང་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འདི་ཡི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་གྱི། །དོན་དུ་ཡིདནི་བརྟན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་.རསཔར་སྤོ་་དལའྱོ་རྙེད་དཀའའའིབིརྟགཔ་ལསརྒྱ་འབྲ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལུང་རིག་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །མཆན། པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་ 
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5༦ ཏི 








འབྱུང་བས་རྒྱུརྱེནགྱ་བཙོ་བོ་དབང་བླངས་ལ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་ཅིང་ལམལ་ཅེ་ནུས་སུ་འབད་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་བསྐྱེད་ལ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་ 
མཛོད། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་སློབ་མས་མཆྟལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་གདུགས་དཀར་ཅན་དུ་མོས་ཏེ། དེཉིད་ལ་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིག་སྔགས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འབད་སེམས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་སྔིག་བཤགས་ཀྱི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་ 
ནས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 





རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བཞི་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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5 1958 








འུད དེ 


༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་གསིལ། ཨོ་དེ་ལཱི་བཛྲ་དྷ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ། ཅཾྲཾཧཱཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་རེ་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་མས་ཡར་བྱ་ཞིང་། རྩུ 
ཨཱཿ ཨོཾ་བརྗོད། ཡང་ཡས་མར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བརྗོད་ནས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་མོས་པ་ 


མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས་ཕུལ་བའིཿ དྷཱ་པེཿ སྤྱན་ལ་མར་མེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཐུགས་ཀར་དྲི་ཆུ་བྱུག་པའིཿ གནྡྷེ། དེ་ནས་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། སོ་ཤིང་ལས་ 
སྔགས ཨོཾ་དེ་ལྟི་བཛྲ་དྷ་རི་སོགས་གོང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཤཱྣ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ཤིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སོ་ཤིང་གཏད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཞེངས་ཏེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་དང་མཉམ་དུ་སོ་ཤིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྲང་པོར་དོར་ 
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95.ྱྱི 








ཅིག ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧསཧ་ཞེས་དོར། དེ་ལྟར་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་ཞི་བ། ལྟོརརྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད། འོག་ཏུ་ས་འོག་གི་གཏེར་ 
མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་ངག་དག་པའི་སླད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྟེར་དགོས་པས་དུང་ཆོས་དྲི་ཆུས་གང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾཧཱིཿ སུ་བི་ཤུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན། ཡང་ན་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་བའང་བཤད་དོ།་ །ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ཏེ་ལྷག་མ་རྒྱབ་ལ་ཕོ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདུན་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲུང་སྐུད་སྟེར་བར་བཤད་པས་སྐུད་དམར་བསང་སྦྱང་། སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། གཙོ་མོའི་སྔགས་བཟླས་ཕུས་འདེབས། ཨོཾ་བུདྡྷ་མི་ཏྲི་རཀ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་ 
བཅིང་། སླར་ཡང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རེག་ཅིང་ལས་སྔགས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་སྟེར་བ་ནི། རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་རིང་བཅཱུཾ་དངདྡཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཐུང་བྡཱིཿ ས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ཏཱིབྷ་པཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་གཏད། དགུ་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ལྦ་རའི་མེ་ 
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༄༅། །ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པྱེབ་ 
དུ་མ་རུ། །སྔོན་བྱས་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་གཅོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་ 
རྙེད། །བདག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛོད། བཅུ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། སར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་འདོན་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་འདི་གསན་ 
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དགོས་ཏེ། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནངས་པར་བཞིན་བཟང་རྣམས་ལངས་ཤིག །སང་ནི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། སྔར་ཕུལ་བའི་ཀུཤ་ཆེ་ 
བ་དེ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོད་དུ་བཅུག་སྟེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉོལ་ལ། རྨི་ལམ་གང་མཐོང་བ་དེ་ནངས་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་བསྒོ་སྟེ། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་བཟང་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། དའང་ས་གོན་དང་དངསགཞི་སྦེ་ན་རྨི་ལམ་བཏག་ལོངམ་འབྱངམད་ཀིཕགལེན་ྱི་རུནཚང་བའི་ཕརད་གནང་བ་ཡནན། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ཞུས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ སས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། །མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སང་ནངས་པར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ྟུ་གོནགྱི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ 





ལོག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱན་དགྲམ་བ། སྒྲབ་ཅིང་མ་ཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པརསྤོ་ནཐིག་ཚོན་གྱིསྐོ་པཀཱ་དཔལ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །བྱ་ཞིང་། འདིར་ནི་རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལྟར་ན། །སྟ་གོན་བྱས་པའི་གཞིའི་དབུས་དེར། །བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ་པའི། །དབུས་སུ་མཏྫིར་རྣམ་བུམ་གཞག །སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་གྲུ་བཞིར་བཤམ། །ལས་བུམ་ 
སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་དགོད། །མདའ་བརྒྱད་མཚོན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་། །བྲི་དང་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་དང་། །ཕུར་བུ་བ་དན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་རྒྱན་དགོད་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག །སྒྲོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་དང་། །ནུབ་ 
ཏུ་དམར་གཏོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཤིང་ཐོག་བཅས་པའི་གཏོར་ཟླུམ་བཞི། །ལྷོ་རུ་ཆ་གསུམ་དཀར་གཏོར་ཤར། །གདོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་རེ་རེ་བཤམ། །ཟས་སུ་མི་ཟ་དགུ་ཟ་བའི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྫས་དང་ 
བཅས། །གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར་དུ་ནི། །བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཚང་བའི་བཤམ། །གཏོར་མརྒྱས་པའི་རིམ་པའོ། །བསྡུས་པ་བཅུ་སྟེ་དབང་ལྡན་ནས། །མེ་ཡི་བར་དུ་ཆ་གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་མ་གཏོགས་དྲུག་རིམ་བཤམ། །འབྲིང་ལ་གཏོར་མ་ 
སོ་གསུམ་པའི། །གཏོར་ཆོག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །གདུགས་དཀར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྟོབས་ཆེན་ཏེ། །གླེགས་བམ་བཞི་ཡང་བཀླག་པར་བྱ། །སློབ་མར་དགོས་པའི་སྦྱོང་ 








ཆས་དང་། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་མི་གྲངས་དང་། །སླ་ངའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་ཐབ། །བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བརྩིགས་པ་དང་། །ཐྲིས་པའི་ལིངྒ་ཕུར་བུ་བཅས། །མིག་དར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སོགས། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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བ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་ཚིག་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སོགས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བའི། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
རིས་མཚན་པྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་ལྟར་ཤར་འདེད་དུ་བཏང་ནས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ལས་བུམ་གྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོགས་ནས། ེའི་ཕ་རོལ་དུབྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོསྔོན་པོརྩིབས་བརྒྱད་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། དེ་མཚམས་བསྐྱེད་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དོར་ནས་སྐུ་མདོག་ རཾ 
ཕྱག་མཚན་ཙམ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 

གདབ། མཆོད་པ། བསྟོད་པའི་མཇུག་གི གཟའ་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་བཞིན་ཤར་འདོན་བྱ། དེནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལྟར། གཙོ་མོ་ལ་ཨ་ནལེ་ 
བརྒྱ་རྩ། འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། ཁྱད་པར་ཁྲོ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཏཾཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བློག་ཅིག ཨོཾ་ཨཱངཱཱི་ཌལོ་དྷ་ 
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5108 = ཏི 








༄༅། ཉཱི་ལ་དརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོའི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཏཾ”ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཀཱལི་ཀཱིལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྟོྱོགསཀྱིགདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅདཕིརཟློག་ཅིག ཨོཾཨཱཿྟིཀྭོ་དཱ་ཨཱརྨ་ཨ་ 
ཙལ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྲཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག ཨཾ་ཨྣཾོ་ཏཱཧ་ྭསཝ་ཱལཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག ཨོཾ་། ྟིཌཀོ་དྷ་ཊཀི་དཱཛཀཱ་ལིཀཱལ་ཡཧཱཱཾ་ 
ཕཊ། ནུབ་བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག  ཨོ་ཨ།ཀོཏ་ཨཱཾཏཀར ལིཀཱ་ལིཀཱིལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཀོ་ཱཏྲི་ལ་ཀྱ་བིཛ་ཡ་ཀྲིལི་ཀཱ་་ཡཛྩཱཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར་གྱི་ 
གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག ཨོཾ་ཨཱྟི་”ཀྭོ་དྷ་ཛྷཱཾ་ཀ་ར་ཀཱི །མི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཏཾཧོ་བ་མཧཱབ་ལ་ཀཱལིཾ་ལ་ཡརྷཱུཾ་ཕཊ། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ཟློག་ཅིག ད་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཤར་ཕྱོགས་སུ་སློས་སྣོད་འཛིན་པས་འདུག་ལ། གཏོརམ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨཱྡཾཌས་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་གྱི་ 
མཇུག ཨ་ན་ལེ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་། ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླ། རོལ་མོ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། དེ་ནས་ཉེ་རེགྱ་བྱ་སྟེ་དེའི་སྡོམ་ནི། ཁ། སྣ། མིག རྣ་བ། ལག མགོ ལྟེ་བ་ 
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དེའི་ད 





རྣམས་སུ་གསུམ་གསུམ་རེག ཅེས་སོ། །ནང་དུ་ཞུགས། སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོར། གནས་སྲུང་གིས་ལས་བུམ་གྱིས་བསང། སྤོས་ཀྱི་བདུག ཨོཾ་བྲར་བེ་ག་ཨ་ཀྲམ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། ཤར་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་དབུལ་ཏེ་དཔལ་མཆོག་ལས། ཨོཾ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །ཐཿ ཧཱུཾ་བེ་ 
ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་རམ་སུ་༩ཤཱ་ཡ། སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལ་ས་ན་མི་ཏ་ན་མི་ཏེ་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་ཝྷནྷཾ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ པྲ་ཏཱིྣ་ཀུ་སུམ་ཨྨ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་ྟིན་བཛྲ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ 
ཧྲཏྟ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དྲེ་བླངས་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྗོདྨ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཕ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་བཞིས་ནུབ་ནསཤར་སྒོ། བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། དམིགས་པས་རང་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་བནྡྷ་ན་ཀ་རོ་མིས་ཕྱག་བྱ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ 





འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདགཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལས། རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ནས་མཇུག ཆ་ཡིས་ 
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ཟ༣།༄༅། །ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚིག་རྣམས་དོར་ལ་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མཉིད་ཤརའདོན་བྱ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྲུས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་བར་སྔར་དང་ 

འདྲ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སོགས་ནས། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྦྱོད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། ལྷ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ན་འདི་ཡན་ཆད་མི་དགོས། མཆན། དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས་ 
འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ནང་ནས་སྔགས་ཡིན། དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གསུང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་གཅིག །ྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མང་བ་དང་གཉིས། དཀའ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་དང་གསུམ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 











ཌི» འི་རང 
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ས་ཀ 


ཡིན། དེལྟ་བའིརྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལའང་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞིར་བཞག་པ་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་ལས། འདིར་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གང་ཟག་དམན་འབྲིང་མཆོག་དང་། རབམཆོག་གི་དབྱེ་བས། ཕྱི་ལུས་ངག་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་བཞི་ལས་འདིར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་། རིགས་ཐུན་ 
མོང་གི་སྤྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ༡ པདྨའི་རིགས་དང་། ༢ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། ༣ ནོར་ཅན་གི་རིགས་དང་། ༤ སྔས་རྩེན་གྱི་རིགས་དང་། ༥ འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་དྲུག་ལས་ 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན། དེ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། ༡ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་དང་། ༢ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ༣ རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་། ༤ རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། ༥ 
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་པོ་འཁོར་ལོས་ རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། ༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ༧ གནས་གཙང་མའི་ལྷ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལས་འདིར་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཡིན། དེ་ལ་འདིའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ནད་ 



































| ཌི: 


༄༅། །ཀྱི་བསྐལ་པས་འཇིག་རྟེན་གཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡནའདསཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ཞིང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནད་བདག་མ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གཟིགས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སླར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་ཏུ་ཐིམ་པ་ལས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ནུས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ 
བསམ་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཡོད་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་གསལ་བ་དེ་ལགས། དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གསང་བའི་བདག་ 
ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་མཛད། གསང་བདག་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ཛཱེ་ཏ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་དེས་དངོས་སུ་གསན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ 








བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལས། བདག་གིི་དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་མ་ཡལ་ཞིང་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ 
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་ྲི»ི.ང༦ཅི 





བྱུང་བ་ལགས། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་འོངས་པའི་དབང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བར་འོས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བདག་གིས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ 
ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་མའི་བྱད་ཕུར་སོགས། | རྒྱས་པར་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས། སྐུར་བྱེདསློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྐུར་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། བསྐུར་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ལུང་རིག་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
དོ། །མཆན། རིག་སྔགས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་གཅོད་ཞི་ཕྱིར་བྱད་གྲོལ་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲིམ་སྦྱང་ཕྱིར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ནི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་པས། ེའི་ླད་དུ་བྱད་གྲོལ་གྱིགཞི་རྟནཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ $ 
འདི་ལུས་ལ་འཆིང་བར་ཞུ། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཨ་མཱཾ་ཏ་བཟླ་ཞིང་། ཆོན་སྐུད་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཉིས་ཁུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཁུག་པ་རྐེ་ལ་བརྒྱུད་ཏེ་ལག་པའི་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་དང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་བསྐོན་ཏེ་ཁུག་མདུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 

བྱ། འོ་ལགས་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ལུས་བཅིངས་ནས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་ང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེའི་སྣ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 








སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་དང་། གཞན་ཀྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཟོར་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ 
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༄༅། །བར་གཅོད་བྱུར་དུ་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེའུ་ཁྲས་བདས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བཀུག་ནས་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་ དྲ་ནྭ་ཝཾ་དེཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་ ར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཁ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་ནང་ནས་ 
བདས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཞགས་པས་འཐེན་པས་ཐམས་ཅད་ཐོན་ཏེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་བདར་བྱ་བ་ནི། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ ངཱ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ °ཾ 
དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


འགད 


བཀའཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བདེན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའཿ བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 


















































„5༦. ༦ 








ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར། ཉད་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ནད་དང་རིམས། བྱད་ཁ་དང་ཕུར་ཁ། རྲོད་གཏོང་དང་ཆག་སྒོ་ངན་པ། རྨི་ལམ་དང་མཚན་ལྟས་ངན་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མཚན་ 
མོ་ནག་མོའི་གདོན། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་སོགས་མདོར་ན་མི་མཐུན་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་ཧྲཱཾ་ཛཿ ཞེས་ 
བརྗོད། སློབ་དཔོན་གདུགས་དཀར་ཅན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗའིམཆུ་ཅན་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་སྤྲོས། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིག་སྔགས་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ „ 
དུམ་བུར་བཅད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ན་ལེའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ནས། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གང་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་དང་། རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཤཐ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པ་ 
རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་རྣམས་དང་། གྲིབ་གནོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་རྣམས་དང་། གནོན་པོ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཟི་བརྗེད་ 





















































༩༦:25» 12098ཧི& 8 








༄༅། །འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣོམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲ་བདུག་པ་ཟ་པ་རྣམས་ 
དང་།༈ ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུའབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་ 


རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་ 
བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཌ ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཕས་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་ཕྱིར་འཐེན། གཡས་རལ་གྲི་ཁ་ཕྱིར་ 
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༦8. ༦. 








བལྟས་ཏེ། དང་པོར་མགྲིན་པའི་ཚོན་སྐུད། དེ་ནས་ལག་གཡོན། གཡས། རྐང་པ་གཡོན། གཡས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་རིམ་བཞིན་གཅོད་པ་དང་། ལྟའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཀླུའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ། 
རླུང་ལྷའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིཿ དྲི་ཐའིཿ མིའམ་ཅིའིཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའིཿ གནོད་སྦྱིན་གྱིཿ སྲིན་པོའི༔ ཡི་དྭགས་ཀྱིཿ ཤ་ཐའིཿ འབྱུང་པོའི༔ གྲུལ་བུམ་གྱིཿ སྲུལ་པོའིཿ ལུས་སྲུལ་པོའིཿ སྐེས་བྱེད་ 
ཀྱི༔ བརྗེད་བྱེད་ཀྱི༔ ྒྲོ་བྱེད་ཀྱིཿ གྲིབ་གནོན་གྱི གནོན་པོའིཿ མཁའ་འགྲོ་མའིཿ ནམ་གྲུའིཿ གཤིན་རྗེའི༔ བྱའིཿ མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའིཿ ཀུན་དུ་འགྲོ་བའིཿ ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། ། 

རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་གཅད་དོ། །ཉིན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་བཞི་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་བདུན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྟག་པའི་རིམས་ཐམས་ཅདཿ རིམས་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ལྡང་དུབ་པ་ ° 
ཐམས་ཅདཿ རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཿ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཿ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཿ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཿ ཀླད་པ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ཐམས་ 
ཅདཿ ཡི་ག་འཆུས་པ་ཐམས་ཅདཿ མིག་ནད་ཐམས་ཅདཿ སྣ་ནད་ཐམས་ཅདཿ ཁ་ནད་ཐམས་ཅདཿ མགུལ་ནད་ཐམས་ཅདཿ སྙིང་ནད་ཐམས་ཅདཿ ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྣ་བ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ སོ་ན་བ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅདཿ རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྒྱབ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ལྟོ་བ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ སྐེད་པ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ཆུ་སོ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ བརླན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྗེ་ངར་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ལག་པ་ན་བ་ཐམས་ 
ཅདཿ རྐང་པ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ཡན་ལག་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ཉིང་ལག་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ ཤུ་བ་ཐམས་ཅདཿ གཡའ་བ་ཐམས་ཅདཿ འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་པར་རྡོལ་བ་ཐམས་ཅདཿ མཛེ་ཐམས་ 


ཅདཿ ཕོལ་མིག་ཐམས་ཅདཿ བས་ལྡགས་ཐམས་ཅདཿ མེ་དབལ་ཐམས་ཅདཿ གཡན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྷོག་པ་ཐམས་ཅདཿ སྐེམས་པ་ཐམས་ཅདཿ སྐྲག་པ་ཐམས་ཅདཿ དབྱིག་དུག་ཐམས་ཅདཿ དུག་སྦྱར་མ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ 
ཅདཿ མེ་ཐམས་ཅདཿ ཆུ་ཐམས་ཅདཿ མི་ངས་ཐམས་ཅདཿ དགྲ་ཐམས་ཅདཿ གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས: མཁའ་འགྲོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགསཿ ཕྱུག་བདག་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགསཿ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགསཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས: མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 


ཞི 


སྔགས༔ རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགསཿ སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགསར བྷྱིང་གི་རི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་ 
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སྔགསཿ དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགསཿ དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགསཿ དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགསཿ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེས 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཞེས་ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་གཏུབ་བོ། །དེ་ནས་ཞི་བའི་ཐབ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྲིས་པ་ལརྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་བུད་ཤིང་སྲོག་ཆག་མེད་པ་སྐམ་པོ་བརྩིག སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྲེག་རྫས་བཤམ།|ཕྱག་ལེན་ལ་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་སྲནམ་བྱེད་ཀྱིན་གདའ། མཆན། ཐབ་ལ་དམིགས། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗའི 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་སོགས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཉེར་སྤྱོད། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ སོགས་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར། སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཚེ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། ཚོན་སྐུད་དང་སྲན་མ་ 
སྦགས་པ་མེ་ལ་དོར་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཡུངས་ཐོར་ཚེ་ཟོར་ཛྭ་ལ་རཾ། །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཛ་ལ་རཾ། །གཟའ་ཡི་ཀི་ཀི་ཛྭ་ལ་རཾ། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་རྩུབ་ཛྭ་ལ་རཾ། །ལྷ་ཡི་ཆད་རྡོ་འཕེན་པ་ཛྭ་ལ་རཾ། །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་ཛྭ་ལ་རཾ། །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ 
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ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་སྣོད་གཞན་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ 


༄༅། །ཛྭ་ལ་རཾ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་འདེབས་ཛྲ་ལ་རཾ། །རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྒྱུག་ཛྭ་ལ་རཾ །སྲིན་པོའི་ཟ་རེས་ཛྭ་ལ་རཾ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཛྭ་ལ་རཾ། །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཛྭ་ལ་རཾ། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཛྲལ་ 
རཾ། །བྲམ་ཟེས་ཚེ་རྐུ་ཛཱ་ལ་རཾ། །བདུད་ཀྱི་འཐབས་ནག་ཛྭ་ལ་རི། །བནྡེའི་སྔགས་ཐོར་ཛྭ་ལ་རཾ། །བོན་པོའི་བཙོ་དམར་ཛྭ་ལ་རཾ། །ཤོ་ལ་ཐེབས་པ་ཤོ་ཁ་སྒྱུར། །ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ 
རུངས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །རྡ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཚེ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་ 
རི། ཞེས་ཚོན་སྐུད་མེ་ལ་དོར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་སོགས་དོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ། ཨན་ལུན་པ་བྷཱསྦུཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཚིནྷ་ཚིནྡྷ། བིནྡྷ་བིནྡྷ རཱུཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ 
ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་རིག་སྔགས་འདིའི་མཐུས་རྡོརྗེ་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། མཇུག་ 
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»2= ཅི 





ལ། ཐོགས་མར་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་ 
བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི༩ེཀ་ཏས་མ་ཡཤཱི་ྲཾ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤཱིཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའ་སྐུ་ལ་ 
ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ནསཿ ཤིན རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འགགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ངག་གིཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལཿ སེམས་ཅན་ངག་གིཿ ནས། ཤཱ རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལཿ སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ནས། ཤཱི རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས་ལཿ སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་ནསཿ ཤིནྷཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཨོཾ་ནས་ཤཱ་ཧཱུཾ།དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་དང་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨརཱུཾ་ཧྲཱཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡབིཤོ་དྷནི་སྭ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི། །སྤོས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱིས་སྐུ། །གསེར་སྦྲུངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དྱཱཾ། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེདརྡོྗའ་སྐུཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་ 
འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡ་རའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱེ་ཨཱཿ རྙ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲུས་གསོལ་བགྱིས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་བུམ་པར་བླུག དེ་ནས་སློབམ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྲུས་གཞོང་བཞག་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་བརྗོད། འོ་བུམ་པའི་ཆུ་འདི་ཉིད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིན་པས་འདི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ནས་བླུག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དུས་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གདོན་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་བུན་གྱི་ 
ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་སྐྱ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨ་ན་ལེ། བིགདྡྷེབི་ཤདྡེ། བྷེ་ར་བྷི་ར། བཛྲ་དྷ་རིཌི། བདྡྷ་བནྡྷ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་དྲཾ་བནྡ་ཧཾ 
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ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ འཁོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ཅདཿ བྱུར་ཐམས་ཅདཿ སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅདཿ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྷ་ཡི་གདོན་ཐམས་ 
ཅདཿ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ྒྱུངལྷའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ དྲི་ཟའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ མིའམ་ཅིའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་ཐམས་ 
ཅདཿ གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ སྲིན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཤ་ཟའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ སྲུལ་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ལུས་སྲུལ་ 
པོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ གནོན་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ མཁའ་འགྲོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤུནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 


ཕི. 








ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྷིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་བཏགས་ལ། ནད་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ 
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དྲུང་དངལདང་། 


ཅདཿ ཡི་ག་འཆུས་པ་ཐམས་ཅདཿ མིག་ནད་ཐམས་ཅདཿ སྣ་ནད་ཐམས་ཅདཿ ཁ་ནད་ཐམས་ཅདཿ མགུལ་ནད་ཐམས་ཅདཿ སྙིང་ནད་ཐམས་ཅདཿ ལྒོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྣ་བ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ སོ་ན་བ་ཐམས་ 
ཅདཿ རྙིལ་ན་བཿ རྩིབ་ལོགས་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྒྱབ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ལྟོ་བ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྐེད་པ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ཆུ་སོ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ བརླ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྗེ་ངར་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ལག་པ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རྐང་པ་ན་ 








བ་ཐམས་ཅད༔ ཡན་ལག་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ ཉིང་ལག་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ ཤུ་བ་ཐམས་ཅདཿ གཡན་པ་ཐམས་ཅད: འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅདཿ མཚན་པར་རྡོལ་བ་ཐམས་ཅདཿ མཛེ་ཐམས་ཅདཿ ཕོལ་མིག་ཐམས་ 


༄༅། །ཧཱ། ནམ་གྲུའི་གདོན་ཐམས་ཅདཤུནྷི་ཀུ་རུཿ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ བྱའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་ཐམས་ཅདཿ ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ 
ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་བཞི་པ་ཐམས་ཅདཿ ཉིན་བདུན་པ་ཐམས་ཅདཿ རྟག་པའི་རིམས་ཐམས་ཅདཿ རིམས་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ལྡང་དུབ་པ་ 


ཐམས་ཅདཿ རླུང་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཿ མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཿ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཿ འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ནད་ཐམས་ཅདཿ ཀླད་པ་ན་བ་ཐམས་ཅདཿ གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ཐམས་ 
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༦3. 





ཅདཿ བས་ལྡགས་ཐམས་ཅདཿ མེ་དབལ་ཐམས་ཅདཿ གཡན་པ་ཐམས་ཅདཿ ལྷོག་པ་ཐམས་ཅདཿ སྐེམས་པ་ཐམས་ཅདཿ སྐྲག་པ་ཐམས་ཅདཿ དབྱིག་དུག་ཐམས་ཅདཿ དུག་སྦྱར་མ་ཐམས་ཅདཿ བྱད་ཐམས་ཅདཿ མེ་ཐམས་ 
ཅདཿ ཆུ་ཐམས་ཅདཿ མི་ངས་ཐམས་ཅདཿ དགྲ་ཐམས་ཅདཿ གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅདཿ ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོས་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད༔ བྷིང་གི་རི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 





ཐམས་ཅདཿ དྲག་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདཿ གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱས་བའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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༄༅། །མཐར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལག་བཀྲུ། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་ལ་ཟན་རིལ་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་ཆུ་ནས་ཁར་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ལྟ་ར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་བཀྲུས་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་དུང་བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབ་ཅིང་དེད་ནས་ཁ་ནང་གི་ཆུ་དང་། ལག་ཏུ་གཏད་པའི་ཟན་རིལ་གྱི་ཆང་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔར་བཞིན་ཨ་ན་ལེའི་ 
མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་ཁ་ནང་ 
གི་ཆུ་དང་། ལག་གི་ཆང་བུ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ཁྲུས་གཞོང་གི་ནང་དུ་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་དོར་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བཅའ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བདེན་བདར་འདི་སྐད་བརྗོད། ན་མོ། རྗེ་ 
བཅུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 





དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེནཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
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,/5:-588ུ ཌི 








ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དང་། དྲི་གླུད་འདི་ཁྱེར་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱངས་གྲགས་སུ་དེངས་ཤིག ཨ་.གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་ 
བྱ། མཆན། ན་ལེ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། ླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སངས་རྒྱས་དང་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་རྣམས་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཞེས་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ 
བཀྲུ་བྱབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ང་ཉིད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་དེ་ཡི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཤ་པགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རྡོརྗའི་གོ།ཁྲབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤྲད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ། མདུན། རྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ཏེ་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། སྔར་བཞིན་ཨ་ན་ལེ་ཚར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ་སོགས་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེལྟར་བྱད་གྲོལ་དང་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ - 
ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་ 

སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བློས་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སྔོན་འགྲོས་མཆལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། རྒྱུད་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་སྣོད་དུ་ 





ཀྲུང་དང་ལྡང་། ད་ད 


གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུམ་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། འདིའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རིག་སྔགས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ 


















































མཉི. 


དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཕགས་མས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་བསངས་ཏེ་ 
དག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ོ་དེལྟི་བཛྲ་དྷ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ནི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊ། ཨོ་ནུཾདྱཾ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ནི་སློབ་མ་བསང་བའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔར་མ་ཞུགས་པ་སླར་འཇུག་པ་ལ་ 
གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དར་དམར་པོ་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀྐུར་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱན་དར་འཆིང་བར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་སྟོང་པར་ 
མི་རུང་བས་ན་ཨུ་དུམ་ལྷཱ་ར་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ྟི་ར་ཧྲུཾ། མེ་ཏོག་འཛིན་དུ་གཞུག ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 








བསྐྱེད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་མ་ཕེ་ྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཁྱེད་ 
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༄༅། །རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བས་བཅད་ཡོད་ན་དེ་བསལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ས་མ་ཡཾ་ཧྲུཾ་སློབ་ 
མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱིའི་འཇུག་པའི་ཆོས་སོ། །ནང་གི་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ལངས་ཏེ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བསམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལཿ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལཿ ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལཿ འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་པ་རྣམས་ལཿ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལཿ ལྟའི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ 
འདོར་བ་དང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལཿ རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལཿ ཚངས་པ་ལཿ དབང་པོ་ལཿ ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལཿ ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ 





པ་ལཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལཿ པདྨའི་གདུང་ལཿ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལཿ ནོར་ 
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བུའི་གདུང་ལ༔ གླང་པོའི་གདུང་ལཿ གཞོན་ནུའི་གདུང་ལཿ ཀླུའི་གདུང་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ 
འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ལཿ སྨན་གྱིབླ་བི་ཀུླའོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ སཱ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ལཿ ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གྱི་རུལ་པོ་ལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚར་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྔོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་སྦར་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏད་ཡཱ་མི། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟེ་ཧོཿ སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏུག དེ་ནས་ 


27=-=.2.26 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ། གསང་བར་གདམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་སླད་དུ་ཚིག་འདི་དག་གིས་གདམས་པར་གདའ། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་དྲིལ་བུ་གསིལཞིང་། དེང་ཁྱོད་ལྷ་མོ་དང་རི་ཁློད་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ 
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ལྟ་ཅི་སྨྲོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་གྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གདུགས་ 
དཀར་ཅན་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ཞི་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་དཀར་ 
པོ། གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བའི་ཞལ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དགོད་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རྔམས་པ་དང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ལྗང་གུ། སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མི་སྡུག་པ་ 
དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཞལ་ལ་ལ་བཞད་པ། ཞལ་ལ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་ལ་ལ་གདངས་པ། ཞལ་ལ་ལ་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་ 
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¬ ༄༅། །ཀྱི། ངས་གདུགས་དཀར་མོའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདུགས་དཀར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་བར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ 
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༦3༦ 





བཞད་པ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། རྡོརྗེ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ། པདྨ་བརྒྱ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་འབར་བ་བརྒྱ་བསྣམས་པའོ། ། 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་མདའ་དང་བཅས་པས་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ་འཛིན་པ། གཡོནའོག་མ་རྣམས་ན་མདའ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། གཞུ་བརྒྱ། ལྷུགས་ཀྱུ་བརྒྱ། ཞགས་པ་བརྒྱ། རལ་གྲི་འབར་བ་བརྒྱ་འཛིན་པའོ། །ཞབས་ 
གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་པའ་བྱེད་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མདངས་འཕྲོག་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རུངས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་མནན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་ ཧྱ 
རྫས་ཀྱི་གོས་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་བགྲད་པ་དང་། གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་བྱེབ་བརྒྱ་སོང་ཕྲག་མང་པོས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
ཤིང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་སུ་ཁྲོ་བོའིརྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པའོད་རབ་ཏུ་འབར་བས་མཚན་པ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དུཿ ཁ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མ་ 





རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་ 
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༄༅། །མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་ཡམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་བྱས་པས། དེ་དག་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་རྩ་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་ལ་ཐིམ། གཡས་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
གཡས་ཞལ་ལ་ཐིམ། གཡོན་ཞལ་ནས་པདྨའི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཞལ་ལ་ཐིམ། རྒྱབ་ཞལ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་དཔག་མེད་མཆེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཞལ་ལ་ཐིམ། སྟེང་ཞལ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རིགས་དཔག་མེད་ 
མཆེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་ལ་ཐིམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གུ་གུལ་དཀར་པོ་བསྲེག་ཅིང་ 
བདུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་ན་ལེ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་དྲིལ་གསིལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དཔབ་པས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གེ་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི༔ བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཧྩོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་ 
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5. ཚི 








ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཆློས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་དོར་མཛོད། .རྡལ་ཚནགྱི་དཀྱལ་འཁོརཡིན་ནད་ཀྱིལའཁོར་གྱིཤར་སྒརའབུའི་ཚམབུལམེ་ཏོགའདོར་དུ་གཞུག་ཅིངརས་བྲིས་ཡིནན་དཀྱལ་འཁོར་ལ་དངས་སུ་ 
དོར། མཆན། ཨོཾ་པྲཏི་བཛྲ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏཱི་ཧཱདྟ་སྟི་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་ནི་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡའ་སྤྲད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་མཐོང་གི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ ཏུ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲཱི ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་རྫོགས་པའི་མཐར་སློབ་མའི་མིག་དར་དགྲོལ། དེ་ལྟར་གདོང་གཡོགས་བསལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
ན། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཉིས་མས་རིམ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁ་སང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། བསྐལ་པ་ཕྱེ་བ་དུ་ 









































༩5:32:51» 1:798 ཏི: 





༄༅། 


།མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་པ་ 


ལ། སི་ྒྱུད་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་ཀྱང་། ཆུ་དབང་ནི་བསྐུར་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ 


དགོས་པ་ 


ན། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་བློས་ནི་སྤྱི་བོར་གཏུགས། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་དེ་དག་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་མཉྫལ་འབུལ་དུ་ 


གཞུག དེ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གདུགས་དཀར་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ 
ཅིག །ལན་གསུམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་ཁེབ་གྱོན། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལྷ་བུམ་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ 





བབས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཨོཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
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5... ངི 


དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ ཀཱ མ་སྒྲལ་མ་ཁླ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའྡ །ས། །པདྨའ་མའན་ 
རི ྱ་ ཁིགི་ི་ཡིག་། །རྡོ་རྗེ་ཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །གཟགསནི་གཟི་བརིད་ཆེན་མོ 
ཅན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེལུགུརྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོརྗ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ། །ལགན་རྡོརྗེ་རིགས་གསེར་ཕྲེང་། །ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། ྣམ་པར་བསྒྱིངས་མའ རྡི 
དང་། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་མ། །རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །ཕྱུག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ 








ཟེ ཞིཾ་མེ་ ར་རོ. ¡ ་༡ད།ང་་ར་།ད།ར›ི་ང་ ༩་ཁ་ཀཀ་ང་(ན། 2 (2? 2 >¬ × | ༣༨ 7 ལོ ༡༡ཀཀ་ "¡ *¬ ངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དབང་ 
ས་མེ། ཐྷི་ར་བྷེ་ར། སོ་མེ་སོ་མེ། སརྦ་བུདྡ་ཨ་དིྟ་ན་ཨ་དྷིཏེ། སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟི་ཏ། སི་ཏཱཏ་པ་ཏྲེ་ཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཾ། ཞེས་པས་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ་སློབ་མའིསྤྱི་བོར་གཏོར་ལ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་མའི་དབང་ 
བསྐུར། ཏདྱ་ཐཱ། སཏྱབ་གཏྫོ། ཨ་རསང ཨོཾྷཾཏཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་བདག་ལ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛ་པཱཌིཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏོདྟཱཾ༩ཿཨ་ན་ལེ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེམཱ་དྷ་ན་ཏེ་ཛ་རཱཤ་ུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 









































༄༅། །པདྨ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ་དྷཱཀ་དྷ་ཀ ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་པི་ད་ར། རྩིནྷ་ཤྫནྡྷ། པི་ིནྡྷ་ཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀརྨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏོདྟཱཾ”སི་ཏཱཏ་་ཏྲེུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཨོཾ། ཞེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
སློབ་མའི་མགོར་བུམ་པ་གཏུགས་ཤིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་བསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡརྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རི་ཌི་ག་ཌཊ་པ་ཤྟ་ 
ཡ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོའྡཱཾ སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧུཾ ཛམྦྷ་ན་ཀཏཱ་ཧུཾ་དུ སྟམྟ་ན་ཀ་དཱ་ུཾ་ཾ། མཧན་ཀརཱི་ཧུ་དྲུཾ། མཧུ་བིད་སམྦྷྷཌ་ཀ་རཱིཧཱུཾདྲཾ པ་ར་བིདྱ་སམྦྷཀྐ་ཌ་ཀརཱིུཾ་དྲཾ། སརྦ་དུངྷཱནཱཾ་སམྦ་ན་ཀརཱཧཾ་ཾ སྦརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་གྲ་དཱ་ཌཱ་བི་དྷཱན་ས་ན་ 








ཀ་དི་ད ཙཏུ་༔ཱཤིཏི་ནཱི་གྲ་ཧ་སཧ་སཱ་བ་པྷན་ན་ཀརཱཧུཾ་དྲཱཾ། ཨབིཤཏིདཱཾ་ར་ཏཱཊ་་སྭདཱ་་ཀ་ཱ་ཾདཾ།ཨམྡྷ་ཧཾ་མཧཱ་གྲཧཱ་ཌ་བི་ཇྷནྨ་ན་ཀ་ཱི་ནཱཾ་ྤཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། ཉེ་བརའཚེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ན་ལཱརྐ་བྲ་བྷཱ་སྨུ་ཊ། བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། རཱིནྣ་ནནྡྷ། བིནྡྷ་བིནྡྷ། ཧཱུཾ་ཧྱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ 
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ཕཊ། ཨ་པ་ཏི་ཧྭ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དྲྭ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་ཕྲ་དྲྭ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ྱི་གི་རཱ་ཡ་ཕཊ། ཨུ་སུ་ར་བི་དྲཱ་བ་རྔ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། སྤར་དེ་བྱེ་བཱཿ ཕཊ། སྔརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་རཱཀྱ་སེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏེབྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པི་ཤཱཙེ་ 
བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀུམྦྷརྗེ་བྷཿ ཕཊ། སརྦ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་སྐརྗེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱནྨཱ་དེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦརྣ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨ་པསྒཱ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨོཾ་སྟཱ་ཧཱཾཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦཌ་ཀྱིི་བྷྱཿ ཕཊ། སྤར་རེ་བ་ 
*, ཏི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཡི་མ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། སྦར་ཀི་པུུ་ཀི་མ་ཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། སྤར་ཨ་ལི་བ་ཀེེ་བཱཿ ཕཊ། སྤར་ཀ་ཏ་ད་ནེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་གནྦྷདྲེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀིཏནྡ་རེ་བྷྱཿ 
ཕཊ། སརྦ་ག་རུཌེ་བྷྱཿ ཕཌ། སརྦ་མདྭོ་རཱ་གེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཡཀྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དུརཱཾ་གྷི་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དྲུའེ་ཀ་ཏེ་བྷཿ ཕཊ། སར་ཛཱ་རྩེ་བཱཿ ཕཊ། སྤར་བྷ་ཡེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཨཱ་པ་སརྒེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀཱཾ་ཏྱ་ 
` ཀརྨ་ཀཱཁོྡེབྷྱཿ ཕཊ། ཀིར་ར་ཕེ་ཏཱཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཙིཛཱ་པྲེ༧ཀ་དུཛདྡ་ཏེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་དུནཀྟེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦཏཱེཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཤུམ་ཌེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་བིདྷཱ་དྷ་རེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར། མངུ་ཀ་ར། སརྦ་ཨརྫ་ 


༢༩ 


ུ་ྷཀ་བྷ་བིདཱཙརེ་བྷྱཿ ཕཊ། ཙ་ཏཱརྫྱོགི་ནཱ་ཡེ་ྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་ཀོ་མཱ་རཱཾ་བཛྲ་ཀཱལནྡྷ་རིབདྲཱ་་ནླེ་བྷྱཿ ཕཊ། སརྦ་མཧཱ་་ཏཾ་གིརེ་བྷཿ ཕཊ། བཛྲ་ཤིངླ་ལ་ཡཱ་པྲཏཾ་གིར་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། མཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཏྲི་ག་ཌ་ན་མགྒཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བླྨ་རཱ་ཡེ 


ཅྱི 


958 9. 
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ལི 








༄༅། །ཕཊ། བྷིང་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། མ་ཧྷེ་ཤཱཱི་ཡེ་ཕཊ། རྭོད་ཡེ་ཕཊ། མཧྭ་ཀཱལཱི་ཡེ་ཕཊ། ནཱུ་མུངྡི་ཡེ་ཕཊ། ཀྷོ་མཱ་དཱཾ་ཡེ་ཕཊ། བཱ་རཱ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨིརྡྲེ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྣི་ཡེ་ཕཊ། ཡཱ་མ་ཡེ་ཕཊ། ནིར་རི་ཏཱི་ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་ར 
ཡེ་ཕཊ། མ་རུ་ཏྟི་ཡེ་ཕཊ། སོ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤ་ནཱཱ་ཡེ་ཕཊ། ཀཱལ་དདྡཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱཏྟཱི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མཱ་དངྷི་ཡེ་ཕཊ། རཱཏྟཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཨདྷི་མུཀྟི་ཤྨ་ཤཱན་བ་སིཉཱི་ཡེ་ཕཊ། ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མས་ 
ཀུན་ནས་བསྲུང་དུ་གསོལ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤ་ཟའི་གདོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྲུང་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཅིང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བསྡུན་ཀུན་ློའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུམ་བྱུང་བས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་འདི་བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 

འོ། 


བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་པར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 





གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ 
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གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ 
ཅན་གྱི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ 
བོར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྡྷ་ཝ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཡྱཛཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་ནས། ནིནྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 





གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ་གེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྱི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
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༩༦:༦༦ 292 





༄༅། །ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་བསྔོ་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་། མཇུག་ཆོག་ནི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོ། བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦཏཱག་ཏོདྟཾ་ཿསི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲཏཱིནྫ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་དྱེ། ཤབྡ་རྣམས་བཅུག་གོ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏྟཱ་”སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དྲུཔ་པྱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ དཱུཾ། རྷུ་པའི་གནས་སུ་ 
ཤབྡ། གནྡྷེ། རྭ་ས། སྤརྒེ་རྣམས་བཅུག ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏོདྟཱ་༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་སཔྟ་རྣ་བཛྲ་པྱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏོདྟཱསི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨངྫ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ 
མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །སོགས་ནས། རང་ཉིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 





གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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ཏི. 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་; ཚེ་བརྟན་པར་ཕྱིན་གྱི་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མེ་ 
དང་། ཆུ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོཉེས་དང་། དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱརྩ་བཞི་དང་། དབུལ་ 





ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 'ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ 
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༣ །༄༅། །ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 

དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་པ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་བག་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། མཆོད་རྫས་མེད་ཅིང་ངན་པ་དང་། བརྗེད་ 
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ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སཾར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ངནཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཏི་ུགགི་བང་གསརདསེ་ན་བྱང་བའིཆོག་བཞིནདུམ་ལྕོགས་པལ་སོགས་པའི་འཐུལ་ 
ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གིས་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏཏེ་ན་ཏྱིས། དངོམི་བཱཝ། སྱོལ ཆ་ 
ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཔོཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམླེ་པྲ་ཡཚྩ། སརྦ་ཀརླཱ་སཱཙ་མེཙིཏཱ་ཐེ་ཡཿ ཀྭ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྦ། བཛཱི་ཊ་ཝ་མདཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏཱ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། མའོ བོ ཧྱ 
དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྷག་པ་དངན་ཆད་པ་དང་། །ཆ་གའ་ཡན་ལགཉམས་པ་དང་། །བདག་པ' རྗད་ ཅུམ བཞི་ཆག བི 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མི་མཁས་པས། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བག་ནད་ཡྱུད་པམ་དག་པས། རྒྱུད བྱ གགབའྱར་བ 
མ་ལྕོགས་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྦྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་གསོལ། །ད་ 


3... 
























































©ཌིཿ 9:52 








༄༅། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བཉིད་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྲ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། ། 


་ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟེར་ལས་སྒྲོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་ ྒ 


དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་སོགས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིཿབྫྫ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོནཿ ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་ 












































938 ༦ྱི 


རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་རྟུག་ུ་བྱམས་བྱེད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ིན་ཏུ་བདེན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་འདིར་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ 
ཛ་ཡ། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། ས་གསུམ་བདུད་རྣམས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་མཁས་པ། །གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་ 








འདི། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཁོ་བོས་བསྐྲན། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་རལ་གྲི་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྒྱལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཐེག་མཆོག་འབྲས་བུས་ལྕི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ 
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5952) 19 ྲིཿིཿའི་ཤ 





ཤལ ༄༅། །ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དབང་ཆོག་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་དཔལ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གུང་བསྒྲིགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དབང་ཆོག་དཀྱུས་སུ་ 
བཙུད་ནས་གོ་བདེ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་རྫོངསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆབ་མདོ་སྐྱོ་མདའི་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྣམས་མིང་ཙམ་གྱི་ལྷགམར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ 
དྷ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེནརིནཔོ་ཆེབྱ་རུང་ཁ་ཤོརགྱིཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོབརྒྱད་ཁྲི་ཆནརྡོརྗེའཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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བྲིང་དུཤདང་བང་ 














༤2-.>༼2༽ 


༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་སྤྱ་འགྲ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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3. ཁྱི 












































།༄༅། 
དྲན་པས་ལྷ་ཕྱག་རི་ལྟར་བརྩེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་ཤར་ཙམ་གྱིས། །སྒྲིབ་ཟུང་མཐར་བསྐྲད་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྐྱེས་བུས་ང་རོས་འབོད་བཞིན་འཁུལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དོན་གཉིས་འབྲས་ལྕིའི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག །ལག་རྩེར་བདེ་བླག་འགུགས་བྱེད་པའི། །བཟླས་བརྗོད་ལྕགས་ཀྱུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །བསྐོར་ཐབས་ཡི་གེ་གསལ་བར་ 





དགོད། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས། གནས་གང་ 


།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཐར་པའི་ས་མཁན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
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༄༅། །དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་བྱ་བསྤྱ་དངསོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་རིག་ 
གཏད་སོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ས་བཟང་དང་། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 


ལས་ཀྱང་། ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་ཡིདའོང་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇེམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཐ་ན་དབེན་ཞིང་ , 


འཚེ་བ་མེད་པ། ཡོ་བྱད་སྒྲབ་སླ་བ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྒྲུབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའམ་མིན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་མེད་ཅིང་། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་རང་དབང་འདུས་ངེས་པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོར་ཡར་གྱི་ཚེས་གྲངས་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 





བྱས་ཏེ་བའི་ལྕི་བས་ཕྱུག ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྒྱན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་གྱུར་ཕྱོགས་ཀྱང་ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པར་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལ་ལྟོར་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བྲིས་ 


ཏཱཾ 
ཡཾ 












































®5=&. ཆི 


་ཕོ བེ རང་ཀི་ཀའོང་ར།་རེར་འ་ ཀ་བ ་ཀ་བཀྲའི་ངང་ ངོ་བ ཌ་! ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 

་ཤིརླེ་་འགའ།ཀ༩༤་༡།/བ༩། :ད-་ ༢༨. ˆ ༽, ༡ ་༽2 < 4 1222) ཀལ ཡི་བ !ི འི་ཿ ངཿ ་ཡི་ཿ མ་ ངྱ་བེེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། ན་གཏོར་ཆག་མེད་བྱེད་བཞིན་པ་ ན་ན་དེ་ 
འབུར་གྱི་ ན་སགས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་སྟེགས་ཁེབས་སོགས་བཀབ་པ སྙང་དུ་ དྭ གཱ ངྲོལ་བའི་བེང་ཀྲ་ ཤ་པ ཀའ འེ ༢2:32 པབ པ་བོ ཀས་།'རྔ།"༢།་ 
གཉོརས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཉེརསྤྱོད་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བཤམ། ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྟན་གྱིའོག་ཏུརྡོརྗརྒྱ་གྲམགྱིསྟེང་དུ་འབྲས་གྲོ་ནས་སོགས་འབྲུ་གཏོར་བའི་སྟེང་ཀུ་ཤརྒྱ་གྲམ་དུ་གཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཁྲི་ལྟ་བུ་ཁྲོལ་ཚགས་བྱས་པ་ལ 


འབོལ་བཏིང་བའི་ཁར་གཙང་ལྡན་དགོད། ཡང་ན་ཞྱི་རས་དབང་དྲག་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་གདིང་། དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གོས་གཙང་བ་དང་། སྔགས་གཡོག་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྷག་གནས་བྱ། བསྙེན་ 


འ༢བ་རོ་ར: "སིང་རེང།ར།ར་ཿ , "ཀའ བིང "ཀང་འ།འོང་མང།ངང་ "£! རཿ (༢ ཤ་ཇོ རིབ།་ར།་ང་ངྡོར།ཿ ཞིའི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་བཤང་གཅི་བསལ། གྲུབ་ རྱ 
མཚམས་སང་འཛུགས་རྒྱའི་ནུབ་མོ་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པར་གཏང་། གུ་གུལ་གྱིས་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ་མཚམས་ཐོ་དགོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི རངས་སྔ་བར་ལངས ང་གཅི་བསལ། གྲུབ་ 
དགསོ་སྦྱདཀླང དེས རོག དེ་ལ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་དང་། རྣལ་འབྱར་གྱ་རྗེས་ཀྱི་རིམ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྦྱོང་བ། ཁྲུས་བྱ་བ། བགེགས་བསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་རྒྱ་བཅིང་བ། ཕྱག་འཚལ་བ། བདག་ཉིད་འབུལ་བ། སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ། བགེགས་སྲུང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
| | ༦ 






























































3=88.82 





༄༅། 


།པ། རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་མལ་ནས་ལངས་ལ། རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་བྷ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་བྷ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨའི་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 


ཟླ སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾབཛྲ་ཨཱ་བྷ་བ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
: ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བནྡྷ་ནེ་ཀཱ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གསུམ་པ་བདག་འབུལ་བ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ཉིད་བྱང་ 


ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཞི་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 











ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 





©57 












































༦3༦༩ 








མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་བཟླ་ན་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྒུབས་སུམཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དགན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བགགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་བགེགས་སྲུང་བ་ནི། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ 
ནང་དུ་བསྡམས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ཞིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བརུགས་པ་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་བ་ལ། ཧ་ན། ད་ཧ། པ་ཙ། བི་ངྷནྨ་ 
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༄༅། །ཡ། ཨུརྫཏྨ་ཀྲོདྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ། བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་གྱུར། དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་མ། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་མེཾ། མགོ་བོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧ་ 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པར་གྱུར། བདུན་པ་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། ཁྲུས་ 
ས་སྦྱོང་བ། ཁྲུས་སྲུང་བྱ་བ། ཁྲུས་ཆུ་སྒྲབ་པ། བསང་གཏོར་བྱ་བ། ས་ཁྲུས་བྱ་བ། ཉེ་རེག་བྱ་བ། གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ། བྱུག་པ་བྱ་བ། ཆུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བ། བ་ལྕིའི་ཁྲུས་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བ། [ཁྲུས་གསོལ་བ། ལྷ་གནས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁྲུས་ས་སྦྱོང་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་དང་ཡ་ང་བ་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཕྱིན་པར་མོས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་བཀུག་ནས་མཛུབ་ གཉིས་གྲན་ས་བསླེང། མཐེ་བོང་ 
གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་གཙང་མ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་སྭཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟཟླས་ཏེ་ས་བསླང་བའི་ཚུལ་བྱ། གཉིས་པ་ཁྲུས་སྲུང་ནི། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ནས་གང་ཙམ་ 
ཕྱེ་སྟེརྡ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་པ་བསྣོལ་ལ་དཔུང་པར་བཞག་སྟེ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་མཁུར་བ་བུས་ཏེ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་དུ་བྱས་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐྱནྨ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ 
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༦ ཚི 








ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྱཏིབྷ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏཧཱཱཾ་ཕཊ། སྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་བསྒྲེངས་ལ། དེས་མགོ་ནས་ 
རྐང་པར་ཐུག་གི་བར་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལུས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་ནས། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པའི་ཚིགས་ 
གསུམ་པར་མཛུབ་རྩེ་བཀྲུག་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུས་སྲུ་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྷི་པྲ་ཧིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡོརྗེའི་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་རྡོརྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་གོ་ཆའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཱུཾ་ཁ་ཀཱི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཁྲུས་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ 
དབུས་མ་གཉིས་མཐེ་བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་གཟུགས། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐེད་པར་བཞག་པ་བགེགས་བསལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམོ་བཛྲཱ་ཡ་ཧྙུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་མ་ཐ་བི་དྷཱནྨ་ཡ་ཨངྡྣ་ད་ཡ་ཕཊ། ཆུའི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མགྩརྫ་བཛྲ་པཱ་ར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། བཛྲ་ཌ་ཧ། ཞེས་བཟླས་ནས་སྔགས་ཆུ་ 
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༦9༦ 


༄༅། པ །ལ་གདབ། བཞི་པ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་བརྒྱང་བ་རྡོ་རྗའི་མཚན་ཉིད་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཾ་ཀ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་བཛྡི་བདྲི་བྷུནྡ་བནྡ་ཛཾ 
ཕཊ། ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བཛྲ་ཧ་རརཱུཾ། བདུན་བཟླས་ལ་སའི་ཁྲུས་བྱ། དྲུག་པ་ཉེ་རེག་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། འམོབི་བོང་ཡང་ 
མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བྱས་པ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨེཾ་ཤུཏིསྫཾཏི་དྷཱ་རིཌིཧྱུཾཧ། ཞེས་པས་ཉེ་རེག་བྱ། བདུན་པ་གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་སུ་སིདྡྷི་ཀ་རི་ཧཱུ་ཕཊ། གཙུག་ཕུད་བཅིངས་ཏེ་སྲུང་བ་བྱས་པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་བྱུག་ 
པ་ནི། ཨོཾ་བྷཱ་ར་ཛལ་ཧྲུཾ། དགུ་པ་ཆུ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ་རཏྣཏྲ་ཡཱཾ་ཡ། ན་མཤུནྷ་བཛྲ་ཕཱ་ར་ཡེ། མཧཱ་ཡཏྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མདཱ་དེ་ཏྫོདྷཊ་བྷི་ར་ཧཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱི། ཁ་ཁ་ཏཱིཧི་ཁཱ་ 
ཧིར ཏིཿཏྟིཿ། བནྡྷ་བནྫྱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྔ་གརྫ། བི་སྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྨོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྦྷན་བིནཱ་ཡ་ཀྭན། མཧཱ་ག་ར་པ་ཏི་ཛཱཾ་བི་ཏ་ཨརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ་མཐེ་ 








ཐོས་རྩེ་མོ་ནས་མནན། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ཆུ་དཀྲུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆུ་དཾཀླུགས་པར་གྱུར། ཨོཾར་ཏེ་ར་ཏེ་བུདྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་གྱུར། བཅུ་པ་བ་ལྕིའི་ཁུས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ 


















































༦521: ༦༩ཌི 








མཾ་ཏཧཱུ་ཕཊ། རང་གི་མགོ་བོར་ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་བུགས་པར་གྱུར། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མགྱནྷ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ྣཏིཏཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏརྩཾ 


སླི ནམཿ སརྦནི་བ་རབིསྐམྤིནིབོདྷི་སྭ་ཡ། ཨོ་ཏུ་རུཏུ་རུ་མ་མ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོྷ་ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་་ཏ་ཨཱ་ཡུརྦ་ལཱ་ནི། བི་ཕུ་ལ་ནིརྨ་ལེ། སརྦ་སིདྡྷ་ནམ་སྒྲ་ཏཱ། བ་ར་བ་ར། སརྦ་སཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བིསྐམླིནི། མ་མ་སརྦ་པཱ་ 








ནི་ ངི 
པིབིཤོ་དྷ་ནི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག ལྷའི་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། འདི་ཡན་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སོགས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཉེ་རེག་བྱ། ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
བགེགས་བསལ་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ། བདག་སྲུང་བ། མཆོད་པ་སྲུང་བ། གནས་སྲུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱག་ནི་རང་རང་གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འདོན་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 


ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་བ་ལྕིས་ཁྲུས་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་། ཆུ་སྙིམ་པ་གསུམ་གིས་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཅུ་གཉིས་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་གྱུར། བཅུ་གསུམ་པ་ལྷ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ན་བ་ན་བ་ཏཱཾ་ནཱ། སཾ་མུཀླ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊཱི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སཱ་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པཱ་ད་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་དབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་བི་ར་ཛྭ། བི་ར་ཛ། མཧཱ་བཛྲི། པ་ཏ་པ་ཏ། སྭ་ར་ཏེ་སཱ་ར་ཏེ། ཏྲ་ཡི་ཏྲ་ཡི། བི་དྷ་མནི་སཾ་བྷརྫ། ནི་ཏ་ར་མ་ཏི་སིདྡྷ། ཨ་ཧྲེ་ཏི་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བཟླ། གཉིས་པ་བདག་སྲུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ངྫོབནྡྷ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐཐུརྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡྦ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ 
ཡི། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧ་ལུ། ཏི༔ྟཏིཏྱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏདྱུཾ་ཕཊ། བདུན་གྱིས་སྤོས་ཆུ་བྱིན་རླབས་བྱ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་ནི་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ཀའི་ལས་སྔགས་ཡིན་པས་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ 
ཞིང་སྤོས་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་མཆོད་པ་སྲུང་བ་ལ། བགེགས་བསལ་བ། མཆོད་རྫས་བསྐྱེད་པ། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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འིལ) 





པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བགེགས་བསལ་བཞི། ཨོཾ་ཙྫོ་བན་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་དང་། ནོ་མོ་རྡ་ཏཱཤཱ་ཡ། ན་མཐྱར་བཛྲ་པཱ་ར་ཡེ། མཧཱ་ཡཀྐ་སེནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ཏི༔ྷ། བྷནྡྷ་བནྡཱ། ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། ཛིན་ཛིཀ ཅེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་སྦྱང་བ་ཡིན་པས་བསང་སྦྱང་རིགས་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོའི་རིག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་གསུངས་པ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་གཞུང་ལྟར་བྱེད་དམ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ། ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་། འདིར་ཡི་དམ་གང་ 








བྱེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད། ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིཏྡཱ་ར་པཱུར། སུར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སླ་ར་ཇ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 















































མཆན་མཐི་ 








༄༅ སྨ །ཀྱིཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ ་བཅས་ནས་ ས་བསྐོར་ ་བཞིན་ དུ་རིམ་ གྱིས་བཏེག་། ལ་མཐར་དཔྲལ་བར་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས་བཀྲོལ་བ་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་ནོ། །འདིར་མཆོད་སྔགས་རང་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ ་བོ། །གསུམ་པ ་པ་ གཟི་བ བྱིན་པ སྐྱེད་པ་ ་ནི། ལག་པ་ ་གཡོན་ ་པའི་སྲི སྲིན་ལག་མཐེ་བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གདུ་བུའི ཚུལ་དུ་བྱས་ ཏེ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་གསུམ་པར་གཟུག་ཅིང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི 


ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ ༈གཡོན་ ་པའི་: གུང་མོ གཟུང་བ་ ་གཟི་ ཟིབྱིནསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཏེ་ཛ ཏེ་ཛཿ ས་ ནི་སྤིདང་སཱ དྷ་ཡ་ རྩུ ཕཊ། མཆོད་རྫས་༔ རྣམས་ལྷ་རྫས་ ་ཀྱི་ཡོ༔ བྱད་བསམ་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་: པར་གཟི་བྱིན་ བསྐྱུད་པར་གྱུར། བཞི་ པ་བྱིན་ གྱིས་ '་བླརླབ་ ་པ་ནི། ན་ 
མོ རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ སོགས་ བདུད་རྩི་ཐབ་ སྦོར་ྱི་སྔགས་ རྒྱ་གོང་ལྟར་བཅིངས་ ཏེ། བདུད་རྩི་ཐབ་ སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱི བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་ཿ པར་གྱུར། ཛི ་ན་ཛིཀ བརྟན་ ༈པར་གྱུར། ཅེས ་བརྗོད་ ་དོ། །བཞི་ པཿ གནས་སྲུ སྲུང་བ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ། སྟེང་ 
ཕྱོགས་ ་བཅིང་བ། ཁོར་ཡུག་ བཅིང་བ། རྭ་བ་ ་བཅིང་བ། ། རྭ་གུར་ཕུབ་པ། མཚམས་ གཅོད་པ་དང་དྲུག' ལས། དང་པོ་ཕུར་ བུས ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཱ་ལི་ཀཱལ་ །ལ་ཡ་བཛྟིབཛྡི་བྷ་ བཱ ་ཕཊ། ཅེས་ །མདུན་ གིསྤོས་ ཆུར་ལན་། བདུན་བ ་བཟླས་ ་ལ། སྔགས་ 





དེ་ཉིད་ ་བཟླ་ ་ཞིང་འཐོར་ ་ཡབ་ཀྱིས་ 'ཕྱོགས་ ་ཀུན་ཏུ་ ་གཏོར། གནས་བསྲུངས་བར་གྱུར། ལག་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ། དང་ སྲིན' ་ལག་ཕན་ཚུན་གདུ་བུར་བྱས་ ཏེ་སོར་མོའི་ དྲུང་ དུ་རྩེ་མོ་ སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོཿ 'གཉིས་ ་གཤིབས་ཏེ ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་ཕུར་ 
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»5=༦&.༦ྱི 








བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཉེ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཾ་ཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲཾ་བཛཾ་བྷུརྡྷ་བནྡྷ་དུ་ཕཊ། ས་འོག་གི་གདོན་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བཅིངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི། ཨོཾ་སུ་སིདྡྷ་ཀཱ་ར་ཛ་ལི་ཏ། ཨ་ནནྟ་མཱུཏྟ་ 
ཡེ། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ནཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཧུཾ སྤོས་རེངས་གཡས་སུཁྱེར་ཏེ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བདུག སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་བཅིངས་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཁོར་ཡུག་བཅིང་པ་ནི། ཛི་ན་ཛིཀ སྤྲོས་ཆུར་པཟླས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར། པྡཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་འདིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཝཱ་ཏོདྡྷ་བ་ཨཱདྡྷ་བ་ཧཱུ་ཕཊ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐྱུཏྦ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡརྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཨོ་སུམྦ་ནི་སུམྦྷ་དྱཾ ཧྲདྟ་ཧྲཾཏྟ་ཧཾ། ཧྲྟྷ་པ་ཡ་བྲཾབྦྷ་པ་ ༦ 
ཨ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱནེ་བིདྱཱ་ཱ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་གྱུར། བཞི་པ་རྭ་བ་བཅིང་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ ༦ 
ཡཱ་ཡ། ན་མཐྱུནྫ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡརྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་རྷཱཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྔ་པ་རྭ་གུར་ཕུབ་པ་ནི། ཆྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་ 


༢༣༨. 


བསྟན་ནས་བསྐོར་བ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཧུནྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མཧཱ་ཡརྟྷ་སཾ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾབི་སྤུ་ར། རཀྟ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྷུ་ཕཊ། རྡོརྗེ་རྭ་བའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གུར་བྲེས་པར་གྱུར། ན་མོ་རརྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ 












































¬ ༄༅། །སོགས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་གོང་བཞིན་དང་། ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བདྲི་བཛྲི་བྷུརནྡྷ་བནྡྷ་ཧྲ་ཕཊ། བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དྲུག་པ་མཚམས་གཅད་པ་ 

ནི། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེ་བོས་སེན་མོ་རྣམས་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས། དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་མཚམས་གཅོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ནམསྒ་མནྟ་བཛྡཱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཏར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། མཌ་མཌ། བནྡྷ་བནྡྷ། སརྦ་ཏྲ་ཨ་ 
ླ པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ་བྷནྡྷ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་མནྟ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལེ། ཀཱ་རུ་ཊ་མ་ཡེ། ཏུ་ཏ་ཡེ་ཏུ་ཏ་ཡེ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་ལཱི་ལ་ས་མནྟ། བི་དྷནྨ་ཡེ། ཛྭ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྭ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
- མེད་དཔུང་འབར་བས་ཁེབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འཕྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་འབགས་པ་བསལ་བ། སྙན་ལ་འདུག་པ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལེན་ཅིང་བཅང་བ། གདུ་བུ་གདགས་པ། བསང་བྱེད་གཟུང་བ། ཟྲེའུ་ཁ་བཅིང་བ་ 
ཧྭ དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་འབགས་པ་བསལ་བ་ནི། བསང་ཆུ་ལག་མཐིལ་དུ་བླུགས་ནས་རང་གི་སྦྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། ཛི་ན་ཛིཀ ཅེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་སྦྱངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་ 











བདད་རྩིཐབསྦྱརགྱི་སྔགས་རྒྱ་གོང་བཞིན་བཅིངས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཀུཤའི་སྙན་ལརྡོ་རེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་ལེནཔ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་ལས་བྱས་པའི་རྡོར་ྩེ་གསུམ་པ་ཙནྡན་ 
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སཿ; ༦ཁི 








དམར་པོས་བྱུག་པ་ཡོད་ནདེ་དང་། མེད་ན་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེལ། ཨོཾྷཱ་ནབཛྲཧཱ། ཞེས་བསྔགས་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་བྱད་ཨེཧྲེཧི། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་སྨྱན་དྲངས་ལ། མཐེའུ་ཆུར་དང་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་གཉིས་མཐེ་བོང་ 
གིས་མནན་ཏེ་གུང་མོ་བརྐྱངས་པ་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་གསུམ་པ་མཛུབ་མོས་མནན་པ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། ཨོཾ་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧཱ། བདུན་ 
བཟླ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བཅྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་ཏེ་བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པ་གདུ་བུ་གདགས་པ་ནི། སྲད་བུ་དམར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་བའི་དབུས་སུ་པོ་དྷི་རྩེའི་ཕྲེང་བ་རྡོག་ 
གཅིག་བརྒྱུས་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་ རུ་ཛཱ་ལ་ཏི༔ྟཡིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ། མཁྲིག་མ་གཡས་ལ་བཏགས་པར་གྱུར། ལྔ་པ་ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་ནི། ཝི་ན་ཚིཀ ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་བཏགས་པར་ 
གྱུར། དྲུག་པ་ཟེའུ་ཁ་བཅིང་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ། རསྭ་ཀྱི་ཟེའུ་ཁ་བཅིངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དམ་ལ་གཞག་པ། ཚོགས་བསག་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པཉིད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ལྷའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས། འདིར་རང་རང་གི་སྔགས་དགོད། ཅེས། བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་པར་གྱུར། སྒྲའི་ལྷའོ། །དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། ཡི་གེའི་ 
ལྷའོ། །དྱེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་མེད་སྤྱལ་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༢ མཆོད། སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གཞུང་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་བརྗོད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའོ། །ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཱཏ་ཨཱདྡྷ་བ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད། ཨོ་བཛྲ་ཨགྷིཕ་དཱཔ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྡ་རའིགོཆ་གྱན་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་རྡ་ྗའ་ཚུལ་དུ་བྱསཔརྡརེ་ཆ་གམ་གོཆའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ནམོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་རྷུཾ་ཁཀཱ་མིཧཱུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་ 








ཆ་ག་མ་གཆའ་ 
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༦3. 


མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་ལྟའོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཡེངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལྷའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རུང་གཞུང་ལྟར་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། དེའི་ནང་དུ་བརྟེན་པའང་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་ནས། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནག འོལ མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ། ཏིལ་ནག ཀྲུཤ འབྲས་ཡོག ཏྲི་བཟང་རྣམས་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཛི་ན་ཛིཀ བདུན། ཨོཾཏབྷན་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་རྭ་ཏྲ་སོགས། བདུད་རྱིཐབ་སྦྱོར་ 
བདུན། རང་གཞུང་གི་སྔགས་བརྗོད་པས་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ། ལྷ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སམ་ལྟའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཁ་བལྟས་ཏེ། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་ཐལ་མོ་བཀན་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་མཐེ་བོང་གཉིས་གཡོབ་པ་ 
སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དག་དང་ིདམ་ཆིག སི། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདིར། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །རང་གཞུང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ་ཧྐེ་ 
ཧི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བཞི་སྔོན་དུ་ཁྲོ་བོཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་ 

















670 












































༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་སྟེ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བྱ། དེ་ལས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བྱས་པ་ནི་མཆོད་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ 
བཏགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་རྩུཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཡང་ 
ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས་ཞབས་བཀྲས་པར་མོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་སོགས། བདག་ལ་ཞབས་བསིལ་ཞེས་བསྒྱུར། ཨོཾ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་རྲཱཾ། བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སོར་མོ་ 
དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ནེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གདན་ཕུལ་བར་གྱུར། ལྔ་པ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ཏེ་སོར་མོ་ 
ལྷགམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཤདངྐ་རི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིར་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་དེའི་སྔགས་བརྗོད། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གུང་མོ་གཞིབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་ 





| །9༩༦ཅ༦ ༡༨།༅ཿ ཕྲི 





ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་བློ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་བཅིངས་ཏེ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག དྲུག་པ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཤགས་པ། ལམ་སྟོན་པའི་སྨོན་ 
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859. ིྲི 








ལམ། བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་དང་། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་ 
དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་དང་། །ཚེ་རབས་འདི་དང་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ཆགས་ 
དབང་དང་བླུན་པ་དང་། །ཁྲོ་བ་དག་གིས་འཁྲུལ་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ 
དག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་བ། །བག་མེད་ལས་ནི་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་མ་ལུས་བློས་ 
བསྡུས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་གིས་ད་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །སྐྱོ་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་ 
གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྨན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡང་མི་བགྱིད། །བཞི་པ་ལམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། གསོལ་གདབ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི། ཕར་ཕྱིན་ 
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༢།༄༅། །དྲུག་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ལེགས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་ 

མཆི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གུས་བསྒྲགས་ཏེ། །ས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཅན་གྱིས། །དེ་ལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་། །ཐར་པ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ 
ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བདག །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིང་། །སྔག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་ 
དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ; ས་ཞེས་བྱ་བའི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ 
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༦. ཁི 








ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་དྲུག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ 
ཡིས། །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱི་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེར་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཕྲེང་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཅུག་ 
ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝཏཱི་སིདྡྷ་སྭ་དྷ་ཡ་སྭ་དྷ་ཡ་སིདྡྷཐྲེ་སྭ་ཧཱ། ཕྲེང་བའི་རབ་གནས་སོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཾ་བྷཱ་ཏེ 








674 






































1⁄ 





༄༅། །བི་ཛ་ཡ་སིདྡྷི་སིངྡྷཐེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ་གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོས་དྲག་པོའི་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲང་སྟེ། སྔགས་རེ་རེ་ལ་ནོར་བུ་རེ་རེ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་གསལ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རང་ 
གཞུང་གི་ལྷའི་སྔགས་བཀོད་ལ། སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་རིམ་པ་འདིར་གཅིག་ཅར་གསལ་པར་གྱུར། བཟླ་དུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞུང་གི་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་ 
བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྒྲའི་གདངས་ལ་དམིགས་པ་དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། སྔགས་ལ་དམིགས་པའང་དེའི་གདན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། ཟླ་བ་ལ་དམིགས་པའང་ལྷ་ལ་དམིགས་པས་ 
གཏང་། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་པའང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། དེའང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། དེའང་སྒྲའི་གདངས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། དེའང་ 





རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་གཏང་། དེའང་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་པ་ལ་གཏང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། འབུམ་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་ 
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959. 





བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བྱ༔ ད་རང་རྐང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའོ། །བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ནང་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དཀྱུས་བཞིན་གཏང་། ཁྲུས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་ཙམ་བཟླས་པས་འཐུང་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསལ་བའང་བདུད་ 
རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ ང་སྤོས་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་རང་དང་། གནས་ཁང་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དང་པོ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། སེམས་ཅ་ལི་ཁམས་མ་ལུས་པ་སོགས་སྟོང་པའི་ལྟ། སྒྲའི་ལྷ། ཡེ་གེའི་ལྷ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྟ། ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ལས་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྱ་རྒྱད་རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་ལྷ་དྲུག་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་རང་གཞུང་ལྟར་གྱི་ཡི་དམ་དེའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ ༦ 
བརླབ། རང་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འདྲའི་རྟེན་བརྟེན་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གདན་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། དེ་བས་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཁྲུས་གཙང་སྦྲ་ 
དང་། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་འགྲོས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ན། སྐྱབས་སེམས་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡི་དམ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ 


༢ 





བའམ། ཡང་ན། རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། སླར་གཏང་བ་དང་། ཐུན་ 












































༄༅། 


།མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཚར་བ་དང་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་འབུལ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། རབ་དགྲོལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་གཞག གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུའང་གུང་མོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲི་ཞིང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་གཡས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ 


དཀྲིས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ནས། མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མར་བཞག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་གི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 


དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞུང་ལྟུར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་གནྫྷ་ ཇི 
གདགས། ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་དང་རང་སྔགས་ལ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ། བཏགས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སྔགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རིམ་ 








གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་བཀན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཞག་སྟེ་སོར་ 












































༠ཏི=[ཿ.ིིྱིེི 





མོ་བསྣོལ་བའི་རྩེ་མོ་དྲུད་པར་སྦྱར་ཏེ་ཐད་ཀར་བཞག་པ་མི་མཉམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞིང། ཨོཾདུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཙནྟ་ལཱིམ་ཏི་གི་སྭཱཧཱ། རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་རྣམས་བཀྲོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨགྣི་པྲ་དཱུྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡོ་རྗའིགོ་ཆ་གྱན་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཁ་ཀཱལི་ཙཱུཾ་ཕཊ། མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་བྱ་རྒྱད་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྡུ་ལྡང་གི་ཚུལ་ལོ། །བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཐུན་གྱི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་རང་གཞུང་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་ 








འདྲ ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་ཙམ་གྱི་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཉིན་རེར་ཐུན་བཞིར་བྱེད་ན། སྔ་ཐུན་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། ཐུན་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་བཏོན་ནའང་ཆོག་ཅིང་ 
བཟླས་པའི་སྐབས་གཉིད་དང་། གླལ་བ་དང་སྤྲིད་པ་དང་། གློ་ལུད་དང་། འོག་རླུང་དང་། བཤང་གཅི་དང་། མི་ཚིག་གིས་བར་ཆོད་པ་དང་། ནོར་ནས་སྔགས་གཞན་བཟླས་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ཡན་ཆད་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་ 
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¬ ༄༅། །གཞག ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བསྐྱར་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་སྨྲ་བ་བཅད། ླནུད་ི་སྐབས་སྤུནྣསང་ལཆུ་བཙག་པསོགས་མི་རུང་བས་གཅིནའཆོར་བའི་ཉནཡོད་ན། ཐུན་ཐུང་ཐུང་དྲུག་བྱ་བའམ། སྐོམ་གྱི་ཚོད་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་དགོས། ཐུན་ཚོད་ནི་ཐོག་མར་མཚམས་སྡོད་པའི་ཉིན་ཐུན་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཉལ་བའི་ ཐུན་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆག་མེད་གཞན་ཡོད་ན་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
གཉིད་ལོག་གོ །སང་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྔ་དྲོའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གཏོར་མ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་ 
དགོས་ན་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་བུན་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་བྱ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ ཅེ 
@ བཟའ་མི་རུང་ལ། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་གཙང་མ་འདིར་ལོངས་སྤྱད། ཉིན་གུང་ཡོལ་བ་དང་དགོང་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་ཁང་པ་ལ་ཉིའོད་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིཉི་རྒས་ཆ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བར་བྱས་ནས་ཇ་ 
རཱ སོགས་ཕྱི་དྲོ་མི་གནོད་པའི་རིགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྲོད་མ་ཡོལ་གྱི་བར་སྲོད་ཐུན་བསྐྱངས་ཏེ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་འབྱུང་བཞི་ཆ་མཉམ་ཆེད་དུ་མནལ་ཕྱིར་ཉལ་ལོ། །བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་བྱས་པའི་རྗེས་དང་། ཐུན་ 


















































ཚུགས་པ་དང་ཆབ་ངེས་པར་ལེན། མཚམས་ནས་འདྲང་ཞེས་ཐུན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁད་ཀྱིས་རིང་དུ་བཏང་ནས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ཙམ་གྱི་ཆ་གསུམ་ནས་གཉིས་ཇེ་རིང་དང་། མཇུག་གི་གཅིག་ཇེ་ཐུང་ལ་གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལའའ་སྲུང་སྐུད་བསྟེན་པ། བླ་གོས་བསང་བ། བླ་གོས་སོགས་བཀྲུ་ཞིང་བསང་གཏོར་བྱ་བ། གླེགས་བམ་བཀླག་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་པསྒོམ་པ། མཆྫལ་དབུལ་བ། སུཛྙ་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ: ས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། བུ་མོ་གཅང་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་གུར་གུམ་གྱིས་བཅོས་པར་མདུད་པ་བདུན་གདབ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། བ་ནི་ུ་ཀྲདྷཱ་ར་ཌཱི་སིངྫ༔ྷ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ལན་སྟོང་བཟླས་ནས་སྲོད་ དུས་སུ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འཛག་པ་སྲུང་བའི་ 
དོན་དུ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྤ་སཱཾ་སརྦ་བུདྡ་ཨ་རྷིའྷཱི་ད་མ་ཛཱཾ་བ་ར་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ནས་བླ་གོས་ལན་གསུམ་བསང་བསྲུང་བྱ། རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་ཕོག་པར་གྱོན། དེ་དང་མཐང་གོས་ཁྲུས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་འབུད་མི་རུང་ཞིང་ 
བཅང་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཀླག་གོ །བཞི་པ་ནི། བཤེས་སྦྲིང་ལས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག །རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་ 
སོ་སོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་དྲན་དྲུག་བསྒོམ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་འདིར་མི་སྒྲོ་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆྫལ། ཆོས་ཀྱི་མཆྫལ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
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༄༅། །མཐྦལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་བོད་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཉུང་བས་བོད་ལུགས་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ལྟ་བུའི་མཆྫལ་དབུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། སྭརྫཱའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་གདབ་བོ། །དེས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ནི། ཏིལ་དང་། ཚཱ་རྗེན་པར་ཟ་བ་དང་། སྲན་མའི་ལ་དུ་དང་། སྲན་མ་དངོས་དང་། ཐས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཅུང་སེང་བྱས་པ་སྟེ་ཆངས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཆང་དང་ཤ་དང་སྒོག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལ་ཕུག་དང་། སྔོ་ངད་དང་། གཞན་གྱི་ཟས་ལྷག་སྐོམ་ལྷག་དང་། འབགས་པ་དང་། རང་གི་ཁ་འཕྲོ་སོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཁམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅད་ལ་མི་ 
བཟའ། ཟས་འདྲེས་པའི་ལག་པ་གདོང་ལ་མི་རེག ཟས་ཟོས་པའི་ལྷག་རོལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་མི་འདོར་རོ། །སྐྱི་ཆགས་པའི་ཞྭ་དང་ལྡུམ་སོགས་ཁྲུས་དང་འབགས་པ་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་ཕྱི་ལོག་ཏུ་འབུད་ཅིང་། དེས་མཚོན་པགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུལ་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་མི་གྱོན། ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་ཉལ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མི་འཇོག་པ་སོགས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །སྤང་བླང་ཐེམས་པ་དང་ཆོ་ག་དག་པ་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ 





བར་བྱའི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་བགྲང་ལོ་དང་གྲངས་ཀ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བརུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ལྟོ་འགེངས་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་འདི་ 
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3༦༦. 





འདྲ་བའི་ཆོས་ལ་བསྙད་བཏགས་ཀྱང་དོན་མེད་པས། ཐབས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་བསྙེན་པའི་རྗེས་ཆོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག ཙཱ་རུའིསྟོན་མོ་རྣམས་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
སེམ སའོ གསེས ཟས་གཞན་གགཞནབིས བམ ས་ཆས གཟའ་སྐར་བཟངཔའི་སདོམཚམསམའི་ལྷ་ལ་གཏོངརག་བྱསཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁད་ཡས་ 
གྲིབ་དང་འདྲིས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སགློད་པར་བྱའོ། དདེ་དག་གིས་ནི་བུ་རྒྱུདཀྱི་ཡིདམ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིགཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ།། ལྟ །གཉིསཔ་སྤྱད་པ རད་ཀིཡ་དམ་རྣམས་ཀི་ བྱ 
བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གང་གིས། གནས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེའི་གློ་དང་ལྡན་ཅིང་། ྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མཿ ན་བྱང་གི་ཐུན་མོང་ད ཟུན མ་ཡིན་ 

པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡི་དམ་གཞན་ལ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་སོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ ས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། མདོ་ན  ཟ་ཞ 
གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ས་བཟང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ལ་ལར་དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 















































1. 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབབངས་ཞེས་བ་བ་རབ་བསུབབྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་འདི་ལས་ཀྱང་། དབེན་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་པ། ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་སླ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་པར་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་ དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་ལྷག་པར་བྱ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་པའི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དྷེ་ལྟ་བུ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའམ། དེ་མིནྨ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྒྱན། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་བསག ཆ་གསུམ་ལན་ཁ་ཡར་ 
གཏང་། དེ་ནས་མཚམས་ཚུགས་རྒྱུའི་སྔ་དྲའི་ཆལ་སྐུ་གཟུགས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན། དེའི་མདུན་མཆོད་པ་གཙང་མ་བཤམ། དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཉེ་རིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རང་གི་སྟན་འབོལ་བ་བཏིང་བའི་ཁར་ཀུ་ཤརྩེ་མོ་མ་འཁྲུགས་པར་བཀྲམ་ 
ཞིང་དེའི་ཁར་གདིང་བྲ་ག་ཅན་ལྟ་བུའི་གཙང་གདན་དགོད། སྒྲབ་གཡོག་དང་སྡིག་པས་མ་སྦགས་པའི་ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། རང་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བཤང་གཅི་དོར། མཚོ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་འགྲོ་བའམ། དེ་ལྟར་ 
མིན་ཡང་གཞནནས་ཆུ་གཙང་མབླངས་ཏེ། གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུའི་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཚམས་གཅད། དེར་ཡན་ལག་ལྔའི་ 


ཏ 











མཉ8༦ཆིབ་ 
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༥༦ 





སས་སམ། ཁ་དང་ལག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བཀྲས་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན། ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚམས་ཐོ་བྱས་པའི་ 
དམཆད་སྟར་གས་པ་ ཐོབས་སགསྐིག་བསད། སྒོའི་གཡས་སུ་སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་ནག་པོ་དང་། གཡོནདུསྒོ་སྲུང་མངོན་ཕྱོགས་དམར་པོ་མིག་དམར་བ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཐོར་ཚུགས་དང་ཅད་པན་ཁྱིས 
མཛེས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དང་རས་ཟུང་གི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ལ་གཡས་ འི་ཁུ 
ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་བསྡིགས་པར་བྱས་པ་གདུལ་དཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བདྡཱཌཾ རྲ་བམཧཱ་རོ་༩་ ་ཁཱ་ད་ཡ་སྦྦྦཱན་ཀུ་རུ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྫ་ན་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་ལ་གདབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱས་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱ་ཌྱཾ། ཧེ་ཨ་བྷི་མུ་ཁ་མཧཱ་ཙནྟ་གྲིངྟ་ཁ་ད་ཡ་ཀིཏྩ་ར་ཡ་ 'ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་ 





སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་པས་སྒོ་གཞན་རྣམས་བཅད་དེ། ནུབ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། སྐུ་གཟུགས་ངོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ 



































1 

















(ཏེ 


39:28:68 


༄༅། །པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཚམས་པར་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱོན། གང་དུའང་མི་བཞུད་པ་ལགས་ན་འདིར་བདག་ཅག་གིས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོ་སྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལགས་ཀྱི་བདག་ 
ཅག་རམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་གདབ། མཆོད་པ་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། གཏོར་མ་གོང་གི་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་མཐར་ཨ་ཀཱརོ་ . 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ཏེ་དེའི་བར་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གཟུང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏེག གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྒོ་སྲུང་གདུལ་དཀའ་མངོན་ཕྱོགས་ལ། །འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ ཙྱ 
ཤིང་འབྲས་ཆན་བཅས། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྲན་ཆན་བཅས། །ཀྲི་སར་བཅས་ཤིང་སྣུམ་བག་མང་། །ཏིལ་ནག་པོ། སྲན་མ་སཱ་ཤ འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པའི་འབྲས་ཐུག་ལ་ཀྲི་སར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏོར་མ་འདི་འདྲ་བདག་ཅག་གིས། །དགའ་བཞིན་དུ་ནི་ 








མཆོད་བྱེད་ན། །ཚིམ་ཞིང་མགུ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། །གེགས་མེད་པར་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །བར་ཆད་ཞི་དང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གྲགས་མཛོད་ཅིག །སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་དེར་དོར་བར་བསམས་ལ་གཙང་སར་ 


















































༦3༦ 





བསྐྱལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། འདི་ནྱི་རུད་འདིའི་རྩ་བ་མངོན་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང། གཞན་རྣམས་ལ་སྒོ་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་གདབ་མཆོད་གཏོར་ཁ་བསྒྱུར། ཕྲིན་བཅོལ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་བཞི་ལ། །འབྲས་ཡོས་བཅས་ཤིང་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཡེ་དྷརྨཱ་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ཞུགས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་དྲི་ཆབ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ནས་གནས་ཁང་གི་ནང་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། འདི་ཡན་ཆད་ཉི་མ་ཤར་གོང་དུ་ཚར་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དེ་ 
ལ་སྔ་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་གསུམ་དང་། སང་ཉིན་ནས་ཐོར་ཐུན་བསྣན་པའི་ཐུན་བཞི་བཞི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་དེའི་གོང་དུ་བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། ཟས་ཟོས་པ་ཡིན་ན་ཆབ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ཏེ་ཉེ་རེག་ 
བྱ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་དགོས་པས། སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཁ་ནང་དུ་ལོག་པས་བཅོས། ཚེ་འདིའི་འདོད་བློ་དང་ཞི་བདེ་ 





དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ལ་འདུག་ན་ཚར་གཅད་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
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པའི་བར་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཁྱད་པར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྒོམ། འདིའང་མངོན་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་གྱི་ཚེ་བརྒྱུད་འདེབས། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས། སྒྱབས་སེམས། ཚོགས་ཞིང་། ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། ད་ནས་དངོསགཞ་སྟང་པཉདདང་མྙིངརེ་ུང་དུའབེལབ་སྨུམལྟབུའི་བ་ྦྱངས་ཏེ་ཡན་ལག་དང་པོ་རྣམ་སྣངདུབསྒྲེད་ནས། པད་གདན། ལྟ་སྐུ། འོད་ 
ཟེར། དྲན་པ། གསུང་དབྱངས། ཆོས་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བསྡུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བདུན་དང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོན། གཙུག་ཏོར། མཛོད་སྤུ། སྨྱན། ལྗགས། ཞལ། མཆེ་བ། ལྟོ་བ། སྐེད་པ། ཐུགས་ཏེ་སྔགས་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་བྱ 








ཞིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་བརླབས་པའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ཚང་མ་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་རང་གཞུང་ལྟར་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། སྤྲོ་ན་གཙུག་ཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་རྒྱ་མངོན་བྱང་ལྟར་ 


༄༅། །ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་གཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་སེམས། བདག་སྲུང་། གནས་སྲུང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ། གོ་བསྐོན་ 
པ། ཚོགས་རྟེན་གསལ་འདེབས་པ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་མཆོད། ཡིད་མཆོད། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་དགུས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོགས་ནས་ཚོགས་རྟེན་མི་དམིགས་པར་བསམ་ 
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བྱ ཡང་སྤྱོད་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། གང་ལྟར་རུང་། དེ་ལྟར་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བསྐོན་ནས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་སྣང་བསྒོམ་པ་གཞི་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡི་དམ་གཞན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པ་གཞི་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་ 


, བུ་བཀོད་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཚེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་ 


དམིགས་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བགྲང་བ་ཡིན་ཚད་ཀྱིས་བསྙེན་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་མངོན་བྱང་ལ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ལྟ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བཀོད་ནས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་ 


སྒྲས་བསྟན་པའི་དེཁོ་ནཉིད་ཀྱིདོན་རྟོགས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་གོངདུ་བོ་དིཙའིཕྲེང་བ་བརྒྱ་དངབརྒྱད་ལ་ཁ་སྐོང་དུ་གསུམ་བསྣན་པ་སྟེཕྲེང་རྡོག 





བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་སུམ་བསྒྲིལ་ལམ་ལྔ་བསྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་བླངས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾཨཾབྷ་ཏདཛསདྡྷསདྡྷི་སཱཱ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ 
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༄༅། །ཚུལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམ། ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། ཡང་དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོང་སྟེ། གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ། དྷ་ལྟར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་གོམས་ནས་སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྔམས་ལ་ཡིད་བརླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་ནེ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་སྒྲུབས་ཤིག གཞན་ 
ཀྲུག་ཀྲུག་རྣ་བར་སྙན་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ཚེམས་ཀྱིས་ཕོད་པར་དཀའ་འོ། །འདིའི་སྲོག་ཅེས་པ་ཁ་སྣའི་དབུགས་རང་དགའ་བ་འདི་ཡིན་ལ། རྩོལ་བཞེས་པ་དྲན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་རླྱུང་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སྲེག་རྩོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ལ། འདི་དག་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། རླུང་སྒོམ་པ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་འདི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ན་ 
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རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་པས་ཉམས་འེན་གྱི་སྦོས་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་འགྲོའོ། །དེའང་རྒྱུད་ལས། ཡི་གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་ 
སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉིས་བསྡམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྤྱད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱར་ 
རྒྱུད་དམ། བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ལ་ནི། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་དེ་ཞོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡུའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའང་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་དེ་ལས་སྡང་བའི་ 
ཚེ། གཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་གཏང་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་གཏང་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ 
ཨཾ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཏང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་གཞག དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ལ་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ན་ཡང་ 
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༄༅། །ཆབ་བླང་། གསོལ་འདེབས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སྲུང་འཁོར་གྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་དོར། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཀྱང་བསྡུས་པ་རེ་ཙམ་བྱེད། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་མི་དགོས། ཉལ་བའི་ཚེ་ཐུན་ 
བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པརབློ་གཞག སླར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འདྲ། ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆག་མེད་ 
གཞན་ཡོད་ན་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་གོ །སང་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ནས་བཤང་གཅི་དོར་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཁ་ལག་བཀྲུ། སྟན་ལ་འཁོད་དེ་བརྒྱུད་ 
འདེབས་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོར་ཐུན་ཏེ་ཐུན་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ། སྔགས་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའང་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངག་ 
འདོན་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འོག་མའི་ཐུན་གསུམ་ལ་འགྲེའོ། །འདི་ནི་མངོན་བྱང་བཞིན་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་རང་གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་བསྙེན་ཚད་ནི། རྒྱུད་ལས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་བཞི། གྲངས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བཟླས་པ་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་སྤེལ་བའི་དུས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བས་བ་བ་རེ་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ལྷག་མི་འགྲོ་པར་ 
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དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ཐུན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་མེད་པས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། །གཞན་ལ་ནི་རང་རང་གི་བསྙེན་ཚད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་དགོས་སོ། །ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ 
གཉིད་དང་། གླལ་བ་དང་། ལུད་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་། འོག་རླུང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་སོགས་ཤོར་ན་དེའི་བར་གྱི་གྲངས་དོར་ལ་ཕྲེང་བའི་མགོནས་བགྲང་བ་ཙམ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། གཞན་བུ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཉེ་རེག་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་ 
ནས་བསྐྱར་བར་བཤད་དོ། །ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་བཤད་པ་ནི། དེའང་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྔ་དྲོའི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་དགོས་པའང་ 
འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཐུན་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་བྱ་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་རྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤང་ཞིང་། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོག་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིདའོང་བ། ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་བཏུས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་མི་རུང་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་ 
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༄༅། །སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་གཙང་མ་འདིར་ལོངས་སྤྱད། ཉིན་གུང་ཡོལ་བ་དང་དགོང་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་ཁང་པ་ལ་ཉི་འོད་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིཉི་རྒས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཇ་སོགས་ཕྱི་དྲོ་ 


མི་གནོད་པའི་རིགས་ལོངས་སྤྱོད། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྲོད་མ་ཡོལ་གྱི་བར་སྲོད་ཐུན་བསྐྱངས་ཏེ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྙོམས་ཆེད་དུ་མནལ་ཕྱིར་ཉལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་དེ་དག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པ་རྣམས་སྔགས་གཡོག་ལ་སྨྲ་ཞིང་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་སྨྲ་བ་ 
གཅད བཤང་གཅི་དོར་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ཟོས་པའི་རྗེས་དང་། ཐུན་ཚུགས་པ་དང་ཆབ་ངེས་པར་ལེན། མཚམས་ནས་འདྲ་ཞེས་ཐུན་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ལ་ཁད་ཀྱིས་རིང་དུ་བཏང་ནས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དཔེར་ན་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དེ་ལ་ཐུན་ 
རིང་ཚད་བྱ། དེ་ནས་ཇེ་ཐུང་བཏང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། འདི་ནི་མངོན་བྱང་གི་དབང་དུ་བཏང་ཞིང་། གཞན་ལ་ནི་དུས་བསྙེན་ཀྱང་རང་གཞུང་ལྟར་དགོས། མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
སོགས་རང་གིས་ཕར་མཐོང་ན་མཚམས་རལ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཚུར་རང་མཐོང་ན་ཡང་མཚམས་བུག་པར་འགྲོ་བས་ངེས་པར་འཛེམ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ཆུ་བཙག་པ་སོགས་མི་རུང་བས་གཅིན་འཆོར་བའི་ཉེན་ཡོད་ན་ཐུན་ཡུན་ཐུང་ 











ཐུང་གིས་ཐུན་དྲུག་བྱ་བའམ། སྐོམ་གྱི་ཚོད་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཤེས་དགོས། གོས་དང་ལྷུམ་སྟན་སོགས་སྐྱི་ཆགས་པའི་བགོ་བ་མི་གྱོན། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་དམ་བཅའ་ཅན་གྱི་ཆག་མེད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཁ་ཏོན་སྣ་ཚོགས་པ་མི་ 
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བྱ་བར་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བ་སོགས་ལ་ཕན་པས་བཟླས་པ་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་སེམས་གཡེང་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་དངོས་གཞི་སོང་ནས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་གོང་དུ་ཞག་འགའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་བྱམ་ནུས་ཀྱང་། བཟླས་པ་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ། བདག་གི་བླགས་བརོད་བྱགིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ 
ཤྭ ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པརྒྱས་པ་རེ་བྱ། བཟླས་པའི་དུས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གྲངས་མང་བྱས་ལ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་མཚམས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བླ་ཡེར་ 
4 རམ། ་གཞི་ངོས་མཉམ་པ ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལོགས་ཞལ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ ག་བཏབ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་པའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་རོལ་ཁོར་སའི་ནང་དུ་ཐབ་ཁུང་དཀར་ ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ། རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་བཅད་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་དགོས་པས་ཞིབ་ཏུ་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཀྱང་གྲངས་འཛིན་རྒྱུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཏིལ་འབའ་ཞིག་འབུལ་བ་དང་། ཉི་མ་ཇི་ཙམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དེའི་བར་དུ་ཐལ་བ་རྣམས་དཀྲུག་བརྡལ་དུ་མ་སོང་བར་ཅུང་ཟད་ནན་ཙམ་བྱས་པའི་ཁར་ཡམ་ཤིང་བརྩིགས་ནས་ 
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༄༅། །མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཞན་ལ་ནི་རང་གཞུང་ལྟར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཟའ་ཚེས་བཟང་བའི་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཟོད་པར་ 
གསོལ་བའི་མཐར་ལྟ་དང་ཐོ་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག གཞན་བསྡུ་ཆོག་མི་དགོས། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བའི་མཇུག་ཡིན་ན་འབྲས་མ་གྲུགས་པའི་འོ་ཐུག་སྦྲང་ 
རྩི་ཅན་བསྒྲབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། མཚམས་འོག་ཏུ་མཞུགས་པའི་མི་དང་ཁད་ཀྱིས་ཕྲད་ལ་གྲིབ་དང་འདྲིས་སུ་བཅུག ལྷ་ལ་རྒྱར་བསྒྱར་དུ་མ་སོང་བར་བཟླས་བསྒོམ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གང་གིས། གནས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡི་དམ་གཞན་ལའང་དེ་དང་དེའི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་སོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ 





སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་ས་བཟང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ལ་ལར་ 








695 





























དྲི་མེད་ཆུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་མཛེས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་རབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་འདི་ལས་ཀྱང་། དབེན་ཞིང་ 


ཚེ འཚེ་བ་མེད་པ། ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་སླ་བ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་དུས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་། ལྷག་པར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉི་ཟླ་ 
ཿ གཟས་འཛིན་གྱི་དུས་སུ་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། དྷེལྟ་བུ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའམ། དེ་མིན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བརྒྱན། དགེ་སློང་བཞི་ 


སྡེ་ཡན་ཆད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་བསག ཆ་གསུམ་ལན་ཁ་ཡར་གཏང་། དེ་ནས་མཚམས་ཚུགས་རྒྱུའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་དགྲམ། དེའི་མདུན་མཆོད་པ་གཙང་མ་བཤམ། དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཉེ་རིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རང་གི་སྟན་ ཅྱི 
འབོལ་བ་བཏིང་བའི་ཁར་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་མ་འཁྲུགས་པར་བཀྲམ་ཞིང་། དེའི་ཁར་གདེང་བ་གྲྭ་ཅན་ལྟ་བུའི་གཙང་ལྡན་དགོད། ྲུབགཡོགདང་སྡིགཔས་མྭ་སགས་པའི་ཟས་གོས་མཐུན་ཆེན་ཐམས་ཅདའདུ་བ། རང་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་སྟེ་བཤང་གཅི་ 
དོར། མཚོ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ངོས་སུ་འགྲོ་བའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་གཞན་ནས་ཆུ་གཙང་མ་བླངས་ཏེ། གནས་ཁང་གི་ རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུའི་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་ 
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༄༅། །འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མཚམས་གཅད། དེར་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་སམ། ཁ་དང་ལག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་བཀྲུས་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བསྟན། ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས། སླར་ཡང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་ནས། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་རྗེས་སུ་གནས་ཁང་ཕུག་མདོ་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། ས་ཕྱོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཅེས་པས་མཚམས་བཅད་ནས་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་མའི་སྒོར་ཐོ་བརྟན་པོར་བརྩིག རྒྱས་པར་ན། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ནམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་མི་སྲུང་ཐུབ་པས་ཆོག གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐུན་གྱི་ངོབོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་དེ་ལ་སྔ་ཐུན། དགོང་ཐུན། སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་། ° 
གསུམ་དང་། སང་ཉིན་ཐོར་ཐུན་བསྣན་པའི་ཐུན་བཞི་བཞི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྔ་ཐུན་དེའི་གོང་དུ་བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། ཟས་ཐཟོས་པ་ཡིན་ན་ཆབ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་དགོས་པས། སྙན་ལ་འཁོད་ 





ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཁ་ནང་དུ་ལོག་པས་བཅོས། ཚེ་འདིའི་འདོད་བློ་དང་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ 


















































་ི༦ིི་ིྱྱི་ 


ལ་འདུག་ན་ཚར་གཅད་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་ 
བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་གཏང་། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། སྐྱབས་སེམས་དང་། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སྲམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར། ཅེས་མདུན་དུ་ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞུགས་པ་ལ། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག ཚོགས་རྟེན་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། རང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བཛྲ་སཏྭ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བཛྲ་སཏྭ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། ཟག ཝཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ དེ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བཛྲ་ 
སྭྭ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་། ཏཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ང“ས་ཧ། ཨ་ལི་ཀླ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་བཛྲ་སཏྭ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དང་པོའིརྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་རྡོརྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་བཛྲ་སཏྭས་མཚན་པ། བཛྲོཉྭཧཾ། ལན་གཅིག བཛྲ་སཏྭ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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བ་པར ཨུང 








༄༅། །སྤྲལ་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ 
དེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། བདག་ནི་སེམས་དཔའ་ཀུན་བདག་གྲགས། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་གནས། །བཛྲ་སཏྭ། ཟླ་བ་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་བསྒྲེངས་པའི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་དང་པོའི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཁ་ 
ནང་དུ་བསྟན་ནས་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་བརྟེན་པ། རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། པད་བའི་སྟེང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཧཾ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་མིག་ཡོར་ཙམ་དུ་བདག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སྣང་གི དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་མིན་ནོ། །ས་མ་ཡོཉཱཧཾ།, རྡར་སེམས་ཀྱིདམ་རྒྱ་འཇིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་དག་གོ ། རྣོར་སེམས་ཀྱི་དམརྒྱ 
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མཉི 





གནས་བཞིར་གཏུགས་ལ། ས་མ་ཡ་སཏྭཱ། ཨ་དྷིཏི༔ྟསྭ་མོ། ལན་བཞི། བཛྲ་སཏྭ།.ཕྱག་ཆེན ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭརྱོཾ། ལན་གསུམ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ལ། ས་མ་ཡ་ཨཿ ཞེས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པར་བསམས། བཛྲོཉུཧཾ། རྡོརྗེ་དེ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། ྡོརྗེདེ་རྡོར་སེམས་སུུ་གྱུར་པར་བསྐྱེད་ལ། བཛྲ་སཏྟཱཧཾ། ཞེས་པས་རྡོར་སེམས་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཨ༔ ཞེས་པ་སྒོ་བ་བཞིའི་ལས་རྒྱས།|འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒ་འོག་ཟུརདུ་བྲིས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བཅའ་དགོས། མཆན། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། བཛྲ་དྲཏྤི་མ་ཊ། ཅེས་པ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོད་དེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། སུ་ར་ཏ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་སཏྭ་དྲཾཤྱ། ཞེས་པས། རྡོར་སེམས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བལྟས་པས་ 
མཐོང་བ་སྩོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དམ་རྒྱ་དེཉིད་དང་། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས། གཞི་ལུས་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དམྱ་རྱ་དེ་ཉིད་དང་། སམ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








གྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ནས། བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་ 
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1. 


༄༅། །དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གཞི་ལུས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། གཞི་ལུས་རྡོར་སེམས་ལ་བྱེམ་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་བླུགས་པ་ལྟར་བཅུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་ལ། དམྱ་རནི། བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སམ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བཛྲ་ཇྲདྡྷི་མ་ཊ། ཅེས་པས་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཛྲ་དྡཱ་ུདྲཾཤ། ཞེས་པས་ _ 
རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བལྟ། མཐོང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེཉཉིད་ཀྱིས། ཛཿ ཧྷོཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་པས་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་རྒྱབ་ཏུཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་བསྐྱེད། ས་མ་ཕ་སྟྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བདག་དམ་ ཇྫ 
ཚིག་པ་དང་། རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཡོ་གཱི་ཤཱ་ར་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ས་མ་ཡ་ 
སྟྭ བཛྲ་དྲདི་མ་ཊ། བཛྲ་དྷཱཏུ་ཧྲཾ། ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སམ་ཕ་སྟེ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱཾ། ལན་གསུམ། རིན་འབྱུང་གི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲ་བྲིདི་མ་ཊ། བཛྲ་དྷཱཏུ་ཛྲཾ་ ཛཿ 
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8396. ༦ྱི 





ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ས་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། བཛྲདྷཏུ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱཾ། འོད་དཔག་མེད་པའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཛྲིྱི་མ་ཊ། བཛྲདྷཱཏུདཾ་ཤ ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་སྟེ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ ཨོཾ་བཛྲ་ 
དཱྨཱཛཾ།དོནགྲུབ་ཀྱི་དམ་ྒྱ་བཅིངས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟིཾ། བཛྲ་བིྱི་མ་ཊ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུཛཾ་ཤྱ། ཛཿ རྷཱཾ་བི་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། སམ་ཕ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ནཱཾ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་གོང་དུ་དམ་རྒྱས་བསྒྲབས་པས་ 
འདིར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེའི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཆོས་རྒྱ་ནི། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ , 
ཀྱི་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྕེའི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆུར་ཉལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་ ཇེ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཛི་ཧཱ། བཛཱཛྷཱ་ན། ལན་ལྔ། བཛྲ་སཏྭ། ལས་རྒྱ་ནི། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་རེ་རེའི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། གླུ་དང་གར་དང་རོ་དང་ 





ཟས། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བདེ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། །རིགས་ལྔ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། ལན་ལྔ། བཛྲ་སཏྭ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། མང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ 









































༄༅། ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེའི་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། རིགས་ལྔ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རིམ་བཞིན་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་དྷཱཏུ ལན་ལྔ། བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྣོལ་ཏེ་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་གཡས་པ་མནན་ནས་མཛུབ་མོ་གཡོན་པའི་རྩ་བ་གཡས་པས་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ་གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་བར་མར་སྩྱར་ལ་གུང་མོ་རལ་གྲི་ལྟ་ 
བུར་ཚིགས་གསུམ་པ་གུག་པར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དམ་རྒྱ་སྙིང་གསོགས་གནས་བཞིར་རིམ་བཞིན་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ བཛྲཌི་ཨ་དྷི་ཏིངསྭཱམཱཾ། ལན་བཞི་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ 
ཏེ་བསྐྱངས་པ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་དམ་རྒྱ་སྙིང་ག་དང་། དཔྲལ་བ་དང་། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོར་རིམ་བཞིན་བཞག་ལ། སཏྭ་བཛྲི་ཨ་དྷི་ཏི༔ཧྭཱ་མཱཾ ལན་བཞི། གནས་བཞིར་ཟླ་བ་ལ་སྙིང་གར་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ཏྟཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། ལྐོག་ 
མར་དྲཱིཿ ལས་པདྨ། སྤྱི་བོར་ཨཱཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དམྱ་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། སྭཏྭ་བཛྲིཾ་ཨ་རྷི་ཏིསྭཱམཱཾ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་དམ་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཏུགས་ལ། རྣ་བཛྲི་ཨ་ངྷིཏི༔སྭཱམཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 








མའི་དམ་རྒྱ་ལྐོག་མར་གཏུགས་ལ། དྷར་བཛྲཾ་ཨ་ི་ཏི༔ྟསྭཱམཱཾ རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ། ཀརྨ་བཛྲཾ་ཨ་དྷི་ཏི༔ྩསྭཱ་མཱཾ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ། དབང་བསྐུར་བནི་རྡི་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
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584. '.ཁྱི 














གཉིས་ཅྩེ་སྤྲད་ཅིང་ཚིགས་གསུམ་པ་བཀུགནས་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་གྱིདམ་རྒྱསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིིཉྩ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོཿ 


ཐུན་མོང་དུ་དར་དཔྱངས་ 'དབང་བསྐར། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཞེས་པས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ 
ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ིཉ་མི། ཏིཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་ཕས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་གསོར་ཞིང་དཀྲོལ། དེ་ནས་རྡོར་དྲེལ་གཉིས་རང་གི་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭསྟི་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་*ེ 








ཀ་ཏཿ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས། ཙྩུཾ་ལས་སྐྱེས་པའིརྡོརྗེ་ངོས་གྲུབ་ཀིརྡོརེའི་བརྟུ་ཞུགས་ཀྱིདོནདུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ན་འདུག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ཨེ་“ཏཱཾ། དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 


སཱ པ་ཆའ་ཅད་པན་དང་། ཨོཾ་བཛདྷཱཏཱཱཱིཾ་བཛི་ཨ་ 
བིིཕྱཱཾ། ཨོ་བཛྲབཛྡཾཌིུཾཨ་ྷི་ཁིབྷཧཱཾ། ཨོཾ་རབྣ་བཛྲཾཌི་ཧཱུཾ་ཨ་བྷ་ིཕྱ་སཾ། ཨོཾ་དྷྨབཛྙ་ཧུ་ཨ་བྷིིརྩ་ཱཾ། ཨོཾ་ཀརྨཔྡིི་ཧཱཾཨ་བྷིཊིཉྩ་ཚཾ། ཞེས་སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། ཨོཾ་ཊཱིཾ། ལན་དགུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱཧོཿ ཞེས་ 
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=¬ ༄༅། །བསམས་ལ། ཧུཾ་ལས་རང་སྒེག་མོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒེག་མོའི་ལས་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧ་ཏ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྒེག་མོ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆིག་ 


ལྡན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་དང་དགའ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། སླར་རང་རང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཛཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས། གར་དཀུར་གཡོན་པའི་ཆར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
/ སྒེག་མོ་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་ལ། ཕྲེང་བ་མའི་ལས་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུ་ཏྷཱ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་དྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྟཱཾ་ལས་ཕྲེང་བ་མ་སྤྲོས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གདུ་བུ་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད བཛྲ་དྷརྨཱ་ག་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་གཱིཏི་ཧྲཱི ཞེས་པས་ཧྲཱིཿ ལས་གླུ་མ་སྤྲོས། གླུའི་མཆོད་པས་མཆོད། བཛུ་ཀརྨ་ཀ་རོཏ་བྷཱ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྫཾཏྲེ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་ཨཱཿ ལས་གར་མ་སྤྲལ། གར་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །ཡང་རྡོརྗེའི་གླུ 
དང་། གར་ལས་བྱུང་བའི་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱ་བཅིངས། ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ལག་པ་གཤིབས་པས་བླངས་ལ་དབུལ་ནས། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་སུ་སྭཾ་གྲ་ཧྭ་ཏ། ཨོཾ་ 
བཛྲདྷཔེཧུཾ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟཱ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཉྤཱེ། བཛྲ་དྷརཱ་ག་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོཏ་བྷ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ཨོཾ་སྦརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྷཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲི་བནྡྷ་ནཾ 
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398 ༦༩ི 


ཀཱ་རོ་མི། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱ་ཇོ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨཱཾ་ནནཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སམྟཱཨ་དྷིཏི༔ྣྭཱམཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་པཱཱཛ་ཨ་བྷི་ིཀཱ་ཡ་ཨཱཧྨཾནདཱཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷིཊིཉྩ་མཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་པཱཛཔྲཱཝཏྟནཱ་ 
ཡ་ཨཱྟ་ནནིནླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བཛྲ་ཇྷརྨཱ་པྲ་ཝརྟ་ཡ་མཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཕཱ་ཛ་ཀརྨ་ནཾ་ཨཱཏྷ་ཱཾ་ནནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། དེ་ནས་སྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེའང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ས་མོཉུཧཾ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་སཏྭ། ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། 








ནོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཛྷུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འོད་ཟེར་སྫོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྟརྲུཾ། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྒྲབ་ཁང་ལ་ཉི་མ་མ་ཡོལ་ཙམ་བར་བཟླ། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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༄༅། །དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བདེ་བཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མིའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ནི་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བཞི་གོང་ 

ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རིགས་ལྔ་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་དགྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཡོ་གཱིཤཱར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བཛྲ་མུཿ དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏཧྲུཾ། བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛི 
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རཾ བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱཿ ཧྲུ བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་རཱུཾ། བཛྲ་མུཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཾ། བཛྲ་མུཿ རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ཅིང་ཚིགས་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ 





སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི།ཌིརྩ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ཊུཾ་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། སྦརྦ་མུ་ཏྲཾ་མེཏྲི་ཌྷིཏྲི་ཀུ་རུ་ཝཱ་ར་ཀཱ་ཝཱ་ཙེ་ན་བཾ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་གོ་བགོ རྡོརྗ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བརྡབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ 



































མིང་ཚི 


མཉེས་པར་བྱ། བཛྲ་སཏྭ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱིཁམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆིག་ལྡན་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་བསྐྱད་ངས་པའམ། ཡོོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་ཆོ་གམ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་གྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་ 
སོགས་རྒྱུན་ ་རྣལ་འབྱོར་བྱ། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་བབས་པ་ན་ཆབ་བླངས་ཏེ། གསོལ་འདེབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་བཟོད་གསོལ་བར་གོང་དང་འདྲ། ཉལ་བའི་ཚེ་ཐུན་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་གདན་དང་ 
བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བློ་གཞག སླར་ཡང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངསནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འདྲ། ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆག་མེད་གཞན་ཡོད་ན་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་ 
གོ ༈སང་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལངས་ནས་བཤང་གཉི་དོར་ལ་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཁ་ལག་བཀྲུ། སྙན་ལ་འཁོད་དེ་བརྒྱུད་འདེབས་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཟོད་གསོལ་བར་ 








བྱས་ནས་ཉི་མ་ཤར་གོང་གྲོལ་བ་ནི་ཐོར་ཐུན་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ནས་བཟོད་གསོལ་བར་སྔར་བཞིན་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་བསྙེན་ཚད་ནི། རྒྱུད་ལས་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །བཞི། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་ཆུང་གཅིག་བཟླ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེང་སངྷ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཟླ་དགོས་སོ། །ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་གཉིད་དང་། གླལ་བ་དང་། ལུད་པ་ 
དང་། བཤང་གཅི་དང་། འོག་རླུང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་སོགས་ཤོར་ན་དེའི་བར་གྱི་གྲངས་དོར་ལ་སླར་ཕྲེང་བའི་མགོ་ནས་བགྲང་བ་ཙམ་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། གཞན་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཉེ་རེག་དང་བཅས་ཏེ་མགོ་ནས་བསྐྱར་པར་བཤད་དོ། །ཐུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་བཤད་པ་ནི། དེའང་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ནས་སྔ་དྲོའི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་དགོས་པའང་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལ་ཐུན་གྲོལ་ནས་གུང་ཚིགས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིགས་པ་རྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་ ཌྔ 
པ་དང་། །མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤང་ཞིང་། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་ 





བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་བཏུས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་མི་རུང་ལ། ཤ་ཆང་། སྒོག་བཙོང་། ལ་ 
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༡98:8982 7728 -29)ང 


༄༅། །གཡེངས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་དངོས་གཞི་སོང་ནས་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུའི་གོང་དུ་ཞག་འགའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱའོ། །གཞན་དཔལ་རྩེ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ལའང་འདིས་ 
འགྲེ་ཞིང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གྲངས་གསོག་ཏིལ་འབའ་ཞིག་འབུལ་བ་དང་། ཉི་མ་ཇི་ཙམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དེའི་བར་དུ་ཐལ་བ་རྣམས་དཀྲུགས་བརྡལ་དུ་མ་སོང་བར་ཅུང་ཟད་ནན་ཙམ་བྱས་པའི་ཁར་ཡམ་ཤིང་བརྩིགས་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ལ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བའི་མཇུག་ཡིན་ན་འབྲས་མ་གྲུགས་པའིའོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ཅན་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། མཚམས་འོག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའི་མི་དང་ཁད་ཀྱིས་ - 
ཕྲད་ལ་གྲིབ་དང་འདྲིས་སུ་གཞུག ལྷ་ལ་རྒྱང་བསྐྱུར་དུ་མ་སོང་བར་བཟླས་སྒོམ་དང། དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་འགྲོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ ཇང 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་དོན་གསུམ། སྤྱི་དོན་གྱིས་ཁོག་བཀྲོལ། ལག་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཚད་དང་འབྲས་བུ་སྨྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 








དང་༈ བཟླས་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པནི་རྡོ་རྗེབཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ནི་ 
































༦5. ༦ཚི 








དབང་བརྟུལ་རྡོ་རྗེ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། དབང་རྣོན་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་ན་སྒྲབ་ལ་མི་བྱེད་ན་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན། ཐོག་མར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའམ་གཙོ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་མ་གྱུར་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྙེན་པ་སྟེ། དྲན་པ་གཅིག་ 
པ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ་དེ་དག་གི་དུས་རྟགས་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པར་བཟླ་བ་ཉེ་བསྙེན་ཏེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཞེངས་ནས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བར་མ་ཆད་པར་སྒོམ་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པ་སྒྲུབ་པ། དེས་མ་འགྲུབ་ནཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་སུ་རློམས་པའི་ཙབ་ཙོབ་མང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གཅིག་གྲུབ་པས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐུགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་གར་བ་དང། སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པར་ཟད་དོ། །ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་དུ་གྱུར་མོད། དབང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པ་ལ་བཟླས་པའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ 
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ཕྱེལ 


"༥" 





༄༅། །མ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྟ་ནི་ 
མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པརཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྙེན་པ་མེད་ 
པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲངས་བསྙེན་ཙམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ནི་མང་ཞིང་། མཛད་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་ཕྱག་བཞེས་ཐ་དད་པར་སྣང་སྟེ། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ན་གྲངས་བསྙེན་ཙམ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། དེང་སང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་དཀོན་པས་ངེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ལས་རུང་གི་ཆེད་དུ་བསྙེན་བཟླས་བྱེད་པཉིད་བཟང་ཞིང་། འོནྭ་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གང་དགོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྙེན་བཟླས་ཚད་ལྡན་མི་འགྲུབ་པས། རྒྱུད་སྡེ 
བཞི་གའི་དབང་འཆད་པ་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱ་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྡོར་དབྱིངས། བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་ལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། མ་རྒྱད་ལ་ 





རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གང་མོས། གཉིས་མེད་ལ་དུས་འཁོར། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཅས་ཀྱི་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རེ་བགྱིད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞི་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 











713༣ 









































སློབ་དཔོན་དེས་དབང་བཀུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཞ་བྱེ་བྲག་གི་བསྙེན་པ་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཡོ་ག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམས་ནས་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ། བཟླཟླ་བྱའི་སྔགས། བཟླ་ཡུལ་ཕྲེང་བ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ། བཟླ་བྱའི་ 
ཚད། བླླས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་ལ་ོན་དམ་བརྡར་བཏགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗ་དབྱེར་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། བླ་མ་གོངམ་འགའ་ཞིག་ 
ནི་དབྱངས་གསལ་ཐབས་ཤེས་སུ་གནས་པ་ལ་བཞེད་དེ། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འདུས་པ་གང་ཞིག་ཡང་ཡང་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ནི་བརྡར་བཏགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྱན་འདྲེན་པའམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
བསྐུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྔགས་སུ་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཅི་ཕྱིར་སྔགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ནི་བོད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲོད་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་འཇོམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྤྱན་འདྲེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་སྔགས་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། ། 
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-ཤ ༄༅། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད། །གཟུངས་སྔགས་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཉིད། །གསང་སྔགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཐབས་ཤེས་ཆམཉམ་དུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གསང་ 
སྔགས་དང་། ཐབས་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རིག་སྔགས་དང་། ཤེས་རབ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལའང་བཟོད་པའི་རྒྱུའི་གཟུངས། ཆོས་འཛིན། དོན་འཛིན། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་སུ་དབྱེར་ 
# ཡོད་དོ། །བརྡར་བཏགས་པའི་སྔགས་ལ་དབྱེ་ན་ནང་གི་སྔགས་དང་། ཕྱིའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་མི་གསལ་བར་གནས་པ་མགྲིན་རྐན་གྱི་བྱ་བ་ལས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
༡ སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་སྔགས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྣྱོར་ 
ཧཾཿ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྲལ་དང་བསྡུས་དང་མཐའ་མེད་དང་། །མགོ་མེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཨོཾ་དང་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་མཐའ། །སྤྲལ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྗོད། །རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། །བཏུས་པའི་མཚན་ཉིད་ 





མིང་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་སོགས་ཡོད་ལ་ཞབས་མེད་པ། །མཐའ་མེད་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་ཨོཾ་མེད་པ། །མགོ་མེད་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞིའོ། །རིགས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསང་སྔགས། གཟུངས་ 
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39. 





སྔགས།¡ རིག་སྔགས་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིའི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལྷ་ཕོའི་སྔགས་གསང་སྔགས། མོའི་སྔགས་རིག་སྔགས། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུམ་ལྟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་གཟུངས་སྔགས་སུ་བཞེད་དེ། ཛྙཱ་ན་ཤིའི་ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དག་གི་མཐུ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་ཕོའི་ནི་ 
གསང་སྔགས། མོའི་ནི་རིག་སྔགས། སྔགས་གཅིགཉིད་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུའགྱུར་བ་ནི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཡང་སྔགས་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་གསུམ་ཆར་ཚང་བ་དང་། ལྷ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྔགས་དེ་གསུམ་ཆར་ཚང་བའང་ཡོད་ལ། རིག་ 
སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གཉིས་ལྷ་མོར་བཞག་པའང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྡ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ། རྩ་ 
སྔགས། ཕྲེང་སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས། ས་བོན། ཕྱུང་སྔགས། མིང་ཡིག་དང་པོའི་སྔགས་ཏེ་བཅུར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། ཐུགས་ 





ཀྱི་ནུས་པ་ནན་གྱིས་བདག་ལ་འཇུག་པ། འདོད་ལྷ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། མཆོད་པའི་ཆུན་འཕྱང་འབུལ་བ། སའོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཟློག་པ། ལྷ་བསྐྱེད་པ། གསང་གནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་ 
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༠༦༦༦ ཨོལ 





༄༅། །བ། མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཟློས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་སྔགས་སྐུ། སྙིང་པོ་གསུང་། ཉེ་སྙིང་ཐུགས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སུའང་བཤད་ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། སེམས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བར་སྐུལ་བའི་ཉེ་སྙིང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་སྐྱོབ་པས་གསང་སྔགས་དང་། ཡང་ཕང་དུ་བསྐུལ་བས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་རིག་ 
སྔགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པས་གཟུངས་སྔགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཟླ་ཡུལ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་དགུ། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ལྕིབས་མུ་ཏིག་དང་། །བམས་ནི་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ནེ་རུས་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་རྡོའི་ཁྱད་པར་དཀར་པོ་སོགས་དང་། གཞན་ནི་ནོར་བུ་དཀར་པོར་བཤད་ལ། དབང་གི་ཕྲེང་བ་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་ 
བཟངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུའི་རིལ་བུ་ལ་མིག་ཕུག་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྔགས་པ་ནི། དེ་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་.ུཏྱ་ཱ་བ་ཀ་ཟུར་ཆག་པའོ། །ཏེ་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེའང་རྒྱ་ནག་ 





ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་འདི་ཉིད་མིན་པར་ལྟོ་བལ་ནས་འོངས་པའི་འཇག་ལྦུ་འདྲ་བ་གང་བུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརྒྱ་རྩ་འོང་བར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་གསུང་ཟེར། མངོན་བརྗོད་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བབླངས་ནས་སུ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟ་རམ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་རིལ་གྲངས་ནི། གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་ལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག རྒྱས་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་དེ་བཞིན། །དབང་དགུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །མངོན་སྤྱོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །ྡོག་པོ་རྣམསནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱ་ཆེར་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐག་གི་དབྱེ་བ་ 
ནི། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོལས། གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ལྡན་ཞིང་ངག་འཇམ་སྨྲ། །དེ་ 
ཡིས་བཀལ་བའི་སྐུད་པས་བ] ད། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྲེང་ཐག་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རས་བལ་སྐུད་པ་ལ་བསྲེའོ། །ཉག་མའི་གྲངས་ཀྱང་། སཾ་ཊ་ 
ལས་དགུར་གསུངས་པ་ཉེ་བ ་སྲས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགུར་ཚོན་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བཞེད། བཞི་པ་མདོ་འཛིན་ནི། གཉིས་བརྩེགས་ཀྱིའོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་སྟེང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པར་བཤད། ལྔ་པ་བརྒྱུ་ཚུལ་ནི། ཕྲེང་ཐག་བྱང་ 
སེམས་དང་རྡོག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པར་མོས་ཏྷུ་གླུར་ལེན་ཞིང་བརྒྱུ་བར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བྱིན་རླབས་ནི། དགྱེས་རྡོར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དུ་བཤད་པ་དེ་སམྦཱ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་མང་པོའི་བཤད་རྒྱུད་ 


3. ༦ྫི 
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¬ ༄༅། །ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་མ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། བཟླས་ཟིན་པ་ན་ཕྲེང་བ་སྙིམ་པར་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཏྲི་པ་ཝཏན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་བཅང་བའམ་ 
གཞག་གོ །བདུན་པ་བགྲང་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ལ་མཛུབ་མོ། རྒྱས་པར་གུང་མོ། དབང་ལ་སྲིན་ལག མངོན་སྤྱོད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་མདོ་འཛིན་མི་འགོངས་པར་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་བར་བཤད། དེའང་སཾ་ཊ་ 
„ ལས། རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་དངོས་པོ་ལས། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དངོས། །ཞེས་གཡོན་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་བགྲང་བ་མ་རྒྱུད་ལ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཁ་ཅིག་ལྷ་ཕོ་སྒྲུབ་ན་གཡས་དང་མོ་སྒྲབ་ན་གཡོན་གྱིས་བགྲང་བར་ 
= བཞེད་དོ། །བརྒྱད་པ་འགྱུར་ཁྱད་ནི། རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཟངས་མས་བཞི་འགྱུར་ཏེ། །རུ་རཀྐ་ཡིས་བྱེ་བ་གཉིས། །མུ་ཏིག་གིས་ནི་བརྒྱ་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕོས་སྟོང་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དངུལ་ 
གྱིས་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །པདྨས་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ཏེ། །བོ་ཏེ་ཙེ་ཡིས་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དགུ་པ་མཚོན་དོན་ནི། ཕྲེང་བས་སྔགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རིལ་བུ་ 
རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། །སྟེང་མ་མཆོད་རྟེན་རུ་ནི་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དབུས་སུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྒོ་གསུམ་གྱི་བཟླ་ཚུལ། བཟླ་ 
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མི 


དུས། སྐྱོན་སེལ། སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ལུས་བཟླས། ངག་བཟླས། ཡིད་བཟླས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེའང་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱར་ཞིང་བསྐོར་བའི་དོན་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་བརྗོད་ 
པ་། ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག་ཡང་ཡང་བལྡབ་ཅིང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་བླཟླ་བྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། ཟློ་བྱེད་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས། བཟླ་ཚུལ་ལས་སོ་སོ་ལ་གོང་སྨོས་བགྲང་ཚུལ་ལྟར་རམ། ལས་དམིགས་བསལ་མེད་ན་ལྟའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གུང་མོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གི་པདྨའི་རིགས་དང་། སོར་མོ་བཞི་ག་སྦྱར་ 
བས་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་བགྲང་སྟེ། དེའང་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ནས་དེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་དང་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམས་ཞིང་ཕྲེང་བ་ནང་དུ་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཐེ་ 








བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྔགས་བཟླས་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཆེས་གསང་བའགའ་ཞིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གསད་ 





པའི་སྦྱོར་བས་ཕྲེང་རྡོག་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟླཟླ་བྱ་སྔར་བཤད་བརྡར་བཏགས་པའི་སྔགས་ཉིད། ཟློ་བྱེད་ལྕེ་དང་རྐན་དང་སོ་ལ་སོགས་པ་འཕྲོད་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་འཐོན་པའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ 
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༦:89 





༄༅། ; །པས། བཛླ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་གསང་བསྟོད་དེ་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཕྱེད་པར་བཟླ་བ་རིག་བྱེད་བཀླག་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དང་། ལྕེ་རྩེ་དང་མཆུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བས་གོང་བས་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་ 
པ། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟེ། དེའང་མཆོག་སྒྲབ་དང་། ཞྱི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྣོད་མིན་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་སར། །སྒྲུབ 
པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་དང་། །བྱིང་བ་སེལ་བ་དང་། གནོད་པ་ཟློག་པ། བསྐྲད་པ་སོགས་མདོན་སྤྱོད་ཕལ་ཆེར་ལ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲོ་བཟླས་ཀྱང་སྐབས་འགར་སྦྱོར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། བླཟླ་བྱ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཟློ་བྱེད་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་པའི་དྲན་པས། ཇི་ལྟར་བཟླ་བ་ལ་གཉིས། བཟླ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པ་ཡིད་བཟླས་ཁོ་ནས་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་བསྡོམས་ཏེ་བཟླ་བ་འགོག་བཟླས་ཆུང་ངུ་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཀག་སྟེ་སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླ་བ་འགོག་བཟླས་ཆེ་བ་ 








སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་དང་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། །བརྡ་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་བཞིར་གསུངས་པའི་བརྗོད་པ་རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་པོ་ 
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བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་སུ་དྲན་པ་དང་། དམིགས་པ་རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དཀར་དམར་སྔོ་བའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་དང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། བརྡ་གྱུར་རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པས་ཨོཾ། གནས་པས་ཨཱཿ ལྡང་བས་ཧཱུཾ་མཚོན་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་མིང་གི་བརྡ་ཡིན་ལ། བརྡ་ཅན་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་ནས་བབླ་བ་ནི་བརྡའི་བཟླས་པའོ། །དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་ 
རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་འོད་གསལ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལའང་གསུམ། ཕྱིའི་བཟླས་པ་དང་། ནང་གི་བཟླས་པ་ 
དང་། གསང་བའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བཟླ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་དེ་ཉིད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་མོས་ཏེ་དེའི་རམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་ནི་ ཇི 
ཕྱིའི་བཟླས་པ་དངོས་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞལ་དུ་ཡོད་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པར་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པས་དེ་སྙེད་པའི་གྲངས་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར་ཤཱནྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་བཟླས་ལ་གཉིས། བཀོད་པའི་ 
བླགས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མའམ་བླ་བ་ལ་ས་བོན་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་གྱེན་བསྟན་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་ 


35 .ིཆིིུ 






























































¬ ༄༅། །བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 

བསྡུས་ཏེ་ཚུར་འདུས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ཞིང་ཟློས་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་བཟླས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། མཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཨ་ཧཾ་གཉིས་དྲན་ཅིང་དེའི་རང་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་བཟླ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདྲེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་བཟླ་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཀོད་པའམ་ཕལ་ཆེར་ས་བོན་ཁོ་ན་བཀོད་པར་བཤད་ 
ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བྲེང་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ། རང་གི་རྩ་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བ] ད་ནས་པདྨར་སོན། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
£. བརྒྱུད། སླར་ཐུགས་ཀའི་རྲུ་ལ་ཐིམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་སོགས་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསམས་ལ་སྔགས་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པར་བཟླ་བ་དྲག་པོ་དང་། ཡང་། ཧུཾ་ལས་སྔགསཿ ང་བྱུང་། རང་གི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་འཐོན། པདྨ་ 
ཐཱ 











¦ ནས་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། ལྷོད་ཅིང་དལ་བར་བཟླ་བ་ཞི་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟླ་བའི་ལུགས་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་རྗེས་ཡུམ་མི་བྱེད་ 
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པར་གཉིས་བསྒྲིགས་ཡིག་འབྲུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམ། སྔ་མས་གསལ་སྟོང་འཆར་ཞིང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ། ཕྱི་མས་བདེ་སྟོང་འཆར་ཞིང་རླུང་གི་གེགས་སེལ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས། དང་པོས་བྱིང་བ་སེལ། ཕྱི་མས་རྒོད་པ་སེལ་ 
ཞིང་། སྔ་མ་བསྒོམས་པས་རོ་སྟོད་ན་བ་དང་། དབུགས་འཚང་བ་དང་། ཤེས་པ་འཕྱོ་བ་སོགས་བྱུང་ན། ཕྱི་མ་འདི་བསྒོམས་པས་གེགས་སེལ་དུའང་འགྱུར། སྔ་མས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སྲོག་ཐུར་སེལ་ལ་འདྲེ་བ་དང་། ཕྱི་མས་ཐུར་སེལ་སྲོག་ 
ལ་བསྲེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་དུས་བགེགས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེའང་སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་ལ་ཚུར་འཁོར་ཞིང་། ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་ཕར་འཁོར་བ་གདམས་ངག་ཏུ་ 
བཞེད། བསྙེན་པའི་སྐབས། ཡིག་འབྲུའི་མདོག་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་ཤིང་། མྱྱུར་དལ་རན་པོར་འགྲོ་བར་བསྒོམ། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་སིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་དཀར་པོའམ། ལྷ་དབང་དུ་ ད་པའི་ཕྱིར་དམར་པོར་བསྒོམ་པའང་ 
བཤད ལས་བཞི་ བ་པའི་སྐབས་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དབྱེ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། མདའི་ཤུགས་ཙམ་གྱིས་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་སྤྲོ་ཆུན་གྱི་ 'གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དབང་ལ་ 
དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཚུལགྱིས་འགྲོ་བ་དང་། དྲག་པོལ་ནག་པོ་སྲད་བུ་གྒིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོབ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་མདའི་ཤུགས་ལྟ་བུས་ཏལ་གྱིས་འགྲོ་བཞོད་ཟེར་ཀི་ལིལིབྱེད་པ་སྟེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུཞེས་པའང་ 
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ཤླུང་ 


®༦8༦8> 





༄༅། །འདི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་ཡི་གེ་རེ་རེ་བཞིན་སེར་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཟེར་ལྔ་ལྡན་མང་པོའཕྲོ་བ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རེ་སྦོམ་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་སྔ་ 
མའི་ཞབས་སུ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཀྱིས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ཞག་མིག་དབྱིབས་ལ་བཏབ་སྟེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་སྦྲེལ་བ་དང་གུག་པའི་རྣམ་པས་འགྲོ་བ། བཞི་པ་ནི། ཐག་མདུང་འཕེན་པའམ་ཐ་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
འཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པར་འགྲོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་རེག་ལ་ཡིག་འབྲུ་མ་རེག་པའོ། སྤྱིར་སྤྲ་བསྡུ་བཀོད་པ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་གསུམ་གལ་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་སྦྱོར་དུ་རུང་བས། སྤྲོ་བསྡུའི་སྐབས་སྔགས་ཉིད་འོད་དང་ 
བཅས་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་འགྲོས་ལ་སྦྱོར། འགོད་པའི་སྐབས་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེའང་སྤྱིཙམ་དུ་པ་རྒྱད་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་མཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་ 


བཟླས། འགོག་བཟླས། རྡོར་བཟླས་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱ། ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་དང་གཟུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླ་བའི་དུས་ནི། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་ 





པ་འགྱུར་ཆེ་བའི་དུས་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀང་བླཟླས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་དུས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་ལའང་ཐུན་དྲུག་གམ། གསུམ་ 
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མམ། བཞིའམ། གཉིས་སུ་བཅད་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། མཉམ་གཞག་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསང་སྔགས་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མྲ་བལ་བར་གནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བླབ་དགོས་ཀྱི། ལུས་ངག་བག་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་དང་། གནས་ཐ་དད་པ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་ཞིང་བཟླ་བ་དང་། ལྷ་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་ 
. བྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་གཞན་འདོན་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་རྣམས་ནི་བསྙེན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་སྤང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བསྙེན་པ་དུས་ཆེན་བཞི་དང་། གཟའ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ་ 
ཱེ འགྱུར་བརྩིས་པ་དང་བཅས་པའང་བསྙེན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད། མདོར་ན་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ལ་ཐུན་ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བཟླས་ལ་ཁོ་ན་དགོས་མོད། ཐུན་མཚམས་བཤང་ 
| གཅི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ནུས་བཟླས་པ་ལའང་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །ངག་གི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཉིད་དང་། བཟླ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་བཅས་པས་བཟླ་དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་རིང་པོ་རྣམས་ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐུང་ངུ་རྣམས་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་རྣམས་ཐུང་ངུ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ལེགས་ 
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༄༅། །སྦྱར་བཀླག་ཐབས་ནས་འབྱུང་པ་ལྟ་བུས་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཟླ་བ་ཧ་ཅང་བུལ་ཆེ་བ་དང་མགྱོགས་ཆེས་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐུང་ངུ་རྣམས་མིག་འཛུམ་གཅིག་ཡུན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཉིད་དུ་བཟླ་བར་བྱ་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེཉིད་མ་ཆད་ཅིང་མ་ལྷག་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། མདོར་ན་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་སྟེ། མྱུར་དྲགས་ན་ཟུར་ཆག བུལ་དྲགས་ན་གྲངས་མི་འགྲོ། སྒྲ་ཆེ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། ཆུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་བུལ། ནོར་བ་དང་ཆད་ན་དངོས་གྲུབ་ལོག་སྟེ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྱྱུར་བ་མ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །ཅུང་ཟང་སྔགས་ནི་ཐོས་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་སྨྲ་བས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཟླས་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཡན་ལག་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྙན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ཞིང་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་དགོས་པར་བཤད། མདོར་ན་སྤང་བྱ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་སྐྱེད་མེད། །མཆོད་པ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །གུག་སྐྱེད་ཡི་གེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ན། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱཆེན་མི་སྟེར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་དང་གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་འབྱོད་ཅིང་ཕྱིས་སྡོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ 
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༦3..ྫི 





སྐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་ལ་སོགས་པས་ཁ་སྐོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ངག་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ཐོག་མར་གཉིད་སད་མ་ཐག་གཞན་དང་ངག་མཁདྲེས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་རིང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཅི་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ངག་ཏུ་འདི་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །རང་གི་ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་གཅིག་པའི་སྟེང་ཨཱཿ ཡིག་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨུ། ཌཱ 
ཧཱ ཁྭ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཿ7ཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ལྡན་པར་ 
ཤོག ཚིག་གི་གཟི་བརྗིད་མཐུ་དེས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག །བདག་གིས་ཚིག་ནི་ཅི་སྨྲས་པའི། །དོན་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དབྱངས་གསལ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཅིང་། ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། སྟོབས་ནུས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་ཚད་ནི། སྤྱིར་ 
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༩༦༦༦? ཡིང 





༄༅། །སྔགས་ཡི་གེ་བཅོ་ལྔ་ལས་ཉུང་བ་ལ་ཡིག་འབྲུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་ཕྲག་དང་། ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དེ་ལས་མང་བར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱ་བར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་མཁྱེན་པ་དག་ 
ནི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་འབྲུ་འབུམ་དང་། ཡན་ཆད་ལ་བཞི་འབུམ་དུ་བཟླ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བླཟས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་འབུམ་གྱི་བར། །དེར་ནི་གྲངས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ། །གྲངས་མེད་སྔགས་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། །བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། གྲངས་མེད་ཅེས་པ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་མས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བྱེ་བ་དང་འབུམ་སོགས་དབང་པོ་ 
དམན་མཆོག་གི་བསྙེན་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་ར་ཧའི་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ད་ཉི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་ལར་ཞེས་པནི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཅི་ནས་ཞེས་པ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སོ། །སྔགས་བྱེ་བར་བཟླ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མས་ནི་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླ་བར་གསུངས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །བསོད་ནམས་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་འབུམ་བཟླ་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་མས་འབུམ་ 
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བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། མྱུར་བར་ཞེས་པ་ནི་མགྱོགས་པར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་གསུངས་ཞེས་པ་ནི་གང་བཤད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གིས་ནི་ཁྲི་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གཅིག་བཟླས་པ། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་ཉིས་འགྱུར་བཟླ། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་སུམ་འགྱུར་བཤད། །རྩོད་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བཟླས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་བཟླས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ ཟོ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོམ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་ ང 
རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱོན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


༣ ༢༡༣༦༽. 


ཅིང་། གོང་དུའང་ཞར་བྱུང་མང་དུ་སོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བསྙེན་པའི་ལག་འེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསྙེན་སྒྲབ་སྦྱི་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བསྙེན་ཐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཐུན་ 


×ཉིི་ཆྱཚི་ 















































༢ ༄༅། །གཅོད་ཚུལ། ཐུན་གྱི་བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོ་རངས་ནས་ཉིན་གུང་དང་། ཉིན་གུང་ནས་སྲོད་གྱི་བར་ཏེ་ཐུན་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་བྱེད་མཁན་ཉུང་། སྔ་ཐུན། ཕྱི་ 
ཐུན། དགོངས་ཐུན་ཏེ་ཐུན་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྟབས་བདེ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱེད། ད་ལྟའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ནི་ཐུན་བཞི་སྟེ། དེའང་ཀྱེ་རྡོར་དང་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ལས་ཐུན་བཞིར་བཅད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོ་ 
རངས་ནས་ནམ་ལངས་བར། དེ་ནས་ཉིན་གུང་། དེ་ནས་ཉི་ཐལ། དེ་ནས་སྲོད་འཁོར་བར་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའང་མཆོག་སྒྲབ་ལ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་སྲུང་འཁོར་སོགས་ནས་དབུ་འཛུགས་པ་དང་། ཐོ་རངས་སངས་ _ 
རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་བཟླས་དངོས་གཞིའི་དབུ་འཛུགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལས་སོ་སོ་ལ་ཐོ་རངས་ཞི་བ། ཉིན་གུང་རྒྱས་པ། དགོངས་མོ་དབང་། སྲོད་འཁོར་དྲག་པོའི་དབུ་བརྩམ། ཐུན་ཚོད་བསྙེན་གྲངས་དང་ཉི་འགྲོས་སོགས་ལ་ ཡེ 
གཞལ་ནས་ཆ་མཉམ། སྤྱིར་མཚམས་ནས་འདྲ་མཞེས་ཐོག་མར་ཀློད་ཅིང་ཐུན་ཐུང་། བར་དུ་དམ་ཞིང་ཐུན་རིང་། ཐ་མར་ཇེ་ལྟོད་ཐུན་ཐུང་བར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་དམིགས་བཟླས་ལམ་དུ་འགྲོ་མིན་དང་། རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཧ་ཅང་རིང་མ་དྲགས། ཐུང་མ་དྲགས་པར་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ཐོག་མར་ཐུན་གྲངས་གང་བྱེད་པ་དེ་བསྙེན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་མ་ཆགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་ 








9892 ) /2:198 ཧུ 





















































5». $ཁྱི 


ྲ དབང་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་ 





པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་བསྒྲུབ། དེའང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་རྟག་ཏུ་ཟིན་ན་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡི་ 
དམ་མྱི་བིན་རབས་མྱརདུརྱདལ་འཇུག རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འདུག་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་དགོས་ཀྱི། དེེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉམས་ལེན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 

་མི་འགྲུབ་པས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པའི་ཀུན་སློང་བརྟན་པོས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་ཏོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མཆོག་སྒྲབ་ལ་ཁ་ལྟ་ 
ཕྱོགས་ཧ་ཅང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་པའི་བརྡར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའམ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ལ་སྨན་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཤར་དུ་ལྟ་བར་གསུངས་པས་པ་རྒྱད་མཚོན་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ལ་ལྭ་བ་པ་ ཡཿ 
སོགས་ཀྱིས་ལྟོ་དང་། ཕག་མོ་ལ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བར་བཤད་པས་མ་རྒྱུད་མཚོན། གཤེད་སྐོར་ལྷོར་ལྟ་བར་བཞེད་དོ། །ལས་བཞི་སོ་སོར་སྒྲུབ་སྐབས་ཞི་བར་ཤར། རྒྱས་པར་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོར་ལྟོར་ལྟ་བར་བཤད། གཙོ་བོར་ལྷའི་གསལ་ 
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ཛབ་བཟླས་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཤེས་པ་བྱིང་ནས་གཉིད་བྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་བསྟོད། རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བཟླ། ཤེས་པ་ཡེར་ཞིང་རྒོད་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་ཕེབ་ན། མིག་ 
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3༦8༦ 





༄༅། །གི་ལྟ་སྟངས་སྨད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཤུབ་བུར་བཟླ་བའམ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། གསལ་སྣང་ལ་བློ་མི་འགྲོ་ན་དད་མོས་སྙིང་རྗེ། མི་རྟོག་པ་སོགས་བསྒོམས་ལ་མདོར་ན་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། བྱིངས་རྨུགས་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་བཏང་ན་ནུས་པ་འདྲེས་འཕྲོག་པར་བཤད། ཐུན་ལ་ཞུགས་ནས་རྗེས་བསྡུ་བའི་བར་ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། བཞད་གད་དང་། རྩ་ཆུ་འཆག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དང་། མི་དང་ 
ཚིག་བསྲེ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་སྤང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སེམས་མ་ཡེངས་ན་བཏུང་བ་སོགས་ཕྲན་བུའི་རིགས་རུང་བར་ 
བརྩི་སྲོལ་ཡང་སྣང་། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པས། གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེ་འདོད་པས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པས་སྔགས་བགྲང་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དག་ 
དང་། །ནམ་ཡང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ་ཞིང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གོས་མི་གོན། །ཁམས་མི་བདེ་བའི་སྐབས་སུ་ནི། །ངལ་བསོ་ཁམས་བསང་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །དད་པ་མེད་དང་ལེ་ལོ་སྤང་། །མ་མོས་ཉལ་སྔགས་བཟླ་བ་སྤང་། །བཟའ་བ་བཟའ་ཞིང་ 
སྔགས་ཟློས་སྤང་། །བཏུང་བ་འཐུང་ཞིང་སྔགས་ཟློས་སྤང་། །ཁམ་བཤལ་བར་སྔགས་ཟློས་སྤང་། །བསམ་པ་མེད་པར་སྔགས་ཟློས་སྤང་། །ལྷ་མ་གསལ་བར་སྔགས་ཟློས་སྤང་། །གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་རྱྱར་པ་སྤང་། །གསལ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཆེ་བ་ 
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སྤང་། །ཞི་བའི་དུས་སུ་དྲག་པོ་སྤང་། །དྲག་པོའི་དུས་སུཞི་བ་སྤང་། །དབང་གི་དུས་སུཞི་བ་སྤང་། །སྔགས་བཟླས་གཞན་དུ་སྤེལ་བ་སྤང་། །སྒྲུབ་སྔགས་འཇམ་ཞིང་བཟླས་པ་སྤང་། །རླུང་ཁ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཆེན་འགྲམ། །དྲག་སྔགས་ཟབ་མོ་མི་ 
ཟློའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འཁྱར་བ་སྤང། །དགྲ་གདོན་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ། །ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དམིགས་པ་སྤང་། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྤེལ་མི་བྱ། །གསང་སྔགས་གྲོང་ཡུལ་དག་ཏུ་སྤང་། །ཀྲི་ཡ་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ལ། །འབྲུ་དམན་ 
པ་ཡི་སྔགས་ལ་སོགས། །ཕ་མ་གཉིས་མེད་མ་གཉོགས་རྒྱུད། །གཞན་ལ་ཤ་ཆང་བུད་མེད་དང་། །སྒོག་པ་སོགས་སྤང་གཙང་སྦྲ་བྱ། །འཕྲལ་གྱི་ནུས་པ་འདོད་པ་ལ། །སྨྲ་བཅད་གྲངས་དང་བཅས་པ་འདོན། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ། ། 3 
གཞུང་བཞིན་རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་འདོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གསལ་ཡུན་དུ་འདོན། །ནུས་པ་མྱུརདུ་སྐྱེ་འདོད་ན། །སྨྲ་བ་བཅད་བཟླས་དངོས་གྲུབ་འཕེལ། །ལོ་གཅིག་རང་གར་བཟླས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་ནུས་ 

པ་ཆེ། །ཡུན་དུ་ལོ་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་པས། །དབེན་པ་ཞག་གཅིག་བསྟེན་པ་ལེགས། །སྒྲུབ་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གདམས་ངག་ཉེར་གཅིག་འདི་ལྡན་ན། །ཚེ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་གསུང་ 








གིས། ཡལ་བའི་གནད་ལྔ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ། གནད་ལྔ་ནི། ལྷ་བསྒོམ་འཕྲོར་བཞག་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཡལ། སྔགས་བཟླ་བ་མདོ་འཛིན་རྩར་མ་སླེབ་བར་གཏམ་བྱས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡལ། བཟླས་པ་བྱེད་དུས་སྤྲོ་བསྡུའི་ 












































༄༅། །དམིགས་པ་མ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡལ། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ངོ་གྲང་དང་འཕྲད་པས་ལྷའི་མཚན་ལྟས་ཡལ། རྟེན་གཏོར་དང་དམ་རྫས་སོགས་མིས་མཐོང་བས་རྫས་ཡལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ 
རང་གི་གོས་དྲོན་མོ་མི་ལ་མི་སྟེར། ཡི་དམ་བསྒོམ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་རྒོད་པ་སོགས་ཡེངས་ཐབས་སྤང་། སྔགས་བཟླ་དུས་མེ་ལ་ཕུ་མི་འདེབས། སྔགས་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་བར་ནད་པ་དང་སེར་བ་མི་བསྔགས། ཉམས་པ་དང་ལྟོ་གོས་མི་ 
བསྲེ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཚར་ནས་མི་ལག་མི་བརྒྱུད། དམེ་ཅན་ལ་འཛེམ། ཡུགས་ས་མོའི་ལྟོ་གོས་སྤང་། མཛེ་ཕོའི་ནོར་ལ་འཛིམ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་མི་འབབ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞིབ་མོར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བརྙེན་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒང་ལ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་མི་རུང་། ཉམས་ན་སྲུང་བ་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་བཅུད་ལེན་བསྟེན། ངག་གི་བཅུད་མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་འབོར། བོར་ན་ཨ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྲུང་། ཡིད་ཀྱི་བཅུད་རྣམ་རྟོགམང་དུ་མི་རུང། འཕྲོ་ 
་སྐྱེམེད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱ་གསུང་། མདོར་བསྡུས་པའི་གནད་ནི། ལུས་དྲང་པོ། ངག་སྨྲ་གཅད། སེམས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནེ་ཙོའི་སྨྲ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ། སྔགས་དག་པ། སེམས་ 
དད་སྤྲོའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མགུར་དང་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་འདོད་པ་དང་། ལྕེ་བདེ་ཞིང་སྔགས་གྲངས་འགྲོ་ཆེ་བ་དང་། ཉམས་རྨིས་བཟང་བ་སོགས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩོན་ 
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ཐལ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དགག་གྲུབ་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་ཅིང་། བཟླས་གྲངས་ཆ་བསྙམ། དུབ་ནས་གཉིད་འཐིབས་པའམ་མི་ནུས་སྙམ་པ་བྱུང་ན་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད། ཐུན་མཚམས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ 
སྤྱད་མཛད་ཚུལ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཅུང་ཟད་བལྟ། ཉམས་རྲྨིས་རྩུབ་ན་བོགས་འབྱུང་བས་སྐྲག་མི་དགོས། སྐབས་རེར་མ་བདེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ཁམས་འདུས་ཡིན་པས་ཁོང་ཀློད་ཅིང་། ཚག་པོའི་རུས་པའམ། ཇ་སྐམ་ 
མམ། བུ་རམ་ལྟ་བུ་མུར་བས་ཕན་ལ། ཐུན་རེ་བཞིན་སྔགས་འདི་ཙམ་མ་སོང་ན་མི་རུང་སྙམ་པ་སོགས་ཧ་ཅང་དཀྲིགས་ཆ་ཆེ་ཞིང་འཇུར་དྲགས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས། སྔགས་གྲངས་འགྲོ་མང་ཉུང་ཙམ་ལ་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་བར་ཕྱི་ཀློད་ལ་ནང་ 
ཧྲིམས་པར་བྱ། ད་རེས་བླཟས་པ་འདི་མ་གྲོལ་བར་རྐྱེན་གང་གིའང་དབང་དུ་མི་གཏོང་། ན་ནའང་ན་གོ་ཆོད། ཤི་ནའང་ཤི་གོ་ཆོད། སྔར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ལ། དལྟ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་སྐལ་བ་ 
བཟང་། འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་བསྙེན་པ་མ་སོང་བར་འཁོར་སྔགས་ཚར་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་དྲེལ། གཙོ་སྔགས་ཀྱང་གང་བཟླ་ 








རྒྱའི་སྐབས་དོནདེ་ཉིད་ལ་བསྙེན་པ་མ་སོང་བ་དེ་རང་ལ་དྲིལ་ཞིང་གཞན་རྣམས་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱང་གང་ལ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དེ་ཉིདཀྱི་སྔགས་མ་སོང་བར་དུ་གཞན་རྣམས་བཟླ་བའི་སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་ཆིག་ 
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༄༅། །དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་གྲོལ་བ་ན། ཕྱ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་དབྱངས་གསལ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། དེའི་ 
རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་སོགས་གང་བཟླས་པ་དེ་ལ་གྲངས་མ་ནོར་བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འདི་ཚར་བ་དེ་ གསུང་ཐུགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གྲངས་ཡི་དམ་ལ་གཏད་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ནས་རྟེན' ལ་སྙིང་པོའི་རབ་གནས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཉམས་ཤིང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས། ཡྭ་ངྷརྨཱ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བགྲང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་བཞི་གའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ན་རབ། མ་གྲུབ་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་བསྡུས་པ་རེ་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དམིགས་བསལ་མེད་ན། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུད་གཏོར་ 
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མའི་ཚུལ་དུ་ཡི་དམ་ལ་འབྲུལ་བ་དང་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ངང་ནས་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཧྩུ་ཡིག་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བའི་མེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་མེ་ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་བཞུ་བའི་དྭངས་མ་སྙིང་གར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་དེ་དག་གིཞལ་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བའམ། ས་བོནྷ་ཆུང་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལའབྲུ་གསུམ་བཟླ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། ཟས་ཀྱང་འགྲངས་དྲགས་ན་བྱིང་རྨུགས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོར་ཞིང་། ལྟོགས་དྲགས་ན་ནད་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིགས་པས་ཉིན་གཅིག་ལྟར་ཁྲིགས་སུ་བྱ། རྟག་ཏུ་དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ་མང་པོ་བཤད་ཉན་མི་བྱེད་ལྷ་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཡང་ཡང་བཟླ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ཆུ་སྦྱིན། སཱནྟ། མདོ་བཀླག་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ནུས་ན་བྱ། མི་ནུས་ན་མ་ཡེངས་དང་ངལ་གསོ། ཕྱིའི་རྫས་ནང་དུ་ལེན་པ་དང་། ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཕྱིར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། མཚམས་ཁོང་དུ་མ་བཅུག་པའི་མི་དང་ཡོ་བྱད་ནང་དུ་མི་འཇུག་ 





ལ། དམིགས་རྡེལ་སོགས་ཀྱིས་བཅུག་པ་ཡིན་ཀྱང་སང་ཙམ་ཡོང་རྒྱུའི་དེ་རིང་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་གཡེང་ཞིང་ཉོག་པ་དང་། སེམས་མི་བདེ་ཞིང་གཉིད་ཡར་བ་སོགས་བྱུང་ན་སང་ཉིན་མི་དང་ཡོ་བྱད་སོ་མ་བྱུང་ན་དེའི་འགྲུལ་སྣ་ཡིན་པས་སྲུང་འཁོར་ 








738 















































༡༦86 


༄༅། །བསྒོམ། སྨོན་ལ་མ་བྱུང་བར་རྟིང་ལ་བྱུང་ན་གྲིབ་ལྟོངས་ཡིན་པས་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས། རྫས་དེ་དགཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་ཞག་མ་འདས་པར་ལོངས་མི་སྤྱད། འགྲུལ་སྣ་ནི་བྱིངས་རྨུགས་དང་གཉིད་ཡེར་བ། ན་ཚ་ 
ཐན་ཐུན་ལ་སོགས་པའབྱུང་ཞིང་དེ་རང་སྔོན་ལ་བྱུང་ན་ཡང་ལ། རྗེས་ལ་བྱུང་ན་ལྕི་བར་བཤད། བསྙེན་པ་མ་ཚར་བར་སྟན་ཡང་སྤོ་འཇུག་མི་ཉན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས། མལ་སྟན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྤྲགས། །དེ་རིས་སྒྲུབ་ 
པ་གང་བྱས་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཚུབས་ཆ་བྱུང་ན་ཐོ་གསོ་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ལས་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་ཕུར་གདབ་ཡོད་རིགས་ལ་བསྐྱར་ནས་བྱེད། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཞི་ 
བའི་སྲེག་བླུགས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་སྡུད་རིམ་གྱིས་ལྷ་སྐུ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བསྡུས་ལ་བསམ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ནངས་པར་ཐོ་རེངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་སྙིང་པོའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལྡང་ཞིང་། ཚ་ཤས་ཅན་སོགས་ལ་འཕྲོད་ན་ཁླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱ་སྟེ་བུམ་ཆུས་ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆུའམ་ཡིག་བརྒྱའི་ 








གཟུངས་ཆུས་ནང་གི་ཁྲུས་དག་གམ། གྲངས་ཤས་ཅན་ལྟ་བུར་མ་འཕྲོད་ཀྱང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁ་བཤལ་ཏེ་ཐུན་ལ་འདུག་པ་སོགས་སྦྱིར་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་ཀྱི། རྒྱ་ཚོམས་སུ་འཇུག་ 
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,་8 ངུ 





པར་མི་བྱའོ།། ༈ །།།ཉིས་པ་རྒྱད་སྔེ་སོ་སོའི་བསྙེན་ཐབས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ། དབེནཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་གློ་བུར་དུ་མཚོམས་གྲོལ་ 
དགོས་པའི་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བའི་སར། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་རྒྱུད་འགྱུར་བ་རེ་བསྒོམ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྔོན་དུ་འབུམ་ཐེར་སོགས་བསགས་ན་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
དང་། ཡིག་བྱར་ཞག་བདུན་མན་ཆད་ཅི་འགུབ་ནན་ཏན། སྔར་མ་འགྲུབ་ན་དེ་དགམ་མཐའ་ཡང་ཞག་བདུན་རེ་ཙམ་བྱ། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་གསང་འདུས་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། བདེ་མཆོགལ་གཾ་བྷ་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལ་འབྱུང་འདུལ་ 
ལྟ་བུ་སོ་སོའི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷར་བཤད་པའམ། ཡངན་སྤྱ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའམ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཙམ་གཏང་། དེ་དག་གི་བཟླས་སྒོམ་སྒྲུབ་བཏུས་ཀུན་བཏུས་འདིཉིད་ནས་བླང་། བདེ་མཆོག་ལ་སྐབས་འདིར་ཕུར་ 
གུདབ་ཀྱང་ཞུག་ཤས་བསྙེན། དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་གམ་གཞན་དུ་དཔུང་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་གྲགས་པ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུང་སྒྲོགས། ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ 











སྒྲིབ་དང་བགེགས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སུནྙ་དང་། བྱེ་མའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ། དེ་དག་ལ་རྡུལ་སྤྲག་སོགས་བྱི་དོར་དང་། ན་བཟའ་འབུལ་བ། མཆོད་པ་ 
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མཆོག་དང་ལྷག་པར་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། ངན་སློང་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། འཆི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བསླུ་བ་སོགས་དགེ་བ་འགྲུབ་ཚད་དང་། ཁྱད་པར་གང་བསྙེན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་རྙེད་ན་རབ། མིནྱ་ཀྱང་དམ་ 
ཚིག་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིའམ་དགེ་སློང་ཚུལ་ལྡན་བཞི་སྡེར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚོགས་གསོག་སྟོན་མོ་བྱ། བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བར་ཆད་མི་འོང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
༢༩ བླ་མ་ལ་སྙན་མནན་ཅིང་ཕྱག་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་དང་། བླ་མ་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། ཡི་དམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་བརྙན་རྙིང་པ་བྱིན་ཅན་ 

ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། མ་འགྲུབ་ཀྱང་སྐུ་བརྙན་གང་རྙེད་ལ་མཆོད་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་ཞིང་བསྟན་པ་གཙོར་གྱུར་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་གོང་ལྟར་བསྙེན་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཅེས་ཏེ། དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གེས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བདུད་རིགས་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་ 
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¬ ༄༅། །འབུལ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། ཛམྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན། ཆ་གསུམ་དང་འབྱུང་པོ་སྦྱི་གཏོར། ཆབ་གཏོར་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་སོགས་གཏོར་མའི་རིགས་ཅི་འགྲུབ་གཏོང་བ། སྤྱིར་དཀོན་ 
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༠ིངིཏེ༦ི 








བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྲོར་འབད་པ་ནི་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་སོང་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡུར་བ་བདེ་མོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཤར་གྱི་འགྲོ་བའམ། ནམ་ཟླ་ལེགས་པར་གྲོལ་ན་རྩྭ་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཉམས་རྟོགས་མྱུར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པས་གང་འགྲུབ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་ཞིང་། འབྱོར་དང་ལོང་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་འགྲུབ་པ་རེ་བྱའི། སྔོན་འགྲོ་མི་འགྲུབ་པས་བསྙེན་པ་བཤོལ་ 
མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་རང་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གནས་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། འོནྭ་ཀང་བསྙེན་པ་ཚུགས་པ་ལ་མི་རིང་བའི་འགོ་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཀི་ཐུན་མཚམས་ཅི་རིགས་ 
པར་ཡང་གསག་སྦྱོང་གི་གནད་བསྡུས་མཐཱལ་ཡིག་བརྒྱ་གཉིས་དང་། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་འབད་དོ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་གནས་དེར་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཐོ་ལེགས་པར་ 
བརྩིགས་པའམ་དངོས་མ་འགྲུབ་ན་མཚོན་བྱེད་བྱ། ཅིས་ཀྱང་མི་བདེ་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་གཅིག་བརྩིགས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མོས་པའང་མཛད། གང་ལྟར་བསང་སྦྱང་། ཤར་གྱི་ཐོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་མིག་མི་ 


བཟང་། བྱང་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྟོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་ཅན་པི་ཝི་འཛིན། །དྲི་ 





742 





















































༄༅། །ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁདགདམ།པོ་སྦལ་ཞགས་འཛན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་ 


དབང་བསྒྱུར་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རེ་བཤམས་ལ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཤར་གྱི་ལ། ཨོ རྫབ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 


ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆདཿ བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞན་འདྲ་བ་ལས། ལྷོར་བི་རྲུ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་ས་ 
པ་རི་ཞེས་སོགས་དང་། ནུབ་ཏུ་བི་རྷུ་པཱཀཱ་ཡ། བྱང་དུ་བི་ཤྲ་བ་རྟུ་ཡ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། སུ་པྲ་ཏི༔འི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ལན་མང་དུ་བྱ། ཕྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དཀར་གཏོར་རེ་ལ་ཟུར་ 
བསྔོས་ཙམ་བྱ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐོའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། གཞན་ཡང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་བྲིས་ཏེ་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞག་པས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བར་བཤད་པས་མཚམས་ཐོ་བཞག་ཕྱིན་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་ 
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དགོས་པ་ཆེ པོ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་དགོས་ཀྱི། གང་དྲན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཤིང་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དང་བསྐྱེད་བསྙིམས་མེད་ཅིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བརྩི་མི་དགོས་པ་ནི་མ་བཞག་པཉིད་ 
ལེགས་སོ། །འདི་ནས་བརྩམས་རང་མཚམས་ཐོའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞིང་། མཚམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པའི་མི་ནང་དུ་མི་གཏོང་བར། མི་བྱ་ཀ་མེད་ཀྱི་གཏོང་ལེན་སོགས་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་པའི་ཆབ་དང་། བསྔགས་བདུག་གིས་ཕྱུང་ལ་མཚམས་གཡོག་པ་ 
ཁོ་ནས་བླང་བ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་བྱ། ཕྱི་མཚམས་ཟིན་ནས་ཞག་འགའ་ཤས་ཐུན་དངོས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སྲུ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའའགྲོ་རྒྱ་ „ 
མཚོ། གདན་བཞི་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་སོ་སོའམ། བསྡུ་ན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྲངས་གསོག་པས་ཀྱང་འཐུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ ཡི 
དང་། མཐེབ་ཀྱུ་གཏོར་མ་ཇི་ཙམ་འབུལ་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཤམས་ལ། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ། དེེ་རྗེས་གཏོར་མ་མཐེབ་སྐྱུ་དང་བཅས་པ་ཡང་ལྡེབས་གཅིག་ཏུ་བརླབས་ལ་ཐོག་མར་སྒྲུབ་ཐབས་ 


བར 


ཀྱི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འདས་གཏོར་ཕུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ། དྲེ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལ་གྲངས་གསོག་དགོས་པས་གཏོར་མ་དངོས་གཞི་ 


















































༄༅། །དེ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་རེ་སྒྲོན་ལ། ཕཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ སོགས་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་མཐར། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་བསྙེན་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བཟློག་པ་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་གདབ་བསྡུས་པ་ཚར་རེ་བྱ། དྷེ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཇི་ཙམ་གསོག་པའི་བར་བལྡབས་ཏེ་བྱ་བ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཁ་ཁ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོ་ 
ག རྫོགས་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རྒྱས་པར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ། ནོངས་བཤགས། གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ནང་མཚམས་སྡོམ་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ཞིག་ལ་ཕུར་གདབ་ཡོད་རིགས་ 
རྣམས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱ་སྟེ། དེའང་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བསྡུས་དང་། གདན་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་མ་བཤད་པའི་རིགས་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། གསང་བདེ་དུས་འཁོར་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་ ཛཾ 
པར་རང་སྔགས་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། བསྙེན་པ་མ་གྲོལ་བར་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕུར་བུ་མང་དུ་ཡོད་ན་སོ་སོས་བཤད་ཚོད་ལྟར་སྒྲུབ་ཁང་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གདབ་སྟེ། དེའང་འཇོམ་ན་བཞུགས་ཁང་ཡོད་དགོས་ 





ལ། བཞུགས་ཁང་མེད་ཚེ་ཐོག་གམ་ཟུར་ལ་གདགས། ཕུར་བུ་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གདབ་ཚུལ་བྱས་ནས་མཐར་སྒྲུབ་ཁང་སྒོ་ལ་གདགས། གང་ལྟར་ཡང་ཕུར་གདབ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲབ་ཁང་གི་དཀྱིལ་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ 















































ལ། བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་དང་། ཕུར་བུའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་གསོལ་བ་གདབ། རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ་དང་། སུ་པྲ་ཏིབྟས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་གཞན་གྱི་བསྙེན་པ་སྔརམ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
བགེགས་བསལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་པརྙེན་སོང་གཞན་ལ་བྱེད་བཅོལ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ཤས་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བར་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་དལ་བུས་བཤར་སྒོམ་བྱ། དམིགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྲུང་འཁོར་ 
གསལ་གདཔ་ལ་དེའི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་དྲག་ཏུ་བཟླ། བསྙེན་པ་དངོས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། སེམས་མ་ཡེངས་དམིགས་པ་འཇུར་པོས་མངོན་རྟོགས་ཉུང་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚར་བརྒྱད་ཡན་ཉི་ཤུ་མན་དང་། མང་ན་ལྔ་བདུན་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ 
འདོན་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གོམས་སུ་འཇུག་པ་འབབ་ཆུ་ཡུར་བར་འཛུད་པ་ལྟ་བུསྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངག་གཅད་སོགས་མཚམས་དམ་དུ་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀྱང་ཟླ་ཞག་གི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དམིགས་ལ་བཀར་ནས་འདི་ཙམ་ 
མ་ཚར་ན་མི་བྱེད་སྙམ་པ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་དེ་རྩིས་ཀྱི་ལྟོད་ཆགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱང་ལྡབ་འཕར་དུ་ལྡེངས་རྩིས་སྟ་གོན་བྱ། བསྙེན་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ལྟ་གང་གི་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའང་གལ་ 
ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྦྱིའི་གནད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལག་ལེན་དང་། བསྒོམ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགེ་ཞིང་ཤེས་ལ་འགྱུར་ཆད་དང་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་པོ་རྣམས་ 


®3:4.8༦ི དཱ 
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༄༅། _ །སམ། ཁྱད་པར་དགྱེས་རྡོར་ལ་ཡང་མར་གྱི་ལྔ་བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་བཞི། བཙོ་ལྔ་ལྟ་བུ། འཛིགས་བྱེད་སོགས་གཤེད་རིགས་ལ་མར་གྱི་བཅུ་དགུ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་དགུ། བདེ་མཆོགལ་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ། དུས་ 
འཁོར་ལ་ནག་ཟའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་དང་འགྲིགས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཐོ་རངས་སམ་དགོངས་ཐུན་ནས་དབུ་བཟུང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འབྱོར་ན་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་ 
མར་བསྙེན་པ་མ་གྲོལ་བར་བཤམ་རྒྱུའི་འཛིན་གཏོར་ད་ལྟ་འདས་གཏོར་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་མ། ཐུན་མཚམས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རང་གི་སྒེར་སྲུང་ངམ། ཕ་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ ཟེ 
སྤྱི་གཏོར། ཕྱི་མཆོད་སྦྲེང་ཚར། མཉྫལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས། རྒྱུད་གཞུང་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ ཐིཿ 
མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ལ་ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་ཉག་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་གཏོར་མའི་དབྱིབས་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་བཅའ། མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ 


26. 


མཆོད་པ་འགྲུབ་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པ། རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ། མེ་ཏོག སྤོས་སོགམ་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་མྱང་བ། སྔོན་གཏོར། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སོ་སོའི་དབུ་ནས་ 















































༡༦ ཅི ཏི 








བརྩམས་ཏེ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཤར་སྒོམ་དུ་གཏང་ཞིང་། གཙོ་བོར་བཟླས་བསྒོམ་ལ་དྲིལ། འགྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་ཀའི་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་གོང་ལྟར་དང་། མི་འགྲུབ་ན་གཞན་རྣམས་ལ་བསྡུ་རིམ་དགེ་བསྔོ་ཙམ་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་ 


སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཏོར་བཅས་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་བཟང་ལྟ་བུར་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ནའང་དེར་བྱ། གྲངས་བསྙེན་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉྟེར་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་ན་བཟླས་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་རིངས་ 
པར་ཕྲ་ཐིག་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ཞིང་། བསྐྱེད་བཟླས་དངོས་གཞི་སོང་། རྗེས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་བར་དེར་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་སཱ་དྷུ་པུ་ཏྲས་མཛད་པ། ཀྱིརྡོར་སྒྲུབ 


ར་ ༤༨. 


ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འོད། མཱ་ཡཱའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། ི་སྟེ་ན་ཚོད་ཀྱི་དབང་ལྟ་བུས་ཐུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེར་མི་ལྕོགས་ནའང་། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་ཏེ། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས ང་སྦྱོང་བ་དང་། ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ 
པས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉིཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་དོན་ནེ། ར་ོགས་ལསགས་པ་བདམས་ཟས མ་ཡངས་པས་ཞིབ་པརཤེས་འདདད་ན་རྱུདགྲེལ་དང་རྣམ 
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༄༅། །བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཐོག་མར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དཔའ་པོཿ ཅི ་པའི་ངྱ་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཁའམ་ངག་དག་པའི་ཆེད་བདུད་ 
རྩི་མྱང་བ་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྣམས་དམིགས་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་རྒྱད་སོ་སོའི་དགོངས་པས་མི་འདྲ་བ་མང་མོད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་རྫས། རློབ་བྱེད་ཡི་ 
གི བརླབ་ཚུལ་སྦྱང་རྟོག་སྦར་གསུམ་མམ། སྤྱང་རྟོག་སྦར་སྤེལ་བཞི་ཚང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །དེའང་བརླབ་པའི་རྫས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པ ལྕགས་ཀྱུ་ཤ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ལ། རློབ་བྱེད་འབྲུ་ 
གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ཁོལ་ཞིང་སྙིགས་མ་ཕྱིར་ལུད་པ་སྦྱོང་བ། ཡིག་འབྲུའི་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་རྟོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་བསྟིམེས་ཟད་མེད་དུ་བྱས་པ་སྤར་བ་དང་སྤེལ་བ་བཅས་ཚང་དགོས། ˆ དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་བདུད་རྩིས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་བྲན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་བདེ་མཆོག་ 
ལས། གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད། གདན་མི་རོ། གཡོན་དུ་གྲོགས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་དུ་མོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་དགྱེས་རྡོར་ལས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གུས་པས་འཁོར་ལོ། སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ལ་མི་ཉན་པས་རྣ་ཆ། སྔགས་བཟླས་ 
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མི་འབྲལ་བའི་མགུལ་རྒྱན། སྲོག་ཆགས་ལའཚེ་བ་སྤངས་པས་གདུ་བུ། ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་སྟོང་པ་ཐབས་མཁས་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་སྟེ་མཉམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དངོས་དང་ཡེ་རྒྱ་བསྟན་པས་སྐ་རགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་བཤད་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སམ་མོས་པས་བརྟོན་པར་བཤད་དེ་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གལ་ཆེའོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། འདི་དང་ཐུན་མཚམས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་འབུལ་གཉིས་ཀ་སྦྱིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། དགྱེས་རྡོར་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དུ་མའི་སྲོག་གི་གནོད་པ་བསྲུང་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ལུགས་ལ་སྣོད་བཅུད་གང་ཡང་ཐ་ 
མལ་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་མེད་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་དགོས་ཤིང་། དེའང་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་སླར་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་གསུང་། རྟཀའི་སྔགས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྲུང་བ་ 








གསུམ་གྱི་སྔགས། སྒོམ་པ་པོ་བདག སྒོམ་པའི་གནས་ཡུལ། བསྒོམ་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྲུང་བར་མོས། གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སྐབས་སོ་སོའི་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་འཐོར་བས་བགེགས་བསྲུང་། སྭ་བྷཱ 
ཝ་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོམ་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་སོགས་རང་རང་གི་མིང་ 
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༄༅། །སྔགས་དེ་ཉིད་སུམ་སྤེལ་ལམ་ལྔ་སྤེལ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཁང་མཁར་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ལོག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་བསྒོམས་ནས་རང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་ལ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྒོམ་པ་ 
ལྔ་བོསྦྱོང་དགོས་ཤིང་། མདོར་ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། ཞེན་མེད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་ལས་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བཞིག་དགོས། རཱུཾི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
དའིངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྷུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་གནད་སྤྱི་ལྟར་ལ། བླ་མེད་ཕལ་ཆེར་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་དགེ་འདུན། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གདན་ 
བཅས་གསུང་དམ་ཆོས། དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་སམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་སངས་རྒྱས། ས་བོན་སྙིང་པོ་སོགས་དམ་ཆོས། འཁོར་གྱིས་དགེ་འདུན་མཚོན་པ་བཅས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པའི་ 











ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལག་ལེན་དུ་མཛད། སེམས་བསྐྱེད་ལའང་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལ་འགོད་པའི་སྨོན་འཇུག རྡོར་སེམས་པ་རྒྱུད་ལ་ཡབ་རྐྱང་ 
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ཡིག་བརྒྱ་ཡོངས་གྲགས་བཟླ། གསོལ་གདབ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་སོགས་བརྗོད་པ་འབྲེལ། མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་མེད་ལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་དང་། ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། གསོལ་གདབ་ 
ཨ་ཕྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ཚིག་མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཚོགས་གསག་སྐབས་ཐ་མལ་པས་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྒོ་གསུམ་དག་པས་ཚོགས་བསགས་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཧེ་བཛྲ། ལྟ་བུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པ་ངག་དག་པ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་ལུས་དག་པ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གདན་བཅས་བསྒོམ་པ་ཡིད་དག་པ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་མམ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ལུས་སེམས་དག་པ་ལས་མི་འབྱུང་མོད། གང་ལྟར་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པར་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ནོ། །སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། འདྲེན་རྒྱུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་རང་གི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། འདྲེན་ཚུལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་གཞན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཐོལ་ཏེ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་མུན་ཁང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལས་བཞེངས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་འཆད་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཕི་མཆོད་རིགས་ལ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཐོགས་ནས་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོམ་གཟུང་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཚངས་གནས་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདི་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་ཚངས་པ་མྱང་འདས་ཡིན་པས་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ' གནས་སྐབས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཞི་ཚིག་རྐང་བཞི་ 
དང་སྤྲད་ནས་བསྒོམ་རྒྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ཡུལ་སྤོས་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ལེགས་ཀྱི། སྐབས་འདིར་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་མི་དགོས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དྲན་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན། ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་ནི། སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའམ་ཏི་ཤུ་པ་གང་རུང་ལེབ་ཆགས་བསྙོམས་པ་སྟེ་སྔ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་དང་། ཕྱི་མས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བཉི་ཤུ་འཇོམས་པར་མཚོན། རྭ་ 
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རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མདོག ལྟེ་བ་ལྗང་མཐིང་གང་རུང་ཛཱུཾ་ཡིག་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒྲོམ་པ་ན། རྭ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་གཅིག་དང་། རྭ་གུར་བླ་རེ་སྟེ་གསུམ་དང་། རྭ་གུར་བླ་རེ་ཞི་མེ་སྟེ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་མང་ཕང་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྲུང་འཁོར་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གསེང་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ནས་ལྟར་བརྡལ་བའི་ས་གཞི། དམིགས་པ་གསལ་ན་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་པ་ཙམ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྟེ་ལྕགས་ 
རི་ཁ་དོག་མཐེང་གྱྭ་ཆ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་གསལ་ན་རྒྱ་ཁོར་ཡུག་གི་རིའི་ཚད་ཙམ། དཔངས་སྲ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པའོ། །རཱ་བ་རྩིགས་ཚུལ་ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ཕྱག་གཞེས་མཆུ་རྒྱུགས་དང་། རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ཀྱིས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་རྡོ་རྗེ་འབུམ་བརྩེགས་རྩེ་མོ་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྟན་ནས་བརྩིགས་པར་བཞེད། དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་བར་དུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཕྲེང་བའི་ལུགས་ལྟར་ 
ནརྡ་ྗེནིརྩེ་གསུམ་རྩེ་ལྔ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་དམིགས་བསལ་བཤད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཁ་དོག་ཀྱང་ལྗང་མཐིང་གང་རུང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལྕགས་རི་ལ་ཁ་གཅོད་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ལྕགས་རི་དང་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་ལྕགས་རི་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ། སྟེང་དུཕྱི་དཔྱིབས་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བང་རིམ་ཟླུམ་པོ་འདྲ་བ། དེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དྲིལ་བུའི་ལྟོ་བའི་དབྱིབས་སམ། རླུམ་པོ་དབུས་འབུར་འབུར་པོར་གྱུར་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་གུར་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཞེས་ཟེར་བ་དཔངས་ 
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- ༄༅། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པས་གསལ་ཐེབས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུག་པའམ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་དཔངས་སོ། །རྭ་གུར་གྱི་ནང་གུར་དང་རྭ་བའི་མཚམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་ 
ཁེབས་པར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེའོ། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཆྭ་གུར་ལ་མ་རེག་པ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་ན་བསྣོལ་བའི་དྲྭ་བ་དང་། དེའི་དྲ་མིག་རེ་རེའི་ཟུར་བཞི་ནས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་མདེའུ་བསྣོལ་ཞིང་ 
# སྦྲིལ་བ་ཁོ་ནའི་དྲྭ་བ། རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་མདེའུ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ། མདའ་དྲྭ་དེའི་ཕྱི་རོལ་འོག་གི་ས་གཞི་ལ་འོབས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟེར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་ 
ངཿ གུར་མདའ་དྲྭ་རྣམས་ལས་འབར་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ལྕེ་རིང་དུ་འབར་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པོ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རིང་དུ་འབར་བས་བགེགས་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ལྟ་གྲངས་ཚང་དགོས་ 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ཉུང་བ་རྣམས་ལའང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཟིན་པའི་མངོན་རྟོགས་འཁྱུག་མེད་ཀྱི་གནད་ནས་ 
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ཏྲིང 


ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཡི། རང་བཟོས་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ལས་སུའགྱུར་རོ། །འདིར་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་གཉིས་སམ། རིགས་དང་རིགས་ཅན་ནམ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ན་ལའང་གཤེགས་པ་དང་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་སྟེ་གསུམ། གཤེགས་སེམས་གཉིས་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་རེ། ཐམས་ཅད་ལའང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ལྔ། རེ་རེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་རེ་དབྱེར་ཡོད། དེའང་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་གིས་བྱེད་པ་དེནི་སངསརྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་བཅུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། འདུས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ས་བཅུ་དབང་བ: ར་ཐོབ་པ་ཙམ་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྒོ་སྲུང་རྣམས་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན་ལ། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་མཚན་མི་ཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་ཀྱེ་རྡོར་གཙོ་བོ་ནི། རྡོརྗའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་སྟོན་དང་། གོ་ནཱི་མ་བརྒྱད་དེས་སྤྲལ་པའི་སེམས་མའི་ཚུལ་སྟོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ 








ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། གཞན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླུ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུར་ཡིན་པས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་བྱོ་རྐྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
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¬ ༄༅། །རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་སྟོན་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའི་མོས་སྒོམ་རབ་རིབ་ཙམ་ནི་རྣམ་པ་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དུས་ 

སྐབས་གཅིག་ཏུ་གསལ་སྣང་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལའང་རྒྱུད་ཚོད་བཟང་ངན་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ 
# ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཙམ་ཡིན་པས། དངོས་གནས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ 
ཤཱ སྟེ། དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རང་གི་སེམས་སྣང་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་པ་པོས་དངོས་སུ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་རང་གཅིག་པུའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས། ལྷ་ཚོགས་ལ་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་སྔགས་དང་རྣམ་པ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལྷ་དེ་དག་ལ་བྱེད་ལས་དང་ཕན་ལོན་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའམ། མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པར་མི་འཇོག་ལ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་གཞན་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ 
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དྲ. ཆི 





ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལྷར་འདུས་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཡོད་མོད། སློབ་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་ནུས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམ་དུའང་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
མོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲངས་དང་ཁ་དོག་ཚད་དང་ས་བོན་ངེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་ལ། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའང་ཡོད། སྔོན་གྱི་ གྷ 
ལུས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའང་ཡོད། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་སློབ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དམ་ཚིག་ 

པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཚིག་པ་ནི་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་ན། དེ་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་མཐུན་ 





པའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་དེའི་ནུས་པ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པས་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་གྲོགས་སུའགྱུར་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་རྒྱུར་བྱས་ནས། དང་པོར་དབང་དང་ཕྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྷའི་ 
























































པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དངོས་མིན་ཡང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་བྱེད་དོ། །དེས་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ཁོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་ཡང་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རེ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་ 
མི་སྩོལ་བ་དང་། གཞན་འགའ་ལ་ནི་འཁུ་བའི་ཚུལ་འབྱུང་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་ བ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། དགེ་བའི་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། དམ་ཚིག་དག་མ་དག་ 
༧ གི་དབང་ལས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་མེད་ཅིང་རང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའང་མེད་དེ། དཔེར་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 'འཁྲུལ་འཁོར་མཆོག་ལ་བྱང་བ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ལ་བརྡེག་ཅིང་གསོད་པ་དང་། བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
¦ རིམ་གྲོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེས་ན། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསང་འདུས་སྐོར་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་ལྷ་སྲེག་ 








¬ ༄༅། །རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་སྣང་རགས་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལྷ་སྐུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའདྲའི་ལྷ་དེ་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ལོགས་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་རང་དང་འདྲེས་ནས་བཞུགས་ལ། རང་དང་རེས་འགའ་གཅིག་པ་དང་རེས་འགའ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་རང་ལས་ལོགས་ 
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༦ འུ ཅྱི 





པ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་ཀྱང་གནད་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེདཔའི་སྤོགས་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་གྱི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འདྲེས་ཏེ། སྒྲབ་པཔའིབློའི་སྣངབལ་རྒྱད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའིཡི་དམ་ལྷར་སྣུང་ནས་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་བར་སྣང་བའང་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ 
ལྷ་སྔགས་དེའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་ལུས་དག་སྟེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ལ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་བཞག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས 
པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ན་རང་གི་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་མོད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཟིན་པའི་ལྷ་གཞན་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་མའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པས་གོ་དོན་དེ་ལྟར་བློ་ལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་དོན་འཕྲོད་ངེས་ལས། ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོའི་སྟོང་ཤོབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གིའང་ 





ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་མགོ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ན་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྲེ་དགོས་པར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ 
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༄༅། །མཉམ་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ་བར་བུམ་པ་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོད་པའི་ནང་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའོ། །སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྒྱེས་ལས་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ཀྱེརྡོར་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་ཟུར་འདེབས་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །རྒྱས་གདབ་རྣམ་པ་ལྔར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་བསྡུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་བུ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ 
དུས་འཁོར་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་བསྟོད་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལས་སྤྲལ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀའང་དེ་ 
དག་གིས་བདག་ཉིད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་རྫས་ཕུལ་ཞིང་བསྟོད་ནས་མཐར་རང་གི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་མོས། བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ལ། ནང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་འབུལ་བའི་སྐབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། གཞན་ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་ 
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ཏི བཱི 








པརམོས། བདུད་རྩིའི་སྣོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲངས་མཉམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་འབུལ་བམན་སྙེར་བཤད། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གྲུབ་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སེམས་འཛིན་ཡུན་རིང་བྱ་ཞིང་ལྷར་སྣང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་ངོར་མཉམ་པར་གཞག བཟླས་ 
པ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་པར་མོས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་དང་། གོ་ཆ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་བར་ཆད་སྲུང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ཟུར་འཇུག་གི་སྐུར་མ་ལྡངས་པའི་གོང་སོགས་གྲུབ་ཐབས་ནང་བཤད་པའི་སྐབས་སོ་སོར་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཐུན་མཚམས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ནེ་ འེ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོའི་ནང་དུ་བཤད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་རྒྱུད་སྔེ་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་བཤད་པ་ལ། དང་པོཕྱརུདལས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ནི། ཐུན་དང་པོར་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ ངོ 
ཞིང་། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་གཟུང་། སྨོན་ལམ་ཡན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། ཅིས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་ན། དང་པོ སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་རུང་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་རིགས་པས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཤད་ 


པས། ཐུན་སྔ་མར་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྐྱབས་སེམས་དང་། སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ལྔ་པ་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་བཏང་ནས། ཕྲ་ཐིག་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུན་གྲོལ་བ་ན་ 















































2 རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ནའི་ 








ཟ ༄༅། །མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཉེར་བསྡུའི་དེ་ཉིད་མན་ཆད་ལ་འཇུག གཏོར་འབུལ་ཐུན་བཞི་གར་ལྕོགས་མིན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྙེན་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གདོང་གི་སྣ་རྩེའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ནོར་ 
བུའི་ཐིག་ལེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་ཕྲ་ཐིག་རྒྱས་པ་མི་དགོས་ལ། གཙོ་བོར་རྡོར་བཟླས་ཁོ་ན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ཆེ་ཐང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་སྨོས་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། ངག་བཟླས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བྱ། ཁྱོགས་ 
, བཟླས། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བཟླས་རྣམས་ཀྱང་རེས་མོས་སུ་བྱ་སྟེ་མདོར་བསྲེ་དང་མདོར་བྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བཞེད། རྒྱདའདིར་བཟླ་བྱའི་གཙོ་བོར་འབྲུ་གསུམ་དུ་གསུང་པས་མཚན་སྔགས་དང་ས་བོན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ 


རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་དམིགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་བཞིན་པས་ཡི་གེ་འབྲུ་ ང 


གསུམ་ཡིད་བཟླས་སམ། འགོག་པའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ནི། བཟླས་པའི་མན་ངག་སྤྱི་དང་མཐུན། བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ། གཙོ་བོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ལ་བཅུ་ཆ། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པས་རྫོགས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་དེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སོ་སོའི་མཚན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 









































®39&‰ རྱི 








ཧེ 227>2, 


དུའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གསུངས་ལ། བཛྲ་ཛཾཀཱ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་སྔགས་རྣམས་ནི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །འབྱིན་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་སྤེལ་ལམ་ལྔ་སྤེལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཕཊ་དང་སྤེལ་བའང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ནོར་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཕྲེང་སྔགས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡུམ་བཞི་དང་། ཁྲོ་བོ་དགུའི་ཕྲེང་སྔགས་ 
ཙམ་གསུངས་སོ། །དེའང་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཟློས་པར་ 
བསམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐབས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཅུག སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུར་བྱས་ནས། གནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོ་བ་དང་། སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྲེ་བ་དང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རིགས་བདག་རང་ཆས་སུ་བསྐྱེད་ནས། སྐབས་འདེར་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ 
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ཟ། ༄༅། །གྱི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སླར་བྱོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། སྤོ་བའི་སྒོ། མཛད་པའི་སྒོ། བསྡུ་བའི་སྒོ། འདྲེས་པའི་སྒོ། དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། གནས་སུ་འཁོད་ 
པའི་སྒོ་བདུན་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དེའི་དང་པོ་ཆོ་ག་གསུམ་ནི། ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་དེ་ཉིད་གསུམ་སྤེལ་ཅན་སོ་གཉིས་རྣམས་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ནི། ས་བོན་ཡིག་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟ་སོ་གཉིས་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་ཆོག་བཞི་པོ་དེ་ཚང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདའ་བཞི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནོ། །བཟླས་པའི་མཐར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་ 
རྫ སུམ་བརྩེགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུལ་ནས་ལྡང་བ་དང་། དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། རྗེས་བསྡུ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐར་རྗེས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
ཐཱ སྒྲབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ལྟར་ན། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་ཞིང་། ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་བཞི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར། ཕྱག་མཚན་དང་། ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ། ཕྲ་ཐིག་ 












































®3= 8 ཛི 


དང་། གཙོ་བོར་དེ་ཉིད་ལྔ་སྤེལ་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ།། ལྟ །།གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ནི། གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་འཕགས་ལུགས་བཞིན་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་རང་གཞུང་ལྟར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ནུས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཞིན་དང་། བཟླས་དམིགས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ལ་མྲཾ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཞེས་པའི་གྲངས་གོང་འཕགས་ལུགས་དང་འདྲ། ཐུན་བསྡུ་མཚམས་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ། ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ 
སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར། དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་འབྲུ་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་གཟུང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་དང་། ཡི་གེའི་སྤོ་བསྡུ། རྗེས་དྲན། རྡོ་རྗེའི་ཟླས་པ་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གཏོརམ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་བས་གྲུབ་བོ།། པཿ །།གཤེད་དམར་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སྲུང་འཁོར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་འཇིགས་བྱེད་ལྟར་ལ། ལྷ་མཚན་དང་སྔགས་བསྒྱུར། ངག་འདོན་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སམ། བསྡུ་ན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལྔ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་དག་དྲན་དང་། བཟླས་པ་ལ་ 








འཇུག སྔགས་ཧྷཱིཿ དྷཱིཿ འབྲུ་འབུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བཅུ་ཆ། བཟླས་དམིགས་བཀོད་པ། ྤྲོ་བསྡུ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ། བོགས་འབྱིན་ལ་བྱིན་བརླབས་བླ་མའི་རྣལ་ 
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གཤ ༄༅། 
འགྲེའོ། །ཉལ་ལྡང་། ཐུན་མཚམས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གཞན་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་རོ།། ༈ 
དགོས་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ། མི་དགོས་ན་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་པོ་ཁོ་ནས་ཆོག་ཅིང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བྲན། བརྒྱུད་འདེབས་སམ་མི་ཤེས་ནབླ་མའི་གསོལ་འདེབས་གཞན་འདྲ་བྱས་ 


£ ལ། ཧྲཱིཿྡྷིཿ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོུ་ཧོཿ ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བསྔོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ནས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་བར་སྤྱི་ལྟར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་ 
¡ བསྒྱུར་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ནས་སོང་ཞིག་བར་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་སྐྱེལ་ཞིང་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་སོགས་འདྲ། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་འོད་དང་བཅས་པའི་ 











།འབྱོར། མཉམ་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྩ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་དེས་རིགས་ 


།།འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུ་ནི། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྙེན་པ་སྔགས་གསུམ་ག་ལ་བཏང་ན་བླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འགོར་ཞིང་། སྙིང་པོ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་ཙམ་ལ་འགྲོ་བས་དེ་ལུགས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་ཡོ་བྱད་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཅད། རྒྱུན་གཏོར་ཚང་མ་ 
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༠ི༦ིྱ༦ྱི་ 








སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཅེས་དང་། གནས་ཡོ་བསང་སྦྱང་། སངཔའི་དངལས་གནས་ཁང་།ལས་སོགས་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སོགས་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱ༔ ཧྲ གྷརྗེ་ར་ཌི་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་བ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས། རྡོར་ 
སེམས། ཚོགས་ཞིང་། ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་མཚམས། ཐུན་བསྡུ་བ་ 
ན། གཏོར་མ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་དམ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་བཅས་ལ་དབུལ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་སོགས་བརྗོད། ལས་གཤིན་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་བསྙེན་པ་མ་སོང་བས་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་མི་དགོས། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ 
ཏུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ལུས་ཀྱང་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། ཧུ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཅེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཐོ་རངས་ཧཱུཾ་སྒྲས་ལྷར་ལྡངས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་བསྲུང་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
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༄༅། །བྱ། ཁ་ཏོན་གཞན་དགོས་ན་བྱས་ཏེ་གོང་བཞིན་ཐུན་ལ་མཇུག ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་གསུམ་གོང་བཞིན་ཕུལ། གུང་ཐུན་སོགས་འདྲ། བཟླས་དམིགས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་མན་ངག་བཞིན་གསལ་གདབ་པ་དང་། རེས་ 
འགའ་བཀོད་པ་དང་། སྤྲ་བསྡུ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མདེའུ་ཁ་གདགས། ཟུར་འདེབས་སུ་རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སོགས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་མོད། ད་ལྟའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་ལྟའི་ངོ་བོར་ 
མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། གླི་བདཀར་བདངགི་ཡའིཚབ་ཚུབཀན་སནཤེས་རབ་ལ་བདགསུ། དཔེའུ་རིས་རྣམས་སུ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་བརྩེགས་ 
མ་དང་བྲེང་ཚར་གཉིས་མི་འདྲ་བར་འདུག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་སུ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་གཏི་ཐུག་རྣམས་དོགས་པ་ལངས་མི་དགོས་སོ། །བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ནས་བཤད་པའི་དག་དྲན་དེ་འདོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
ལེགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཀ་མེད་ནི་མིན། རྫོགས་རིམལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ། གསུང་རྡོརྗེ་སྒྲབ་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། གྲུབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་པ་ལ་མ་ 
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གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། གྲུབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་། གྲུབ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ།ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དོད་དུ་གཏོར་བསྔོ་གསུམ་པོ་བརྒྱ་རྩ་ ་རེ་གསག་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས། སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་དང་མ་ཧེ་སོགས་ཞབས་འོག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྲིན་བྱའི་ཤ་སོགས་ 
ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་གང་འབྱོར་ཞིག་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་བག་ཐན་སོགས་ལས་བཟོས་པ་ ག་རྩིས་བྱུགས་ལ་དེ་དང་དེར་མོས་པར་བྱས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས་གང་བདེར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བཞིན་བྱ་གསུངས་པ་ནི་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་ཆོག་ནས་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་མ་སོགས་ལེན་དགོས་ཤིང་དྲག་ཆུང་སྐབས་སུ་ ས་འདུག ཡེ་མ་ཤེས་ན་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག གཞན་བསྙེན་པའི་ལག་འེན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། ཐུགས་ 
ཀའི་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་སྨྱོ་བ་སོགས་མི་ཤིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ྷལ་དདའངས་ོང་ནའཤར་ན་བོགམ པས་ཉལལ་དླན་ངདབརས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྙིང་པོ་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་བསྐྱལ་ན་ 








གེགས་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད། བསྙེན་པའི་གྲངས་རྩ་སྔགས་བཞི་འབུམ། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་སོ་སོར་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའགྲོ་ངེས་བྱ། འཇིགས་བྱེད་ 
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༄༅། །བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལས་གཤིན་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་སངས་ཕུན་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་བསྙེན་ཐབས་གཉིས་གྲུང་བསྒྲིགས་པས་འཐུས། དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུས་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་ཆེན་ལས་གཤིན་བཅས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་གོང་གི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ །།འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། སྲུང་ 
འཁོར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་རྣམས་གོང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་འདོན་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས། ཚོགས་ཞིང་བཅས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་ཡན་ལག་ 
བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟླས་དམིགས་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩུཾ་ཡིག་ ཇི 
མཐེང་ནག དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེ་སྙིང་། སྙིང་པོ། རྩ་སྔགས་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ལས་བཞི་གང་བསྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་སྔགས་གསུམ་པོ་བཟླ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
གསང་དབང་གི་ལམ། ཤེར་དབང་གི་ལམ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་གནད་གསུམ་ལས། ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། ངག་གནད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ཡིད་གནད་ལའང་ 
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གསུམ། དང་པོ་རླུང་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཁ་སྦྱར་བས་སྐུ་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། གཉིས་པ་ལུས་རྩ་དྲ་མིག་གི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བས་དབུ་མའི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས། གསུམ་པ་རྩ་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་སྐུ་གསུམ་མེ་འབར། ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་མེ་ལྕེ་ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད། ཐིག་ལེ་དམར་ནག་མེ་འོད་རང་འབར། རྭ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེར་དབང་གི་ལམ་ནི། དངོས་སམ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བསྟན་ནས་དགའ་བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། གསུམ་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ནི། ལྕེ་ཆུང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུུ་འཆར་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། ཉལ་ལྡང་གཏོརམ་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་དགུ་བཞིན་དང་། བཟླས་པའི་གྲངས་ཡ་མུནྟ་ཀ་དྲུག་འབུམ། ཧྲཱིཿ ྲཱིཿ སུམ་འབུམ། ཡ་མ་རཱ་ཛ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་རྭ་ཆེན་གྱི་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུང་། ལྷན་སྐྱེས་ལའང་སྒྲབ་ཐབས་རང་གཞུང་ལྟར་དང་། གཞན་རིགས་ 
པས་དཔྱད། འདིའི་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་གོང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།, ༈ །མ་རྒྱུད་ལ། རིགས་དྲུག་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནི། སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མ། སྲུང་འཁོར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་མཆོག་དང་འདྲ། ངག་འདོན་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། བཟླས་དམིགས་བཀོད་པ་དང་། སྤྲ་བསྡུ། གྲངས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བཅུ་ 
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༄༅། །ཆ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་མཚུངས་སོ།། ༈ཾ །མརྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཞིན་དང་། བགེགས་རྣམས་སུམྦྦས་བསྐྲད། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ྡའི་ས་གཞིརགརྨབླ་རཡ་ཤེསཀི་མ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ཁོར་གྱར་པརམོས་ཏེ རྩགས་བརྟན་པར་བྱ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ཤར་སྒོམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བཟླས་དམིགས་གོང་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བ་དང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནས། དྷི་ལི་ 'ྙི་ལི། ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེནས། ། རཱཾཧཱུཾཙཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩུ་ཕཊ་སོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་བཅད་ནས་བཟླ་བ་རྩ་སྔགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ 
ཐུན་རེ་ལཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། གསུམ་ཙམ་བཟླ་བ་དང་། ཡང་ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ་ནས། ཝ་རཾ་བཛྲ་བིརོ་ཙནིཧཱུ་ཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐུན་རེ་ལ་གྲངས་ཁྲི་ཙམ་རེ་བཟླ་ཞིང་། བསྙེན་པའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 

དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཞི་སོགས་བཟླའོ། །ཡང་། ཉེ་སྙིངགི་ཡབ་ཀྱ་ྩུཾཕཊ་དང་ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་བཅད་ནས་བཟླ་བནི་ཉེ་སྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟེར་བ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱརྩ་རེ་བཟླའོ། སྙིངཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་ཚོ་རེ་རེ་ རེ་དང་། ཡང་ 








འཁོར་ལའང་ཡབ་རྣམས་ ཀྱི ་ཕཊ་དང་། ཡུམ 'གྱི་ཨཾ་ཿ ་བཅད་ ནས་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་པྲ་ཙནྣེཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ནས་ ཨོཾ་དྷི་ལཾ། ངྷིལི ་མདཱ་ བིདུ་ུཾ ཧཾཿ ་ཕཊ། ཅེས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་ཡིན་པས་ སྟོང་རེ་རེ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་ 












































མིལ 





གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་ལྭ་སྟོང་ཚོ་རེ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་རེ་ལ་སྙིང་པོ་ལ་སྟོང་སོང་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བ་ནི། ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་དང་། རིམ་གྱིས་བྱེད་ན་ཐོག་མར་སྙིང་པོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བ་དང་། དེ་མ་ཆག་ཙམ་ 
དང་། དེ་ནས་མཁའའགྲོམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་། དེ་མ་ཆག་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ལཱ་མཱ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བ་སོགས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལས་དང་པོ་པལ་དེ་ལག་ལེན་བདེ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ནི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གྲངས་ཚད་ཡིན་ལ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་དང་། རྫོགས་རིམ་ནི། ལུ་ཧི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ བསུ་བ་དང་། མགེ་བསྡུ་བ་དང་ ཐིག་ལེ་བསྡུ་བ་སོགས་དང། ནག་པོ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། གསང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མཐར་གོ་ཆ་གསུམ་དང་སྔགས་ཊཀྭ སས་བསྲུངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག ཡང་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་བའི་བར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་ནི། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ནཉིན་གུང་དང་། བཞིར་ 





བྱས་ན་དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་རྗེས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་དང་། ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་གུར་ཞལ་ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ་བ་རྣམས་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱ་ 
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༄༅། །བའོ། །བསྡུ་ན་བདེ་མཆོག་དང་མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཉིས་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་གོ་ཆ་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །ལྷན་སྐྱེས་སམ་དབང་གཅིག་ལའང་འདིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤང་བླང་གི་ཚུལ་གོང་གི་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ལའང་། སྔོན་གཏོར། སྲུང་འཁོར། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལས། ངག་འདོན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རུང་མཐར་ཆགས་སུ་གཏང་། བཟླས་དམིགས་ནི་ལྔ་ཏེ། འགྲོ་བ་དག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། མདོ་ལིའི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀའི་དྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་གསུམ་པོའི་ 
འགྲོ་བ་ལྷར་བྱས་ནས་འོད་སླར་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ཅྩུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་རྩོལ་བའི་རླུང་ཧཱུཾ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་ཐོན། འགྲོ་བ་ལྷར་བྱས་པའི་སྣ་གཡོན་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ཨོཾ་དང་འགྲོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
སླེབ་སྟེ་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ཨཱཿ དེམ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི་སྣ་གཡས་རྩོལ་བའི་རླུང་ཧཱཾ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོན། སླར་རང་གི་སྲོག་གི་རླུང་ཨོཾ་དང་འགྲོགས་ནས་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཨཱཿ འོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 








ལས། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལེགས་བསྡམས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་ ང་། །ས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགོག་བཟླས་ནི། རྣམ་རྟོག་བཀག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་ 
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སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་ལས། འགོག་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནེ། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ས་དང་། བྱིང་བ་གསེང་བ་དང་། དནྱ་གི་བར་ཆདབཟློག་པའི་ཕརལེའུ་དེཉིད་ལས། ཡེ 
ཤེསཁྲོབོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྤྲིནགྱི་འབྲུག་སྒྲལྟ་བུར་བཟླ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མདོ་ལི་སྟེ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ླའ་མམནས་ནེ་ིལ དུ་ཞུགས་ དྲ གས་ 
འཁོར་བའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གཉིས་མེད་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར། །ཞེས་སོ། ེ་ཚུར་བཞདྨནམསག གས་རང སར་བར་བླག་པ། ཅ་ ༦ 

་ལེའུ་སོ་བརྒྱད་པ་ལས་ སྣ་རྣམས་བག་མེད་པས་འདོན་ན། །དེ་ལ་ང་ནི་མི་ལྟ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡིས། །ངན་པ། 'དགཉི་ ཅན་དེ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ག་དཕྱི། ྱ་ཁང་་བོརུ་ྱི་ཉུམས་ཡིནཔ། གོང་དུ་བཟླ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མདོ་ལིའི་བཟླས་པ་ཉིད་བྱ་སྟེ། རྗ་བཅན་སྐུམཆེད་དང་འཕག་པསོགས་ཀི་སྲབ་ཐབས་རྣམས་ནས་འཁོརབའི་ 
བླགས་པའམ་མདོ་ལིའི་བླགས་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། རྒྱས་པར་ནི་རིན་ཆེན་བཞི་དང་། མི་ནུས་ན་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་མད་ལ་འབྲུ་འབུམ་མམ། བཞི་འབུམ་ལས་མི་ཉུ ཟླ། ཐུན་ 


ིང་ཛ,ི་ལེི་ 





















































༡༦༩༦ 


ཇི ཝོ ལོ་ཐོ ཛྲ རྲི ལོ་འདི་ལ འིམ ཚོགས་པ ནོ་བོགངས་པོའི་ར་པ། ཛོ འི་རམ་པ།བྱ་མིམྱིབ་པའ་རམོ་དང་ལ། །ཇི་པོདངཕ་ལ 
སེམས་གཟུང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ནིེ། ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤོས་ཤིང་བསྒོམ་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པའང་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ་དམིགས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ 


' ནི དམིགས་པ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བདེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ལྔ་ལ། དམིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་བཞི། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་ཐམ་པའམ། དམིགས་པ་སྤྲོ་བ་དང་། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་དགུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལྔ། དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་བཅུ། སྤྲོ་ན་ནི་ཉེར་གཅིག་སྟེ། སེམས་གཟུང་བའི་ཐབས་ཕྲ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒོམ། བསྡུ་ལྡང་། ཐུན་མཚམས་གཏོར་ 
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35; &..ཏུཛྱི 








འབུལ་རྣམས་ལུ་ནག་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།། ལྟ །།བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དྲུག་ལ། གཞན་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལྟར་ལ་ཕུར་གདབ་སྐབས། བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འོབས་སམ་ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཟེར་ཚད་སྲུམྨྷ་ནི་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་གཅིག་གི་དབུས་དང་། ཤར། ལྷོ་སྟོད། ནུབ་སྨད། བྱང་སྟོད། བྱང་སྨད་དྲུག་ལ་རྟ་ 


བབས་མེད་པའི་སྒོ་རྐྱང་། གཞན་གཞལ་ཡས་ཁང་གིམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ནང་དཀྱིལ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གདན་དང་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ། སརྦ་བཱི་ར་སོགས་སྔགས་ཚན་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྐབས། དག་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ „ 


ཡིན་པའི་གནད་དོ། །དེའང་དང་པོ་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེའི་དག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་གོ་ཡུལ་དུ་དགོས་པའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་ནི། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ 
ཡིན་ལ། པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་སོགས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ནི་ཞིང་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཕྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔགས་སྐྱེས་ལ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ 








༡77 









































གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཆར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མོས་པས་བགྲེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ལྷའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ 
སྔགས་སྐྱེས་ལ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་འདི་བསྒོམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས། སྐབས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་སྦྱངས་པའི་རིག་མའམ། མཐར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྐྱེས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་འདུ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ཞིང་སྐྱེས་དང་། དེས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐུལ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དང་ཞིང་ 
ཧཾ དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་པས་དེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མོས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ༢ཧཾ། ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ 
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¦ པའོ། །འདི་ལ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མོས་པར་ དད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་དག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 








¬ ༄༅། །དབྱར་མེདདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལུས་དང་ཡུལ་ཆེན་དབྱར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་སོགས་ས་བཅུའམ་བཅུ་ 
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ཧི ི་ིི 


ངོ་བོར་མོས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་སྔམ་ནི་སྐུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དག་པ་བསྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་དག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། འདི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་གཙོ་བོ་དྲུག་ཀར་གྲངས་བསྙེན་ཆ་མཉམ་དུ་གཏང་དགོས་ལ། འབུམ་ཕྲག་རེའམ་དེ་བཞིན་འགྱུར་སོགས་སོ། །བཟླ་ཐབས་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། ྡོརྗེའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་བཟླས་པ། རང་བཞིན་ 
བཟླས་པ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོ་མདོ་ལིའི་བླ་བས་པ་དང་དེའང་ཡེ་ཤེས་བླགས་པ་ལྟར་བྱ་བར་བཞེད། བསྙེན་པ་བཟླ་བའི་ཚེ་བདུདརྩི་རལ་བུལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ།་ཅིག་དེ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་ལ་ནི་སྤྲོ་བསྡུའི 
བཟླས་པ་སྦྱར་ཞིང་། འགྲོས་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པའང་ངེས་པར་དགོས། ཐུན་མཚམས་སྲུང་པ་གསུམ་ནི། གོ་ཆ་བགོ་བས་བདག་སྲུང་། སུམྦྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་མཛུབ་མོས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་གནས་སྲུང། སྣང་བ་ལྷ། སྒྲ་ 
གྲག་སྔགས། དྲན་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཏེ་དག་པ་གསུམ་དྲན་པས་ཡིད་སྲུང་བའོ།། ༈ །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ནི། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུའི་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་གསུམ་དང་གནས་ཡོ་ཕྱིན་རླབས་ནས་འཇུག་ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 








འདོན་མ་ཆད་པར་བྱུང་ན་བཟང་། ཕྲ་ཐིག་གི་དམིགས་པའདི་རིག་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ཡིན་པས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དག་པ་དྲན་པའི་རིགས་བླ་མེད་མཐའ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་མོད་ 








780 









































་- 





༄༅། །ཀྱང་དག་དྲན་ནི་ཆད་དུ་མི་རུང་ལ། ཕྲ་ཐིག་ནི་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་བསྒོམས་ནས་ལྷ་སྐུ་ལ་ཞུ་བདེའི་རྒྱས་འདེབས་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཕྱིན་བཤར་འདོན་རེ་དང་དམིགས་པ་ལམ་ཙམ་རེས་སྐབས་དོན་མི་འགྲུབ་པས་བླང་གཞག་ཇི་ 
ལྟར་འོས་པ་བྱར་བཏུབ་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ནི་ངག་བཟླས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའམ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའི་དམིགས་པའི་གཞི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཆད་དུ་མི་རུང་། རྡོར་བཟླས་སྐབས་དམིགས་པའི་གཞི་ལྟེ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་དང་རྩ་བའི་སྔགས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འཇུག་པ་ནས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་རྩོམ་པ། འབྱུང་བ་ནི་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་བཞུགས་པ། གནས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ། བདེ་བ་ནི་གཉིས་པ། འགག་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་གསལ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ལྗང་བ་ནི་སྣ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའོ། །ཐོག་མར་དེ་ལ་ནུས་ན་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ས་ར་ཧས། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །འདི་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་བཟླས་ནི་གཙོ་བོར་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཉིད་བཟླ་ཞིང་། ཉེ་སྙིང་ནི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླ། འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི་འདིར་མ་གསུངས་ 
ཏེ རིམ་པ་གསལ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཁྲིས་འགྲུབ་འགྱུར། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་པར་ནི་བཟླ་མི་བྱ། །ཞེས་གྲངས་ཚད་བཅས་ 
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ཏི .& ཆི 





བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །རྫོགས་རིམ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རེས་མོས་སོགས་སམ། མི་ནུས་ན་གཙོ་བོར་བུམ་ཅན་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་དང་། དམིགས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱའོ།། ༈ །མཧཱ་མཱ་ཡཱ་ནི། སྤྲོས་མེད་ལུགས་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་ཧཱི་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་མོད། སྤྱིར་འདི་ཉིད་ ད་དངོས་མདོར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་མི་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་རྗེ་མར་པའི་བཞེད་པ་དངོས་ནི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ ླ 
བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ ང་། ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་སྲུང་འཁོར་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨའི་གདན་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྐྱེད་མི་དགོས། ཉམས་ལེན་སྐབས་ཐུན་དང་པོ་ལ་རྒྱས་ ཛཾ 
པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་ནས་དབུ་བརྩམས། སྲུང་འཁོར་གྲུབ་མཚམས་དུང་ཁྲོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མཐར། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་གདན་བསྐྱེད་དང་ 








སྦྲེལ་བས་འཐུས། བཟླས་པའང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་དོན་དུ་ངག་བཟླས་བཞེད་པ་ལས། རང་དོན་མཆོག་སྒྲབ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་བྱ། དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཆོག་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ལྟར་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
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༄༅། །སྐབས་གཙོ་བོར་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་སྐོར་གསུམ་ལས་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒྲོམཔ་དེབྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གྲངས་བརྙེན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དག་དྲན་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ 


ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། རྒྱུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དྲུ་ཨཱཿ ཨོཾ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ཅི་རིགས་བྱ། བཟླས་དམིགས། ཧེ་རུ་ཀའམ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམས་ལ། རབ་སྔགས་དང་ཧུུ་གི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་ 
སྔགས་བཅུག་སྟེ་རིམ་གྱིས་དལ་བུས་བརྗོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རིག་པའི་ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་ལ་དཔའ་བོའི་ཐིག་ལེ་བཞག་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། དཔའ་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བས་སྔགས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀྱང་བཞེད་པ་ཉིད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས། ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་འོགཉི་མ། སྙེང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གྭའུའི་དབུས་སུ། གཙོ་མོ་ལ་ཧྲཱིཿ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ུཾ་སྭ་ཨཱཿ ཧཱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག་ངོ་ནང་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྲ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ 





དང་། དག་པ་གསུམ་དྲན་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པའི་ཚད་ནི་ཀུ་ཀུ་ཧཱི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འབོར་ལོ་ཅན་གྱི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། །ཞེས་པས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གོང་སྨྲོས་རྡོར་སེམས་ཁོ་ནའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་བསྒོམ་བྱ་དེ་ལྟར་ལ་བཟླ་བྱ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་སམ། ཡང་ན་སྔགས་འཁོར་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་དམིགས་ལ་གཙོ་མོའི་བསྙེན་པ་བཟླས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགོག་བཟླས་ 
ཀྱང་སྦྱོར་ཏེ། རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ་བཟླས་པ་ཉིད་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་ཞིང་། དབྱུང་རྔུབ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་ཨོཾཛྙཱཾ་གཉིས་དང་སྤེལ་ལོ།། ༢ །།གདན་བཞི་ནི། རྩ་བའི་ལྷ་རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནའང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
*, ཞིང་། མདོར་བསགས་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཡིན་པས་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་གསལ། རྔོག་པའི་ཡིག་རྙིང་ལས། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ནས་བསྙེན་པ་མཛད་ 
 གསུང་། རྗེ་མར་པའང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་ཕྱིན་ཡབ་བཀའ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་བཞེད་ལ། ངྱཾ 
སྟེ་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མཐར་ཆགས་སྲུ་བཏང་བ་ལས། ཐུན་བཞིར་རྒྱས་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་གོང་དུ་སྤྱི་བཤད་སྐབས་ལྟར་ལ། སྔགས་རྣམས་མས་རིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་རེ་ཙམ་དང་། གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླ། གྲངས་བསྙེན་སོང་ནས་མས་ནས་གྱེན་ཟློག་བཟླ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལ་འཁོར་སྔགས་སོ་སོའི་ཐད་ཀ་དེར་མང་དུ་བཟླ་བས་གྲངས་གཟུང་། དེ་དག་ནི་གྲངས་ནི། མདོར་བསགས་ལས། ཡེ་ཤེས་ས་བོན་འབུམ་ཕྲག་ 
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ཨམཏཐ༦ྱ 


༄༅། །གསུམ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་བཟླས་པ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཡི། །ཁྲི་ཕྲག་བཞིར་ནི་བསྙེན་པ་བྱ། །སྦོས་མོ་ཌ་མི་དྲཱི་སོགས་ཀྱི། །ཏི་ཤུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རུ་བཟླས། །ཕྱི་རོལ་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ། །རྒྱལ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་དྲག །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །མ་བསྙེན་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྤྲོས་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་བྱེད་ན་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཐུན་དང་པོར་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། རྗེས་མ་རྣམས་སུབླ་མ་དག་པ་ནས་འཕྲོག་བྱེད་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་བར་གཏང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཀོད་པའི་བཟླས་ 
དམིགས་གཞིར་བཞག ཁྱོགས་བཟླས་གཙོར་བྱས་པའི་དམིགས་གནད་རྣམས་འོས་མཐུན་དུ་སྦྱོར་ལ། གཙོ་བོའི་བསྙེན་པ་སུམ་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་སྲོད་ཐུན་ཙམ་ལ་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྔས་ 
བྱ། བསྡུ་རིམ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁར་གསལ་བའི་གནས་སྲུང་གོ་བགོ་སོགས་དང་དགེ་བསྔོ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ།། ༈ །།དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མ་ནི། གདན་བཞིའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 











ཅིང་། བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ཉུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་ཡང་འགྲུབ་སླ་ལ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་བྱ་སླ་ཞིང་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། གཉིས་ཀ་གང་བྱེད་ 
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ཀྱང་བྱ་ཚུལ་ཡབ་བཀར་སྨྲོས་པ་ལྟར་ལ། བསྙེན་ཚད་ནི། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་མཛད་པའི་ཡུམ་བཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ལས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལའང་བསྙེན་ཚད་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་དུ་ 
ཞོས་པ་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་གྲངས་སུ་བཟླ་ཞིང་། འབེབས་རྫས་སྦྱར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་རྫས་བསྒྲབ། གདན་བཞིའི་སྐོར་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་དང་དམིགས་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མང་བས་འདིར་ 
ཅུང་དུའི་ངག་གིས་སྡོམ་པར་མི་ནུས་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གདན་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རླུང་བཅུའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་ཕྱོགས་ ཟི 
གཏོགས་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ལྷར་བཞེངས་པ་དང་། འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ངོ་བོ་རང་གི་ཆུའི་རླུང་། རྣམ་པ་སྲུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ པ 








ཀར་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐུགས་ཀནས་སྤོས། རང་འདྲ་མང་པོར་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་མཛད། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། འདིའང་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་ཙམ་ལས་གཟུགས་སུ་བཞེངས་ 
པ་དང་། སྤྱན་སྔ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལས་སླར་བཞེངས་པར་བཞེད་དོ། །ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུའི་མན་ངག་དང་། སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ་ཡང་རུང་ལ། རྡོར་བཟླས་དང་འགོག་བཟླས་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་རམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འདྲི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། པ་ །རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་བྱ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། བསྙེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གལ་ཆེ་བ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་པའི་སྤྱན་སྔར། སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཤོག་དྲུག་མ། གཤོང་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་རེ་བརྩེགས་ 
པ་རྒྱན་ལྡན་དང་། དྲི་ཆབ་སོགས་མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ། གཏོར་གསོས་མཐེབ་ཀྱུ་མང་པོ་དང་། འབྲུ་སོགས་ཉེ་བར་བསྡོགས། ཉིན་དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ཡང་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུའི་ཕབས་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ། ཌྔམ་རུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་བཞག ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའམ་ཚེས་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུའི་དུས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱི་ཐུན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ། བུ་ལུགས་སམ། ཇོ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ པ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟརའོས་པ་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྐབས་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱ། སྔོན་གཏོར་བཏང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནག་ 
ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་རྣམས་གཏོར་མའི་ལྷག་མས་ཚིམ་པར་དམིགས་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བརྟེན་པོར་ཅིང་། དེ་ནས་བུ་ལུགས་སམ། ཇོ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་ 
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ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་གྲངས་ཅི་མང་གིས་བསྒོམ་དོན་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་བྱ། རིགས་དྲུག་བཀོད་ཅིང་བདུད་བསྲེག་པ། ཚོགས་བསག་པ་རྣམས་ཚིག་དལ་བུས་བརྗོད་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་ཐེབ་ངེས་བྱ། བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་བར་ 
ལན་རེ་རེ་བཞིན་ལན་གྲངས་ནན་ཏན་བྱས་ལ། སྲོད་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཕྱིར་ཉིན་ནས་བརྩམས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ཐོར་ཐུན་སོགས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་མངོན་རྟོགས་ཚང་མ་ཤར་སྒོམ་དུ་ 
བཏང་། བཟླས་པའི་དབུར་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དབྱངས་གསལ་དང་འགྱུར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཐོག་མར་རྡོར་བཟླས་ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གིས་མཚོན་ཅི་འགྲུབ་དང་། བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་རྣམ་བཅུ་དབང་ 
ལྡན་ལ་བྱ། ཐུན་མཐར་རིགས་དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་དྲུག་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། ལུགས་འདིའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་མེད་ཀྱང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཀྱང་ཆོག མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཕུལ། འདུད་ཏི་ཤུས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ། རང་དུས་འཁོར་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག གཏོར་འབུལ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གྲུབ་ན་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ 
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༄༅། །རྣམས་ལའང་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཆ་ཚང་བ་རེ་གཏང་དགོས། དུས་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆྫལ་ལ་བརྟན་པའི་མཆོད་ཆོག གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་ན་ལེགས་ 
སོ། །ངག་འདོན་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གསང་བའི་ཁྲུས། སྐྱབས་འགྲོ། སྒྲིབ་སྦྱོང་། བར་ཆད་ཟློག་པའི་སྲུང་བ། ཚོགས་གསོག་པ་དང་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། སྐུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག གསུང་རྫོགས་པ་ཉེར་སྒྲབ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་རྒྱལ་མཆོག ཐུགས་རྫོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་བ་ོགསཔས་སྨབ་པ་ཆནཔའི་ཡན་ལག་པོའི་རལའོརབྱསདམགི་མལག་བླགསམྔ་རས་འབེལབཅས་བ་བ་ 


རྣམས་ལས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཤར་སྒོམ་གྱིས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱ། བསྡུ་ན་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་ཞལ་སོ་སོའི་ལུགས་བ ན་བཏང་ནས། བཟླས་ཕྲེང་བོ་དྷི་ཙིའམ་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་མདོ་འཛིན་བཞི་ 
བརྩེགས་ཡོད་པ་འདུ་བྱ། གདན་བཞི་དང་སམྦུ་ཊའི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ལུགས་འདིར་རྩུཾ་དང་ཕྲེ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་བགྲང་ཕྲེང་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ལ་བགྲང་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་པ་པདྨའི་གདན་བཅས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 








བསྟིམས་ནས། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བགྲང་ཚུལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མི་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་སོར་མོ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འགུགས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
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ཅན་གྱིས་འདྲེན། བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་བཟླས་དང་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་རྡོར་བཟླས་ཁ་ཤས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐ་མ་ཧཱ་ཡིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། དབུགས་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་གཡོན་ནས་ཐོག་མར་ཨོ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་འཇུག་ཅིང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། རླུང་གནས་པ་ན་ས་བོན་ལ་སེམས་ 
གཏད། དེ་ལྟ་བུས་རླྲུང་དང་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །བསྐྱེད་རིམ་རྡོར་བཟླས་དངོས་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་ས་བོན་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། གཙོ་ཆེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗ་བཞི་རྣམ་པར་དུག་པས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཅིག་ཏུ་ ¿ 
འདུས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་ཧྩཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། སྟེང་གི་ཐིག་འེ་ཟླ་བ་སྐུ། ཚེག་དྲག་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་པ་ཉི་མ་གསུང་། ཧ་གཞོམ་མེད་རླུང་གི་ཐུགས། ཨཱུརྣམ་ཤེས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ལེགས་ 

སོ། །འདིར་གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུ་ངག་བཟླས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བརྩེགས་པ་ཁམས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ངེས་ཅན་ནམ། གཙོ་བོའི་མདོག་མཚུངས་སྔོན་པོའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དོན་དུ་ལྟང་ 
གུར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་། རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་གང་བདེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཾཀམལཝརཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་འཁོར་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་བཟླས་པར་བསམས་ལ་གཙོ་བོར་བཟླ། རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་རྡོ་རྗེསྤྲོ་བའི་ལྷ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམས་པའི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རམ་ཡང་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་ 
བར་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ལ་བཟླ། རྡོརྗེ་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་ལུས་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་གཡོན་ནམ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱ་རེ་བསྒོམ་པ་དཔེར་ན་ཨོཾ་ཏྲཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའམ། ཨོཾཧྲསྭཱཧཱཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟ་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་མཚུངས་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ནི། བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པའི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་པ་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་པས་ཇི་ཙམ་མང་བཞིན་བཟང་མོད། ས་ཡ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བ་ཙམ་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ངོ་། །རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི་དུས་འཁོར་ཉིད་རིགས་དྲུག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་སྙིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཟླ་བ་སྟེ་ཁྲི་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། རྡ་རྗེདྲུག་ནི་ཉེ་སྙིང་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའང་ཡིན་པས་དེ་དང་མཉམ་པར་བཟླའོ། །བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་སྣམ་ལ་གནས་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པར་དམིགས་ནས། མཆོད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པས་འབུལ། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྡོ་རྗེ་བཞི། ནུས་མ་བརྒྱད། ཡུམ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། རང་དུས་འཁོར་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་ 
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བྱའོ། །གཏོར་འབུལ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ལའང་སྒྲུབ་ཐབས་རང་གཞུང་ལྟར་ལ་གང་འོག་འདེས་ཤེས་པ་དང་། གཞན་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ །ཟབ་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས་སོགས་གོང་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། ྱིདྲའ་དུས་སུ་བསྙེན་རྒྱབ་པ་ཡོད་ན་དེས་བུམ་ཆུ་སྔར་བསྒྲབས་ཐིན་པ་ཞིག་གིས་ཐོ་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་ཁྲུས་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་ 
བྱ། མེད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆབ་བླངས་ནས་སྟན་ལ་བསྡད་དེ། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་སོགས་འདོན་ཞིང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོརམ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དབང་ཆུ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སོགས་དང་ཨངྡཱ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ཐོའི་རྩར་ 
བསྐྱལ། གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་སོགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། ཨཾཤུཾྱ་ཏཱ་སོགས་ནས་རཀྟ་ལན་གསུམ་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཙམ་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་འདི་མ་ཐེམས་ཀྱི་བར་ལ་སྟེང་ནས་ 
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1. 


1:89 


འཐིང 


༄༅། །གནམ་རྡིབ། ཞོག་ནས་ཆུ་བརྡོལ་ཀྱང་མཚམས་ལས་ཐོན་རེ་ཀན་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ནང་མཚམས་གཅད་པའོ། །སླར་གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱས་ལ། གཱཏྟེ་ར་ཌཾ་ཏས་བྱིན་དབབ། བདག་ 
བསྐྱེད་ལམ་དུས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བྱས་པའི་མཐར་གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་གང་དགོས་བྱ་ཞིང་སོ་སོའི་མཐར་གྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ། ཁམས་བསངས་ཤིང་ཐུག་པའམ་ཇ་གང་མོས་བཏུངས་ལ། སླར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གང་མང་གཞིར་བྱས་པའི་སྲོད་ཐུན་བསྡམ། ཡིག་བརྒྱ་དང་ཨཱུྟི་༩ཉེར་གཅིག་རེའམ་བཅོ་ལྔ་རེས་འཐུས། ཨྡྷ་དང་ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་ཐུང་ནི་སུམ་ཅུ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་དགོས་ཏེ། འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་བཟླ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ལབ་ཀྱི་རྩིས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་པ་པི་ཙུ། ཀཏྟཱ་རི། ཡུམ་གྱི་ཨཾ་རིང་རྣམས་ནི་བདུན་ནམ་གསུམ་རེས་ཆོག བཟླས་ཚད་འདི་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལའང་འགྲེའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་སོགས་ནས་ 
ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཐོ་རངས་ཛུཾ་སྒྲས་ལྷར་ལྡངས་ཏེ་གཏོར་མ་ཟུར་པ་ཡོད་ན་བྲན་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་བཞིན་འབུལ་བའམ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཏོར་ 








མ་མི་མཛད། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཨཱུཏྤ་ཀོཉྭཧཾ་གི་བར་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ 
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2. 8ིུཇི 





ཤིས་ཤོག །གི་བར་བྱ། དེ་ནས་བིར་སྲུང་ལམ་ཟབ་ལ་སོགས་པ་ཆག་མེད་གཞན་ཡོད་ན་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའམ་མི་འཕྲོད་ན་ཆབ་བླངས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག མཚམས་གཡོག་མེད་པས་ཐུན་བཞིར་བྱེད་ན་འདི་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་བར། དེ་དང་ 
ཉིན་ཕྱེད་བར། ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་རྒས་ཀྱི་བར། དེ་ནས་སྲོད་ཡོལ་གྱི་བར་རོ། །མཚམས་གཡོག་གཏན་སྡོད་མེད་པས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་ན་བསྙེན་པ་འགྲོ་ཆེ་བས་ཐོ་རངས་ནས་ཏི་མ་ཕྱེད་མ་ཟིན་བར་དུ་ཐུན་གཅིག དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་གཉིས་ 
འདྲའོ། །ཐོག་མའི་ཞག་བདུན་ནམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཐོར་ཐུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ། བར་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མཆལ། སྲོད་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་མོད། རིམ་ཅན་དུ་གཏོང་བཉིད་ 
སྟབས་བདེ་བས་གོང་སྨོས་ཐོར་ཐུན་དེ་གྲོལ་རན་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་བསག དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཤར་མར་བྱས་ལ་གོང་བཞིན་འབྱུང་གཏོར་བསྔོ་བའམ། གཏོར་མ་ཟུར་པ་མེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་གསོས་ཏེ་བྲན། ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་ 
བསྔོས་དཀྱུས་མ་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོར་གླུ་མན་ཆད་འདྲ་བ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མ་མི་དགོས། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་གིན་ཡོད་ན་ཐོར་ཐུན་གྱི་མཇུག་གམ། ཐུན་གསུམ་མ་ཡིན་ཚེ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་གོང་དུ་གཏོང་། གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དཀོན་ 





མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོགས་འདོན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཕུད་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོལ། ལྷག་མའི་ཆངས་བུ་དང་ཡོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་འདོན། ཁམས་བསང་བ་དང་མེ་འབུད་པ་ 
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ཤཟ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྲེང་བ་ལ་རྡོར་མདུད་བཏབ་པ་མལ་སར་བཞག་སྟེ་གདན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་གཡོགས། བསྙེན་ཐབས་སྔ་མ་འགར་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ 

ནི ཐུན་མཚམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྲུང་འཁོར་དྲན་ཙམ་རེ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྡུ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་སྡུད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་འཇིག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཧཱཿ སྐབས་ཀྱི་རྭ་གུར་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་མོད། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུནི་སྲུང་འཁོར་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྲུང་བཟླ་ན་མེད། །སྲུང་ཆོག་མང་པོ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གུང་ཐུན་ 
ཧཱཿ གྱི་མགོར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གསོས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མཐར་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱ། ཁ་ཏོན་གཞན་ཡོད་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་སྲོད་ཐུན་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
4 ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོཞག་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉུང་དུ་ཉེར་གཅིག་བཏང་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཞག་གསུམ། དེ་ཚར་བ་དང་མཆླལ་བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ཞག་གསུམ། དེ་ཟིན་པ་དང་སྲུང་འཁོར་བཞག་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཉུང་མཐར་ 
རླ བྱས་པ་ཡིན་པས་འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཞག་བདུན་རེ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་གང་རིང་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་འགྲམ་གཞི་དང་འདྲའོ། །སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་མ་སོང་ན་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་ཁང་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་ 


་ི 
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༦3༦ ༦ཅི 








གཟབས་པ་གལ་ཆེ། བསྙེན་པའི་དངོས་གཞི་ལ་གྲངས་གཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་དུ་གཏོང་བ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་བདེ་ཞིང་ཟོར་ཡང་བར་སྣང་བས་ཐོག་མར་ཨྷཱ་ཁོ་ན་ལ་འབད། སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་བྱ། གཙོ་ 
ཐོར་སྔགས་ཕྲེང་ཚུར་འཁོར་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་རྣམ་བཤད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་ཅིང་ནན་ཏན་དུ་འབད། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ནས་དུབ་ཅིང་སུན་པ་ལྟར་བྱུང་ན་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་བཟླ། རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་བཟླ། རེས་འགའ་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་སྐྱོང་ཞིང་ 
བཟླ། མདོར་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའི་དམིགས་པར་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ་བ་སྲོལ་དུ་མཆིས། ཐུན་བཞི་ཆར་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་མི་ཐུབ་པས། སྲོད་ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཌང་དང་། དུར་ཁྲོད་བསྡུས་པ། དབང་རྒྱས་པ། ཐོར་ཐུན་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ལ་དབང་འབྲིང་པོ། སྔ་ཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ། དགོངས་ 
ཐུན་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ། དབང་འབྲིང་པོ་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེངས ུན་གསུམ་དུ་བདཔ་མས་ཀིས དངོས་གཞི །སནས་སྔ་ཐནདང སྲོད་ཐུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞིང་། གུང་ཐུན་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་ལམ་ 
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ངའཐཅིང་ ༦༦༦ 





༄༅། 
སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་བསྡུས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེན། དག་པ་དྲན་པའང་། རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཐུས་ཤིང་གཞན་བསྡུ་རྒྱུ་ 
མེད། བསྒོམ་དོན་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར། ཉི་ཟེར། ངག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཚད་མར་གྱུར་པས་བློར་བྱང་ངེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་དང་གཅོད་མཚམས་སོགས་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན་མངོན་རྟོགས་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ལའང་འདྲིས་པ་གལ་ཆེ། གྲངས་ཨང་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་བརྒྱ་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཨྷ་ཉུང་དུ་བཏང་ལ་ཡུམ་གྱི་ཨཾ་ཐུང་ལ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་པར་གསག དེ་ 
སོང་བ་དང་ཨོ་ཨཱཿ གཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། ཁ་སྐོང་སྟོང་ཕྲག་བཞི། བཞི་བརྒྱ་བཅས་དང་། ལྷ་མོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཨཔྷཱའི་ཚབ་ཏུ་སྔགས་གང་བཟླ་བ་དེ་འཁོར་བ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 





སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་རང་རང་ལ་ཕོག་པས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་མི་དགོས། ཨངྷཱའི་སྐབས་གང་ཟག་གྲང་བཤས་ཆེ་བ་ལ་ཁམས་འཛག་པ་དང་། སྨད་ཡུལ་མི་བདེ་བའི་གེགས་བྱུང་ 


།དུས་གཉིས་ཀ་འབྲིང་པོར་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ 
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༦52. 





ན། རྣམ་བཤད་འགའ་རེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྔགས་ཕྲེང་ཕར་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བས་སེལ་ལོ། །རྫོག་ ་རིམ་དྱཀུས་སུ་ཡོད་པའི་གསང་དབང་། གཏུམ་མོའི་ལམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྟན་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ཅིང་། དེ་ལས་དྲོད་རྟགས་ཐོན་ན་ 
ཤེར་དབང་དང་བཞི་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཐོན་པ་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། བསྙེན་པ་གང་ལ་སོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་སོགས་དབུལ་དགོས་ནའང་། ཨངྷཱ་གྲངས་དེ་ཙམ་སྤྱིན་ 
སྲེག་གི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པས་ཁ་སྐོང་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཞར་ལ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཙམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་དེ་བ་པི་ཙུ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་ཙམ་འགྲོ་བར་མཛད། འབྱོར་ན་རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ རཾ 
སྲེག་ཀྱང་ཚར་རེ་ཙམ་བླུགས་སྲོལ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་དག་ནྲི་ཀེ་དོར་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ྤྱིར་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་གྲུབ་ནས། བྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏིལ་སྔགས་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ། བསྙེན་པ་གང་སོང་དེའི་བཅུ་ཆ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནསཉིན་གསུམ་ཙམ་བདག་འཇུག་ 





བསྐྱར་ནས་ལེན་ཅིང་། གཏང་རག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་གསོལ་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གཏོར་ཆེན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་མཐའ་བརྒྱན། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་སྔོན་ 
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༄༅། །འགྲོའི་གཏོར་མ་སོགས་ནས་བརྩམས། སྲུང་བའི་དོན་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་གཤེགས་ལ་ཐོ་བྱང་ཡང་བསྡུ། དམ་ཚིག་གཙང་བའི་ནང་མི་རེ་རེ་ཙམ་དང་གདོང་སྤྲད་ཅིང་མཚམས་ 
ཧར་འདོན་མི་བྱ་བར་ཞག་ཤས་གནས་སྲུང་ལ་དལ་པར་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒོམས་ལ་རིམ་པར་ཀློད་ཅིང་གྲོལ། བསྙེན་པ་སོང་བའི་ལྟ་དེའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བ: ས་གང་རུང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་འགྲུབ་རེའང་དེ་ནས་ 
བརྩམས་ནམ་ཡང་མི་ཆག་པར་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ། གིས་ནཏུམས་པའི་མོ་མལ་བུལ་བེན་པལན་གཅིག་སོངབས་ཆོགཔར་ས་རྩིབ་བསྐར་ཏབྒབསནཇ་ྟར ྐར་ངདཅནཅིས་འབུས་ལས་མཉེརར་་གིང། ལན་བདུན་བསྐྱར་ན་སྐལ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཚད་དང་འབྲས་བུ་སྨྲོས་པ་ལ་གཉིས། བསྙེན་པའི་ཚད་བཤད་པ་དང་། བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྨྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དང་། གྲངས་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཟློས་པ་དང་། ང་ཡི་སྐུནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །འོན་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ལས་ནེ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་༈ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དེའང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་བཟློས་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྐུ་ཡང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
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3399. 8ིུ 











གསུངས་པས། ཞལ་མཐོང་པའམ་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐམ་རྨི་ལམ་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་སོགས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀང་དེ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟར་སྣང་དེའང་གང་ཞེ་ན། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷས་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྟགས་སུ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་པོ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པརྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ 
པའམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུའང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཤིང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དེ་དག་རང་ཡལ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་ཡ་ག་སྒྲོགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ལྟར་སྣང་གི་ 
རྟགས་ཕྲ་མོ་བྱུང་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་བཏང་སྙོམས་སྲུ་འཇོག་པར་བྱས་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཟབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མ་བཟོད་པའི་དབང་གིས་དངོས་སུན་ཚ་དགྲ་གྱོད་གཤེ་སྐུར་ 
སོགས་དང་། ཉམས་རྨིས་སུའཆི་ལྟས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟགས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནའང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ལྟོང་དུ་ངོས་འཛིན་པར་བྱས་ལ་ཡང་ཁུ་འཕྲིག་མི་བྱ་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་བོར་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ན་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ 
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༄༅། །རྐྱེན་ངན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཤེས་ལ། སྤྱིར་ཡང་ཉམས་རྨིས་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་ལ་ནི་ཧ་ཅང་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྩ་ཁམས་དྭངས་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅུང་ 
ཟད་རེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། རྩ་ཁམས་ངན་པའི་རིགས་ལ་གང་ཡང་མི་འཆར་བའང་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་བཟང་བྱུང་ན་ལྷ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཚུགས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་བྱུང་ན་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ལ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་བཤད་མོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བྱར་མི་བཏུབ་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་། དངོས་རྟགས་ལའང་ཞལ་མཐོང་ན་སད་པ་བཞིས་བརྟག་དགོས་ 
པ་སོགས་བཤད་མོད། དེང་སང་ནི་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་མཁན་མང་དུ་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །མི་བསླུ་ཞིང་དགོས་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ནི། མི་ཏྲི་པས། དང་པོ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་ ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 





འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་ཅིང་མོས་གུས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་བློ་ཆོས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
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དང་༈ མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གོ་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་འཆོར་བར་རྣལ་འབྱོར་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། གོ་ཉམས་དང་རྟག་ཆད་སོགས་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ བ་པ་ལམ་དུ་སོང་བའི་རྟགས་སོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གྲངས་དུས་ལས་ཀྱང་རྟགས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། རྟགས་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་བཞི་སྒུགས་དང། བྱུང་ན་ 
དགའ་སྤྲོ། མ་བྱུང་ན་རེ་དོགས་མེད་པའི་རང་བབ་ཏུ་འཇོག་པ་ ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་བཟླས་པའི་རྣམ་གཞག་སྐབས་སུ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་སྐབས་སྲའང་སྨྲོས་ཟིན་ལ། གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས། དེ་ལ་རབ་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ནི། རབ་ཡི་དམ་ལྷ་ལས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ཐུབ་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནི། རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཙོ་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བསྙེན་པ་གསོ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་གཞིའི་བསྙེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་གྲངས་དུས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཏེ་ 











802 



































༄༅། །དགུར་ཕྱེ་ཞིང་དུས་གྲངས་གཉིས་ཀྱི་འབྲིང་ཐ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་གསོ་བ་ཙམ་ལས་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ཧི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བཇི་སྙེད་པ་བསགས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེའི་དགཔ་སྦྱོར་བའི་སླད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བརྩོན་པ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
སོ། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཕར་ཆེར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་དུས་བསྙེན་ཟླ་དྲུག་ཅེས་པའང་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་ 
པོའང་མང་དུ་མཆིས་ལ། དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཐ་མས་ནི་ཞག་བདུན་ལ་མ་མཐའ་བྱས་པའི་དེ་ཡན་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་ངེས་གསལ་མེད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་མཚོན་པའི་ལུང་ཁུངས་དམིགས་བསལ་དུ་བཤད་ 
པ་ཁ་ཅིག་སྣང་མོད། དེནི་སྤྱིའི་སྐབས་འདིར་དྲང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞགམདོར་སྨོས། གོ་སླའི་ཕན་ཡོན་དམིགས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི དེ་དག་ལས་སྔར་བཤད་པའི་སོ་སོའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས། བྱ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ 
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665༦ 





འདོད་གཟུགས། གང་རུང་གི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཐོག་ནས་ལམ་ལྷག་མ་བགྲོད་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ངེས་པར་བླ་མེད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། ྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་དང་། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་བར་གྱིས་སེམས་བརྒྱད། ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས། ཆགས་བྲལ་གྱི་སེམས་བཅས་ནང་གསེས་ 
སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལའང་དབང་རྟུལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་འདའ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་འཇུག་པ་དང་། དབང་རྣོན་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་དེར་ 
འཇུག་ཅིང་། དེའང་ལུགས་འདིའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆོས་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ནོད་པའི་མཇུག་ཐོག་ 
ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ས་དང་པོ་སོགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། བཅུ་པའི་རྒྱུན་མཐར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། དབང་རྟུལ་རིང་མཐའ་བསྐལ་པ་བརྒྱད། དབང་རྣོན་ཇི་ལྟར་ 
ཐོགས་ཀྱར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་དང་། རྟུལ་པོས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་ཅིང་། མཐར་ས་བཅུ་པར་ 
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༄༅། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ། དེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་འོག་མིན་དུ་བཞུགས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བསླངས་ཏེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་གདམས་ངག་བསྟན་པས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཅིང་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བློ་མི་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་པགྲོད། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ན་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་བགྲོད། གསལ་སྣང་ཆེས་ཆེར་མཆེད་ཅིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཆེན་རྣམས་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའང་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བས་རླུང་སེམས་ཨ་བདྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་རྐནགྱིས་ཞུ་བདེའི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རིམ་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་སོགས་ནུས་པའི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ 
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དང་བྲལ་བའི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་བ་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་འགགས་པས་བཟོད་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་པའི་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པར་རྩོལ་བ་ན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། དེ་ནས་ 
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598༩ 





ཟིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཕགས་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་མཐའ་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་འཕང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ན་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེར་སྨྲོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འདུས་མོད་ཀྱི། རྨོངས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐན་ཟོས་ན་ལྟོ་ 
འགྲངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ཞིག་མེད་ན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་གོ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ། གླེགས་བམ་བཀླག་ཅིང་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་པ་བྱ་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱས་པ་ 
ལ་འདུ་བས། བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། དེར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་འདག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ 





ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཚོགས་བཟླུམ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་ན་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པའང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ 








806 






































9 1. 


=98༦ཅྱཿ. ཁྱེ 





༄༅། །འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་། དད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མ་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་ཀའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་ནས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་དེར་བགྲོད་ཅིང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་ལྷག་ལྟ་བུ་སྡིག་ལྟུང་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངན་སོང་དུ་འཕེན་མི་ནུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་ 
ཡང་བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེང་སང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་མོད། ཉམས་རྟོགས་མངོན་ཤེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མདོར་ན་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་རྡོརྗེ་གྲུར་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ངན་འགྲོའི་ལུས་སྤངས་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། ས་གཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དགའ་ 





ལྡན་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། ཚེ་དང་ནོར་རྒྱས་པ་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་པོ་འཆི་བདག་ལ་ 
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ཏདྱ 








སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་ཞིང་། དམ་ཅན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོའི་འཁོར་དུ་འགྱུར། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
གསུངས། མདོར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དྲ་ར་དཅི་འཁོར བར་བཞིས། །ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་བར་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པར་ནི་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །ད་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་ ཟླ 
མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་པ་སྔགས་དང་གཟུགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ན། གནས་སྐབས་སུ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 

དང་། མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་དུ་མས་འབྱོར་ཞིང་། འབྱོར་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 





དང་། ལྷ་སྐུ་དང་སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པས་ནི་ཐར་པ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད། ཁྱད་པར་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབས་པས། ཐ་མལ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག ཚོགས་གཉིས་དང་ཁྱད་ 
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། 9988) [ཛདྱཾི 9 


རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལའང་ཚེགས་མེད་དེ། ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་འདོད་ན་ལྗོན་ཤིང་དང་ལྡེང་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐེམ་ 
པར་བྱེད། འདོད་ན་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་སྐམ་པོ་ལས་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲི་དྲུགསྟོང་པའི་ལུང་སྨོ་ཏའི་གསང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པར། རྣལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །འབད་ནས་ཐུན་གསུམ་དག་གིས་ནི། །ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ན། །ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བཟླས་པའི་ 











དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲོས་ཟིན། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམས་ནས་དངོས་དང་ཤུགས་ལས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ཚད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


༄༅། །པར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གསོག བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་དུད་འགྲོ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་དབང་དུ་འདུས། རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ཅིང་གོམས་ནས་ 
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༦52༦ 








པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པས་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱིས་ཤིག མང་དུ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བདེན་པའི་འབྲས་བུ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ྡོརྗ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ནི། །ཐར་པའི་ 
ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །བདེ་བླག་བགྲོད་བྱེད་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི། །རྐང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་གཞན་ཅི། །དེ་ཕྱིར་བསྙེན་ཐབས་ནོར་བུའི་མཛོད། །བསྐྲུན་དགེས་འགྲོ་ཀུན་གསང་ལམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རེག་པ་དང་། །གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དབྱིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ 
ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། ། 
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56§ ཉུ 


ཆོོ 


༄༅། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི 


=; 


།ཁག་ཕུབ་ 


'ངག་འདོན་བཅས་རིན་ཆེན་གསེར་གགྱི་ཕྲ་མིག་ཅེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།་ 











༄༅། 
བ་ 

















3096 ༦ཚི 

















5 །ཨོཾ་སྭསྟ་སངྡྷ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟ་ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་ཚང་ཚིང་ ན་བསྲེགས་ནས། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་མགོན། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟས་སྐྱོངས། །བསྙེན་ 
ཐུ ་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལེན་འདོད་དང་། 








མཐར་ཕྱིཿ གྱི ཕི །ལས་ཀྱི་བོགས་འདོན་གྱིས་བྲེལ་རྣམས། །ཚུལ་འདི་ཡིད་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་འགྱུར། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉན་སྲེག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱིའབྲས་བུ་མྱུ་དུ་འབྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སྦྱང་བ་དང་། ལས་སྦྱོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། ཧོ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྣན་གྱི་དབང་གིས། ཧོ་ཏི་ཧོ་ཏྱ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ 
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༄༅། །དང་། མ་ཡིག་ནར་བྱས་པས་དཱ་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ་བསྲེག་བྱའི་རྫས་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། མེ་ནི་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་གསུངས། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་ཅིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྤྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །དེ་ཀུན་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དགང་། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་སོ་སོའི་དགོས་པའང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། སྡིག་པ་འཇིགཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་རྒྱས་ཡིན། །ཆགས་པས་ 
ཿི སྒོམ་པའི་དབང་འགྱུར་ཏེ། །རྟོག་པ་གསད་ཕྱིརམངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགུག་པ་དང་། སྡང་བ། བསྐྲད་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །ཞི་བ་དང་ནྱི་ཆས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ལས་བཞིར་འདུ་བ་ལས། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། བགེགས་ 
ཧཱཿ དང་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་ཉེ་བར་སྦྱང་བའི་སླད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པར་དུལ་བའི་གནས་སུ་ས་སྟེགས་ངོས་མཉམ་པར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་མཐོ་གང་གི་ 
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ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་། དབུས་ནས་ཚངས་ཐིག་དང་མུ་རན་འཛོམ་པའི་བར་གྱི་སྲད་བུདེས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་གདབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པའི་: ཀྱིས་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ནི་སྟེགས་བུ་དཔངས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོར་ར་ནང་བསྟན་བྲི། གཞི་ 
ཚོན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་གཅད་རྣམས་ཅི་མཛེས་སུ་བྱ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐབ་དབུས་ནས་སུམ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་སུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྱ་ཞིང་། དའི་ཚབ་ཏུ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དབྱེ་བས་པད་འདབ་རིམ་ཅན་ ྲ 
དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལག་ལེན་བཞིན་བཏབ་ལ་ལྷ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ། སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་བྱ་ཞིང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་བསྟན། བྱ་བཏང་ལྟ་ 
བུ་བུད་ཤིང་ཆེར་མེད་པ་དང་། གནས་ཁང་སོགས་ཀྱིས་མ་བདེ་ན་གོང་དུ་སྨྲོས་པའི་ཆ་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །བུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དངོས་འབྱོར་དཀའ་བས་བལ་བུ། འོམ་བུ། ལྕང་དཀར། ཉའཕྲིག་ལྟ་བུ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་ཕོས་ཀྱང་རུང་བས་ཁ་སྒྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིག དེའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་གཞག ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྙན་དཀར་པོ་བཏིང་བའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་ 
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༄༅། །བྱུགས་ཁ་སྦྱར་བ་དང་། གཡས་ངོས་སུ་དུང་ཕོར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པའི་བསང་ཆུ། བླ་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་ངོས་སུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམ། གྲུབ་ན་མེ་ཡོལ་ཀྱང་བཞག་སྟེ་གངས་ཏི་ 
སེར་བསྒོམ། རྫས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཡམ་ཤིང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤིང་ལས་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩི་མ་ཉམས་པ་རྩ་རྩེ་སྦྲང་ངམ་མར་གྱིས་སྦགས་པ་གྲངས་དུ་དགོས་དང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག་སྟེ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆོག འབྱོར་ཞིང་སྤོ་ན་ཟས་མཆོག་ནས་ཀྲུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱང་བཤམ། གཡོན་ངོས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་ཚན་གཉིས་བཤམ། རྫས་ཀྱང་ཚན་པ་གཉིས་བཤམ་ན་ལེགས་མོད། སྣོད་མ་འབྱོར་ན་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་སྐབས་ 
ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྲིས་ནས་འདས་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་བསྲེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་དང་དཔལ་འབར་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ནས་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། གོས་རྒྱན་དཀར་ 
པོས་བརྒྱན། སྒྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཕུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་ཕུ་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་འཁོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 








རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེའམ། གསལ་ཁ་མེད་ན། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྒྱུན་ 








815 









































22. 








བཞག་གི་མེ་སོགས་མི་འབྱོར་བས་ཤིས་པའི་ཁྱིམ་གང་རུང་གི་མེའམ་མར་མེ་ལས་དཔལ་འབར་སྤར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀས་ཐབ་ལ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་རྩྭ་སྐམ་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོ། དེ་ནས་དགང་བླུགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་རམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྒྲེང་བས་བཟུང་ལ་བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་མར་ཁུ་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བླུགས་ཏེ་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། འདི་ནས་ཆོ་གམ་ཚར་གྱི་བར་རམ། མི་ནུས་ནའང་དགང་བླུགས་འཛིན་པའི་དུས་སུ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོའི་ཁོངས་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱ། རླུང་ཡབ་ཀྱིས་གྱང་གཡབས་ལ་མེ་པྲ་བརྟག ངན་ན་ལས་ 
'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལྟ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ 
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སྔགས་སམ་རྲུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བས་ཞི་བར་བྱའོ། །བསང་ཆུ་མཆོད་པ་དང་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་སམ་ཨ་མྲི་ 





ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད། བླ་མེད་ཡིན་ན། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
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༄༅། །སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚེ་རང་མིང་དང་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བརྗེ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། མེད་ན་སྐབས་ 
འདིར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། བསྔུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ཧོཿ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོུ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་བསམ། གང་ལྟར་ཡང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་སྭཱ་ཧཱས་ཡམ་ 
ཤིང་། ཨོཾཤཱི་སྭ་ཧཱས་མར། ཨཾཛཾསཱཧཱས་ཏིལ་སོགས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཐབ་སྔར་བཞིན་ _ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་སྒྱུམ་པོརྒྱའིཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ ཛཾ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྷ་ །མདོག་དཀར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཏིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་ 











ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 















































5: ®. ཏུ ༦ 


ཀར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སོ་སོའི་ལུགས་བཞི: 
དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་གཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་སྨྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ 
ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲྲ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་ 








བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེས་པ་རི་ལྟ་རཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་དབུལ། བླ་མེད་ཡིན་ན་ནང་ 
བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 


ན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ། གོ་ཆ་སོགས་གང་འོས་དགོད། རང་གྷི་སྙིང་གཞི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱཿ ཛཿ ཞེས་ 
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ཤཿ 








༄༅། །འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་ 
དང་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཀུཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཀུན་སྤྱོད་སྔར་ལྟར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ 
གདངས་པའི་ལྗགས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ། དེ་ལས་འོད་ཀྱིསྦུ་གུ་བྱུང་བ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁའི་རཾ་ལ་ཕོག་པས་མར་ཁུ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་ 
བཀང་ལ། མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱ་པྱ་དི་པྱ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤནི་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟིཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཡམ་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 








819 





















































གཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་ཐོ་ི་བྲིཀླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བཱཀྐླ་ཡ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སོགས་སྤེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་གང་འོས་བརྗོད། དེའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྡཱ་ཡ་ 'ཧཱ། ཞེས་པས་ཏིལ་དབུལ། འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་ 
བ་ཙམ་ལ་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད། ཟས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་ཡོད་ན། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཔྤ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ ཟེ 
ཧཱ། ནས་ལ། ཨོ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་ཛཛ་གཱསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུརྲ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེསྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་མཐར་གོང་ 

ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་དབུལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། མར་ 
བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུབླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར༔ ་པར་བསམ་པ་ཡན་ཆད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་ 


8 






























































,5 








༄༅། །འབྱུང་བ་བཞིན་རྟེན་པདྨ་ཙམ་མམ། འཁོར་ལོ། ཆོས་འབྱུང་དང་། སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གང་ཡིན་པ་པཾ་དང་། ཧཱུཾ་དང་། བྲུ་སོགས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། བརྟེན་པ་ལྷ་ 
དུ་ཡོད་པ་ས་བོན་ཙམ་མམ། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་བསམ་པའི་བར་མ་འཆོལ་བར་བྱ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། སྤྲོ་ན། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར་མཚན་སྔགས་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཏགས་པ་བརྗོད། ཞི་བའི་ལས་ལ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཨི་ ཁྱ 
དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་སོགས་མགྲོན་ཐབས་སུ་འཁོད་པར་དམིགས་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་ ཡེ 
མཛད་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་ཡང་མེ་པྲ་བརྟག་པ་འགའ་རེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་སྔར་བཞིན་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་སོགས་དང་། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་མར་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨསྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་ཕྱུ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་ 





















































.2 &... རྱི 








བསམ། དྷེལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཀ་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མའམ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
མའམ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོམ་གང་ཤེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆུ་གཉིས་སམ་བཞི་སོགས་གང་ཡིན་རང་མིང་བརྗེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ། རྒྱད་སྡེ་འག་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་ན། རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་གྱང་ཆོག བླ་མེད་རྣམས་ལ་ནང་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་བྱུང་མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་བྱ། གཞན་མ་བཤད་ཅིང་མ་ཤེས་ནའང་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའམ། ས་བོན་ནམ། མཚན་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཅིས་ཀྱང་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་ཡོད་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མགོར་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བོ་ 
ིཐིཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ། སོགས་རྫས་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེས་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང་སོ་སོའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་རྫས་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་འབུལ་བའང་བཤད་པས་གང་མོས་བྱ། འདི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཕྲལ་གྱི་རིམ་གྲོར་བྱེད་ན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བར་བཤད་མོད། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དམིགས་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་ 
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༄༅། །གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འབུལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་སོང་བ་དང་། རྫས་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་ 
སྦྲེལ་བའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད་པས་འབུལ་བའང་ཡོད་དེ་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་ཏིལ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་སྔགས་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་འབུལ་དགོས་པསཉིན་རེའི་ཁོངས་སུ་གང་ 
འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་གྲངས་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བྱ། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནའང་ཏིལ་ཁོ་ནས་བྱ་ཞིང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ཏིལ་གྱི་ཚབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། སྔགས་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བགེགས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྷིབྣན་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་ལ། སརྦ་དུབྩད་ཧ་ན་སོགས་དང་། ནད་ལ། སརྦ་རོ་ག རིམས་ལ། སརྦ་ཛྭ་ར། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ། སརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་ཝ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། སརྤ་ 
ཨ་ཀཱལ་མྲཾ་ཏྱ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། སརྦ་དུནློབ་ན། ལྟས་ངན་ལ། སརྦ་དུརྨི་ཏ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར། གྲངས་ཇི་ཙམ་ནུས་པས་ཆོག་ལ། སྤེལ་ཚིག་བོད་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་ 
ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་དོན་དུ་བུད་ཤིང་དང་མར་ཡང་ཅི་རིགས་པ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་འོད་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་མར་ཁུ་དང་། ཏིལ་དང་། ཟས་མཆོག་ཡོད་ནའང་ཞལ་དུའོ། །གོང་བུའི་རྫས་ 
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ཏི. ཚི 





འབྲུ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ན་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །འབྲུ་སྣ་དང་དྲུ་ྦའང་བདུད་རྩིར་བཞུས་ཏེ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་བསྡུ་རན་པཞ་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟརམར་ 
དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་གྱིས་མཆོད། བླ་མེད་ཡིན་ན་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་ 
བསྟོད་པ་བསྡུས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྲན་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ། ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཚེ་ ཏི 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གྱི་ 





སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡན་ནི་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་ 



























































ཇི 





༄༅། །སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སླར་ཡང་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་སྤེལ་ཚིག་གི་ཚེ་དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་ 
གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱུར་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །མེ་ 
ལྷའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ རྩ 
ནས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱབྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པའི་ལྷ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་གཞན་ནས་ 





འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའང་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་སོགས་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ། 



























































༦༦ 





བིན་ཟཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱི་གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫྷ། ཞེས་དང་། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱཕྱར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་གི་གནས་སྲུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྒྱུད་སྡེའོག་མ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོརམ་སྤྱི་ལྟར་གཏང་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། རང་གི་གནས་གསུམ་བསྲུང་བའམ། སྐྱེ་མཆེད་བསྲུང་བ། གོ་ཆ་དགོད་པ་ལ་སོགས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ཤེས་པ་བརྗོད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་མེ་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི་སྒུལ། ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ལོངས་མེད་ན་མེའོ་མས་བཅིལ་ལ་ཐལ་བ་ ༦ 
ཕྱགས་པའི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སོ། ༈ །དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། སྦྱོར་ ཊཾ 
བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པའི་དབུས་ནས་སྲད་བུ་ཁྲུ་གང་པ་རྡོ་དཀར་དང་བཅས་པས་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་རེ་བྱ། དེའི་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེ་གཡོན་པས་མཚནམ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་། གཡས་པས་ཟུར་ཐིག་ 





བཞི་ལ་བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ་ཐིག་བཏབ་པ་ཐབ་སྣང་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཚངས་ཐིག་བཞི་ལ་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་འཕར་བའི་མཚན་མ་གཉིས་རེ་བྱས་ལ། ཟུར་བཞིར་སྔར་བཞིན་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེཐིག་གཉིས་གཉིས་བཏབ་པས་ཁ་སྒྱེར་དང་མུ་རན་འབྱུང་ཞིང་། མུ་ 
























































༄༅། །རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་པས་བསྐོར། ཐབ་སྟེགས་བསྒོམ་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བྲི་མི་དགོས་སོ། །ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་སོགས་གང་དགོས་བྲི་ཞིང་། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་ལ། གཅད་རྣམས་ལི་ཁྲིའམ་ལྗང་གུས་བྱ། གཙོ་ 
བོའི་མཚན་མའི་མདུན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོར་བསྟན་ཅིང་། འཁོར་གྱིས་ལྷ་དགོད་ཚུལ་དེས་ཤེས། ཁ་སྐྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་སེར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པའམ། ལྕི་བ་འབུ་མེད་པ་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས་ལ་མེ་ཚང་ལྔར་བཞིན་བྱ། རང་གི་ 
ལྒ གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་སྤོམ་ཕྲ་གུང་མོ་ཙམ་པ་ཁྲུ་གང་པའི་ཚད་གྲངས་དུ་དགོས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི། ཚྭ་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་: རའི་མྱུ་གུ་རྩེ་མོ་མར་རམའོ་མ་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་ཕྱེ་གཙང་མ་འོ་མ་མར་སྦྲང་རྩི་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་གཙོར་བྱེད་ན་འབྲས་སོ་བ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ བྱེད་ན་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སེར་ཕོའམ་དཀར་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ལས་རང་གང་འདོད་པ་བཤམ། ཡང་ན་ཟས་མཆོག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ཀྱང་རུང་བས། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱ། འབྱོར་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གྱི་རྫས་བཅུ་ 
ཙཾ གཅིག་སོ་སོར་བཤམ་ནའང་ལེགས། གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྔར་བཞིན་བཤམ། ཐབ་གྱི་མདུན་དུ་སྙན་སེར་པའི་སྟེང་དུ་ས་འཇའ་ལི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞག སྔ་དྲའི་དུས་སུ་རངཉིདགོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 






























































,8596‰༦ི 








དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཚིམ་པའི་བསམ་པས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཞེས་པ་ཁྱེལ་འདུག་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་དང་འདྲ་ལ། མེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་ངམ། རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
མེས་བྱ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ་སོགས་ནས་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བསྒྱུར། དགང་བླུགས་འཛིན་དུས། རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྤྱི་ལྟར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 
བཞེད། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཚེ་རྒྱས་པ་ལ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཨཱ་ཡུཾ་ཀུརུ་ཨོཾ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་ཕུནྫ་པུའིཀུ་རཱ་ཨོཾ། དཔལ་འབྱོར་ལ། ཤྲཱི་བྷ་ཏིཔུའཾཀུརྔ་ཨཾ། ཤེས་རབ་ལ། བཛྙཱྱཾ་ཀཱར་ཨ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བློས་དཔྱད་དེ་ 
སྦྱར། ཡང་ན། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། བློ་དང་སྤོབས་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པས་འཐུས། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མེ་ལྷ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒྱུར་བའམ། མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཟི་བརྲིད་དང་ལྡན་པ། ཞོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ 
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༦ 28ཅི9་ 








༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ངེས་པར་དབུལ་ཞིང་། དྲུརྲ་སོགས་ཁྱཿ པར་གྱི་རྫས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོའི་སྙིང་ཕོས་མཚོན་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས་དབུལ། རྫས་གྲངས་འཛིན་རྒྱུ་དུརྲ་སོགས་གང་འོས་བྱ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། འདོད་དོན་ཞུ་བ་གོང་འོག་གི་ཚེ། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་ 
པ། བློ་དང་སྤོབས་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྗོད། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་གཞིལ་བ་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ༧ ། 
ཞི་བ་གཞིར་བཞག་ནས། བསྟན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བརྟན་གཡོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགུག་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཁྲུ་གང་ 
འབྱུང་། དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའི་སར་ཐབ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱས་ལ་གཡོན་པས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མར་གཟུང་། གཡས་པ་དཀར་དང་བཅས་པས་ནུབ་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་མེ་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
བནི་ཐབ་ནང་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་བཞི་བཞི་པ་གཉིས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཁ་སྐྱེར་དང་མུ་རན་ཏེ་སོ་སོའི་རྩེ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་བས་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་ཤར་བསྟན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྔ་མ་ཐིག་ཆེན་གྱི་དབུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཟླུམ་སྐོར་དུ་ཚངས་ 
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ཐིག་ཕྲད་མཚམས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཤར་དང་ལྟོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ཟུར་ཐིག་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཐིག་བཏབ་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། ཐབ་སྟེགས་སོ། འི་ཕྱི་རོལ་དུའང་སོར་བཞི་པའི་ཚད་རྱིས་ཐིག་ 
གདབ ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་སོགས་ཀྱིཐིག་གང་དགོས་དང་། གཞི་ཚོན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྱ་ཞིང་། མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེབྲ། གཅད་ཚོན་དཀར་པོས་བྱ་ཞིང་ལྷའི་མཚན་མཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་དགོད། བུད 
ཤིང་ནི་མཛོ་མོ་ཤིང་ངམ། སེང་ལྡེང་ངམ། ཤུག་པ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིག རང་གི་གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་བུདཤིང་གི་རྒྱུ་ལས་སྤོམ་ཕྲ་སྲིན་ལག་ཙམ་སོར་བརྒྱད་པ་དུ་དགོས་པ་དང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་ཐ ་ད 
རྫསམེ་ཏོག་དམར་པོའམ། མའབྱོར་ན་འབྲས་འབྲིམོག་གིས་ཁ་བསྒྱུརབ་སྟེ་གསུམ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་ཏིལ་དང་ཟས་མཆོག་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག གསོན་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་འདྲ། རང་ཉིདཕྱི་དའ་དུས་སུ་གོས་རྒྱན་དམར་ཕོས་ 
བརྒྱན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆརྐྱེནདུ་རྒྱལཔོ་སོགས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱིའོ་སྙམ་པ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ཞེས་པ་བྱིན་པ་གཉིས་སྙེང་འོག་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་བོལ་གོང་གཉེས་ 
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མ་རེག་པར་མཐེ་བོང་རྩེ་སྤྲད་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ། ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། མེནི་སླད་འཚོང་མའམ། ཆང་འཚོང་ངམ། ཆོས་མཁན་ནམ། སློང་མོ་བས་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེས་བྱ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཕོ ༦ 








༄༅། །དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོའི་བླ་གསརྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱིར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 


དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། དགང་བླུགས་འཛིན་དུས། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་རྩེ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞེད། སྤེལ་ཚིག་ནི། རྒྱལ་པོ། ཡུལ་འཁོར། པི་ཏ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
འབྱོར་ལྡན། ཤེས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའམ། མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་ ད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། རྫས་རྣམས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྷ་སྔགས་གང་ 
ཡིན་པས་དབུལ། གྲངས་ཀྱང་དེ་ཀ་ལ་འཛིན་ཞིང་ལྔ་བཅུ་རེ: མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་གདགས། འདོད་གསོལ་གོང་འོག་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སོགས་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཐལ་ 
བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་མེ་གཞིལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།། 7 །།ཞི་བ་གཞིར་བཞག་ནས། བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་པའམ་ཚར་གཅད་པའི་དོན་དུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་སྒོས་ཆོས་ 
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ཡི. ཆི 











ནི། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་སོར་མོ་དྲུག་དང་སོར་མོ་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར་བས་ཐབ་ནང་དང་། དེའི་ཕི་རུ་སོར་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་བསྐོར། ཟླུམ་སྐོར་ 
གཉིས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པར་གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་རྟགས་རེ་བྱ། ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་དང་རང་རང་འཛོམས་ནས་ 
དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དཀར་བཅས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རྟགས་རེ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཐིག་རིམ་བཞིན་བཏབ་པས་གྲུ་གསུམ་རིམ་པ་གསུམ་རྩེ་ལྷོར་བསྟན་འབྱུང་བ་ནི་ཐབ་ནང་ཁ་སྦྱེར་མུ་རན་ནོ། ལྷོའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ནས་དབུས་བར་གྱི་སྲད་བུ་དེས་ཚངས་ 
ཐིག་བཞི་ལ་རྟགས་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞི་དང་ཟླ་ཕྱེདརྡོརྗེ་དང་འདྲ། མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་པའི་ཕྲེང་བ་བྲི་ཞིང་གཞི་ཚོན་ 
ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལ་གཅད་རིས་རྡོ་རྗ་ཁ་དོགསྔོ་སྐྱས་བྱ། ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་སོགས་སོ་སོའི་གདོན་བྱ་ལྟར་དང་གཙོ་བོའི་ཞལ་བྱང་དུ་བལྟ། བུད་ཤིང་ནི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནག་ཅིང་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་སྐྱརགྱིསྟེ་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེག རྫས་ 
ནི། རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་ཡམ་ཤིང་ནག་ལ་ཚྩུབ་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་སོར་བཅུ་པ་གྲངས་དུ་དགོས་དང་། མར་ནི་སྐེ་ཚེ་ཁ་ཆོས་བྱས་པའི་མར་ནག་གམ། མཁབྱོར་ན་མར་ཁུས་ཀྱང་རུང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ནི་གཞི་སྐེ་ཚེ་ 
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༄༅། །ལ། ཤང་ཚེ། ཡུངས་ཀར་ནག ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ། ཐངས་ཕྱེ་བཅས་གང་འཛོམ་བསྲེས་པ་བཤམ། སྤྲོ་ན། ཏིལ་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་བཤམས་ཀྱང་ཆོག གཡས་ངོས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཞིང་དགང་ 
བླུགས་ཀྱང་གོ་ལྡོག ནམ་ཕྱེད་དམ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གོས་རྒྱན་ནག་པོས་བརྒྱན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ 
པའམ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག ངག་འདོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས། གཤན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་དཔལ་འབར་སྤར་ལ་ཐབ་ལ་གཡོན་སྐོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཏིང་ལོ་སྦར། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་གོ་ལྡོག་སྟེ་འཛིན་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་ 


~=. 


དང་ལྡན་པ། ཁ་སྒྱེར་དང་བཅས་ཤིང་མུ་རནའ་རྡོ་རྗེརྩེ་གསུམ་པ་རྭ་གདེངས་པས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 





ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། བདག་གིས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བརྗོད། རྫས་ 












































83༦. ༦ི 








རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་མརྦཏཱཾབིསྦྷནམཱ་ར་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དབུལ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་བྱ་བའམ། མ་བསྒྱུར་ཀྱང་རུང། ལྷ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གནག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྫས་ཀྱི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་འབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
དབུལ། ཡང་ན། ཨོཾ་སརྦཀདཱཾ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། གྲངས་ཀྱང་སྐེ་ཚེ་སོགས་བསྲེས་པ་ལ་འཛིན་ཅིང་དྲུག་ཆུའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་བརྗོད། གསོལ་གདབ་གཉིས་ཀར། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ 
བསྡོ་བ། བདག་གིས་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར། ཐལ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་དགོས་ན་དུག་ཆུས་མེ་བཅིལ་ལ་དབེན་པར་བསྐྱལ་ལོ། །འདིནི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ལིངྒ་བསྒྲལ་བའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་དང་ཁམ་སྒྲབ་པ་ལ་སྡང་ཞིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ 
གཅོད་པར་འདོད་ན། ཆོ་ག་གཞན་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སྲུ་རབ་མི་ལྤགས། འབྲིང་རོ་རས་ཐ་མ་དུག་ཤོག་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བསེན་མོ། ཀླུ། བཙན་སོགས་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྲིས་པའི་ 
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༄༅། །སྙིང་གར་མིང་བྲི། ཤིང་གླང་མ་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བ་བཀས་པའི་བར་དུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་བཅུག་པ། ཚིལ་ཆེན་གྱིས་གོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཟུག བག་ཟན་ལའང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མང་དུ་བཟོས་པའམ། ཤོག་ལིང་ཆུང་ 
ངུ་སྤར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བཤམ། རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་སོགས་འབྱུང་པོ་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་བག་ཟན་ལ་བྱས་པ་ལོགས་སུ་གཞག བསྲེག་རྫས་སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། དུག་སྣ། ཡུངས་ཀར་ནག སྒོག་སྐྱ། རྡོ་ཕ་བོང་ལོང་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ 
པ་བཅས་དང་། ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར་ནག ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་སོགས་བསྲེག་བྱ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གང་འབྱོར་གསག བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདེན་བརྡར་དང་བཅས་པའི་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ། ལྷ་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། གནོད་བྱེད་རྒྱབ་རྟེན་དང་ཕྱེས་ཤིག བི་དེ་ཤ་ཡ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྫས་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལིངྒ་ལ་བྲབས་པས། དེ་གཉིས་བྲལ་བར་བསམས་ལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་རོ་གནས་སར་བསྐྱལ། གྲི་གུག་གམ་རལ་གྲིས་ཟན་ལེང་ཡིན་ན་དངོས་སུ་གཏུབ། ཤོག་ལིང་གཏུབ་པའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད། འདི་དག་གི་དམིགས་གནད་ 








རྣམས་བསྒྲལ་ལས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །མིང་རྡོ་གླང་མའི་དུམ་བུ་བཅས་སྐེ་ཚེ་སོགས་དང་བསྲེས་ལ་གཞག བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ཁུ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་འབུལ་དུས། གནོད་བྱེད་གྱི་ཤ་ཁྲག་ 
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35. ཇི 





ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། མེ་ལྟའི་སྔགས་དང་ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པས་དབུལ་བ་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་མི་དགོས་སོ། །ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནུན་པའམ་འབབ་ཆུ་ཀྲག་ 
འིཀླང་ད་དརརོ།།དེལྟརན་ད་རྣམསཀི་ྒོ་ན་རྒྱད་སྡེ་གོངའོག་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་ལས་བཞིའིསྦྱནསྲེགག་ཆོག་སྙངཔར་དྲིལཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཞན་ཡང་ངོརཆེན་རྡ་རེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་དཔལ་སམྲུ་ཊའིསྦྱི་སེག་གིཆོགཟྲིན 
ལས་སྙེ་མ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དུས་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆོ་གའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོརབླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། གཏུམ་ 
མོའི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཐབ་ཁུང་དུ་ལག་གཉིས་ཀྱི་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དག་གིས། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་བསྲེས་རྫས་བླུགས་པར་བྱེད་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེབཞིན་དུ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། ཞི་གནས་ 








དང་ལྷག་མཐོང་གི་དགང་གཟར་བྱུགས་གཟར་དག་གིས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམ་བྱུང་གི་རྟོགཔམ་ལུས་པའི་བསྲེགགླུགབསྲགཔ་བླ་ནམད་པའི་སྦྱནསྲེག་དང་། དབྱེ་ཚུལ་གཞན་དང་པོ་ནང་དང་། བར་པ་གཉིས་གསང་བ་དང་། ཕྱིམ་ 
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༣ ༄༅། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་མཚོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། པ །འདིར་ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་འཆད་ན། འདི་རྣམས་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཟུར་པ་ཀུན་ས་མ་དུལ་བའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན། ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་ས་གཞི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། དཀར་གཏོར་གཉིས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ལྷ་གང་ཡིན་ 
¿ པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། རང་ཤི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་ཨོཾ་ཐཱ་བྷི་ྟདེ་ཝྷིཨེ་བྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོདཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
-ཾཿ པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འཐོན་ཏེ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་བྷི་མྟིདེ་ལྟི 
&¿ ས་པ་རི་ལྐ་ར་རེརེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོརམའདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་ 









དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མེའི་སྦྱན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། ལྟ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ 
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9:59 9. ཌི 











པར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ལྟ་མོས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་བདེ་བར་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ས་འོག་ཏུ་གཤེགས་ 
པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་གཉན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ། མཆོག་སྤྱིནགྱི་མཐར་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། ཕྱོགས་འདིར་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། རོ་ལོང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ 
ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ ང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག གནྙ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བ་ནི། ས་བསླང་བའོ། །ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུས་ལ། ལངས་ཏེ་སའི་དབུས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧན་ཧ་ནྭ་ཀྷཾདྷྡཱ་ 
ཕཊ། ཅེས་དང་། ལག་པས་བཅག་ཅིང་། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ཞེས་པས་ས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བསམ་པ་ནི་སྦྱང་བའོ། །སའི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ལྟ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་པ་ནི་བློས་གཟུང་བ་སྟེ། གཟུང་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུཞིརྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་གཤེར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན་ལེགས། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ 
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༢ ༄༅། །བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་འབྱོར་ན་ལྕང་མ་ལྟ་བུ་ཡུང་བ་དང་བཙག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའང་ཐབས་བརྡུགས་ཚེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ལ། འབྱོར་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནི། རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་སྣོད་དང་སྟེགས་བུའི་ 
ཁེབས རྣལ་འབྱོར་པའི་གདན། ཆས་གོས། ལ་ཐོད་དམ། ཕྲོག་ཞུ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས་ལས་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་གཏོར་ཀྱང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་མཛད། དྲག་པོ་ལ་ནི་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཙམ་ 
- ལས་ནག་པོ་མི་མཛད། དཀྱུས་འདིར་ཐབ་དང་རང་ཁ་སྤྲོད་བྱས་པ་ནི། གྱ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྟུབས་བདེ་བའི་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་རང་དང་ཐབ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་བལྟ་བར་གསུངས་པས་ 
ཡཾ གང་མོས་བྱ། ཕྱི་མའི་ཚེ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ་དགང་བླུགས་སོགས་བསྟབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཕྲེང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུནྩ་གཉིས་ཀར་ཞི་བ་སོགས་ལ་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་ 
བཅས་པའི་སོ་རྩི་འབུལ་བས་བཤད་ཅིང་། ཟུར་བཀའི་སྦྱིན་སྲེག་འགའ་རེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་གོ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་དཀར་པོ་སྦྱར་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་བསྣན་པ་སྟེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་ 
གཱ པའི་རྗེས་སུའམ། གཤེགས་སྐྱེམས་ཀྱི་གོང་དུ་དབུལ། འབུལ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྔུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རང་མིང་ངམ། ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་དང་འབྲེལ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ན་བཟའ་ལས་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་རེ་ 
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འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་གཉིས་ཀ་མེ་ལྷ་ལའང་ཕུལ་ན་ལགས། སོ་རྩི་སྦྱར་མ་མ་འབྱོར་ན་གོ་ཡུ་རྐྱང་པའམ། ཆུང་ཇ་རྩི་ལྡན་གྱིས་ཚབ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དཡིལའཁོརསྒྲབ་མཆོད་དངའབྲེལབའི་བའི་སིནསྲེགཡནན་དཀལ་འཁོརགྱི་ 
ནུབ་ཏུ་ཐབ་བྲི། རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ། དབང་ལ་ཤར། དྲག་པོ་ལ་བྱང་དུ་ཐབ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆེན་དུ་འགྲིག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་ཕྱོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དབང་བསྐུར་སྒྲབ་མ: དད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་དང་། གཏོར་ཟོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བའྲ་དག་པོི་སྤྱིནསྲེག་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཏུ་ལྟ་མཚན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རབ་གཞས་སྐབས་རྟེནལྷ་ 
གང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོན་ཕུང་དགོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གདོང་དུ་ཏིང་དང་ཐོད་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་བཤམ། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། པདྨ་སོགས་གདན་བསྐྱེད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ ་ས་ ན་ལས་འོད་ཟེར 
འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རབ་གནས་སྐབས་རྟེན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་དང་། གཞན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་བསྒྱུར། དེའི ཅ་མཆོད་ 
གཡོག་པས་སྔང་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་གུས་པས་བླངས་ཏེ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ནས་ཐབ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བའི་མཐར་མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་དོར་ཞིང་། ཛཿ ཧྱུཾ་བོ་ཧོ༔ཿ ལྷ་ 


















































ཤ ༄༅། །རྣམས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མན་ཆད་ལ་འཇུག མེ་ཏོག་དོར་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཁ་གསོས་ལ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་གཞག ཡང་ན་ཐབ་ཏུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱས་ལ། གོང་ལྟར་མེ་ཏོག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་ 
མ་གཙོ་ཆེ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཐབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་དབུལ། བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་རྣམས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ 

མཚམས་དེར་སླེབ་པ་ན། ཐ་ི་དུང་དབོད་ད་བསང་ཆུསྲབཔ་སོགསལའཇུགཔསཆོག་ཅིང། ལས་བུམ་ཡོད་ཚེ་བསང་ཆུ་བཤམ་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བུམ་ཆུས་བྱ། མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
རཾ རང་ཉིད་བསྲུངས་ལ། ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུགཿ །ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སྤོས་རེང་བཙུགས་ནས་ཁྱེར་རན་པ་ན་སྤར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པ་མི་འདྲ། དུས་ 
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འཁོར་སོགས་ལ་ཨྭཀ་ཏ་ཞེས་དགོས་པ་བིལ་འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་པ་ལ་མཛད་མོད། དོད་རུང་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྲེག་བླུགས་ཉེར་མཁོའི་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།སྨྲས་པ། རྒྱུད་ 
ལས་གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཞེས། །བདེན་པར་གསུངས་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་སོན་པས། །ཐབས་མཁས་ཟེར་རྣོན་འདི་ཡང་འཆང་བར་འོས། །ཐུན་མོང་རྣམ་གཞག་གསེར་གྱི་ཕྲ་མིག་ 
འདིར། །སྒོས་ཆོས་ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེར་བཅུག་ན། །སྔགས་སྤྱོད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་རོལ་པར། །ཟིལ་གནོན་བརྗིད་པའི་རྒྱན་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཅེས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྦྱར་རུང་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁོག་ཕུབ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲ་ 
མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོ་ག་འབྲིང་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་འདྲད་ཡོདྱ་ཀང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལུང་རྒྱུན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་པ་ཐག་ཙམ་བསྐྱེད་པ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐུན་མོང་དུ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བོད་པས་མདོ་སྨད་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་ 
བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱར་ཅིག ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཱིཾ། འདི་དག་གི་གོ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམ་བཤད་བཅས་ཇི་སྙེད་པ་ 
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¬ ༄༅། 


།དང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་ལས་བཞིའི་: 


སྦིན་སྲིག་གི་རྣམ་བཤད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་སོགས་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲབ་པར་ 


བྱའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཕུལ་མཆོད་རྟེནརིནཔོཆེ་བ་རུངཁ་ཤོར་གྱ་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེསཔ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབསརྗེབཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆནརྡོརྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུརུས་པར་རྩ་དང་པར་པསྐྲུན་ཞུས 


པའི་དགེ་འྲབས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 


181811:-- 99933-820-1-9 
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